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ཉེ ༄། རྦར ་ུལ་ཅྭག་ལ།  དརནལའབར་ནནས་མཐུད་སནོ་དཔལ་ལྡར་ཤུཀ་པང་གདང། ། །ཐར་ལམ་གསལ་མཐད་ས་པྱཧའིདཔྲ་ ཡུ་གཟོ | 
ཐམས ། བྱ།དནས་འགོ་ལ་ཕུན་བིར་དཔལ་ལནངས་ཏི་འཁོརལོ་ཡི། །བདུག་ཉིད་འཇུག་བའ་ཡོག་དི་མེད་པདམ་དཀར་པའི་གཡུང་བཞིན་བི། །འདིང་དཔལ་དུསཀུ 
 ལཾབོར་ལེའིདྱ་ཀིལ་ཁཁོར་ཏུ་དཔ་བུར་བཟོབཅུང་དས་ཆིག་དང་སལ་པ་ལུ་གནས་པའམ་ ་གྲསོ་ ད་ས པའེ 
༼བཅོམ་ལཱན་འདས་དབལ་དུསཀི་འངོ་ བརལོའི་དཀི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བདུག་ཉིད་འཇུག་ཤིང་དབངྲབུང་བད་བའོ ཡ་སཱནའྭ་གོ་དངོས་གཞིདང། །རྗསྱ་ཀྱ་ོ་གྲ་རོམ་པ་གསུམ། །དང་པ་སན 
 འཐོའིཆོག་ལུ། །དུས་ངཔས་ཆོག་སྣ་གོན་ནོ། །དལ་དང་བྱསྱ་ཀིངིས་བནོ། ཞོཿ ༥ ཞིབལླ་ཟ་བ་ར་ཉེམའིཞིང་ཀྐར་ཊ་ངང་སང་གེའི་ཌིམ་ངྲུ་བཱྲི་ཤཱགས ་བ་དང། རྐྱས་པུལ་གཟང་ལྷགུ་གེ་ཞིང་འབྲིག 
རི མཆ ར་ཡ གཞན་ཡངནག་པའྟི་གཙོ་བོས་པའི་ཉརྩ་གཉིས་པོ་ལ་གཟའ་ངང་སྐར་མངང་པྱར བྲ རཔ་བཟང་འོདུང་སན་བའིར་འཏམ། 



























འང ་ོོ་་ོ་ེའོོངང་བའོ་ངོ ༤ ལོ་བ ང་ངོ པོའ་ོ ཁལ ཀའོག་གནང་འོརོ་ོའི་འའོར༔ སོང་བར 





° 





༤ །བརྱ་བཞིང། མུཿཅུ་དངཔ་སངསཉིམ་ལ་ཞུགས་པ་དང། ཤ་ ཤབ་ ྕ་ཡལབལགག་ལྱིབདབན་བདསྒྲགསཔའིཚས་དངའཟིལོ་གདབོནསའྲ་པ་ོསགས་པག་ཟལ་སའ་བས་ལའམ་ ཡངན 
སྦྱནོམད་བའི་གཟའ་སྐུ་བའངམ་ཁ་ལ་སྒྲུབ་ པ་པའོ། །འ །གཉིས་པ་ས་ཡེ་ཆག་པ། ལ། །བྷ་ཏག་བངྦ་བང་གྱུ་ཆ་ད་པ་བཞི། ། །དེ་ལ་དང་པས་བྷཏས་པནི། ཞྱི་རྭ་ས་ལ་དབང་ ི་བཟང་བ་དིང་ལུན་པའིས་དཀར་པཁ་བ་དངྣས་བུའིརོདང། ལྡན་པ ཝོ 
ྲུ གཞིལ་སྤུབ་ཕཱརཀྱ་ཞིང་། ལས་ཐམས་ཅེད་པ་ལའྲི་བོང་ལྭསོག་ས་པའི་དྲ་སབྱ པ་ཤུའི་གཞི་ལྭ་ཕུབ་བརྡ་ཧྲལོ། །གྱུལ་ལསྟ་ཁང་དཔསའ་བདུས་གས ཡི་གནས་གཞན་ལས་འིམ་པརས་དཔའ འ་བརུག་པ་དངཀོབ་དངས སལ དྷུ་ཧྭ་བ་ | 
ལསེགསཔ་མི་དགོས་ལ་གཞུནྡ་དམས་སྐབས་འདིར་ཡངརིཡ་པ་ལྟར་ལུབ་པར་ཧའོ། །གེས་བ་སྭ་ཕུངབན། དས -་ ་་རམསཔས་ིྣསྣ་་་ དུ ཤོགས་ པས་ཉེ་བར་འདུག་ལ། དང་པེ 
བརམས་ཏེ་བླནས་པའི་ གུའུ་བྲན་ག དའ ་གས་འྲགཡས་འ། ཏཿ ར་འ ཐབས་སུ་བཅན་བཔོ་ཆོགས་གཏོངསྱ་འིའནས་སྨསབདྲ་སི། རྡོ རྡོརྗདང་དྲལ་ཐུཿ བུ་འཇིན། པས། གང་ད་ 
ལྷ་དང་ཀྱུ། །གནོད་སྦྱེན་སྲིན་པའམ་གཞན་དག་ལ། ཅུའུ དྲ་ཀྱིས་གསལ། ཚལ ༣༡༤ ར་ཁས གནད་པྱ་པན་པར་བསམ་མ། །དནས 'མདུན་དུ་དྲེ་འཐང་པོའི, 





ཤེ ༽ ཡི་ར 
རཾ ཐཱག་གིོཁ་བུ་བཀོདོ་འས་བང་ འང་ི་ཧིཁ་བླ་བའི་དི་ལ་འཁོར་ ༡ དུལ་ཡིག་ལསྱ་བུང་བའི་ལཁོག་པོཡིའ་པོ་ཡོའོ ྱ ༥བ་ལས་མྭཿྲི་ཤཱ་ཡེ་ན ཅུ་མྭོག་སེརམོ་ཞཡ་གསུམ་ཁྱཐ་དྱུག་ཤཱ་བ གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་གལ་ 
ཞལ་ནག་་ ཡ་པད་མའི་འདུག་སྟངསྤ་ཉིཿ་བཅུགས་པ་ བ ལ་ཤ ས་ལན གིམ ཡྱོང་ ཧག་པ་དྲ་དྲོར། གཡོན་བླ་རམས་ཀྱིསུ་ོ་ལ་གས་གོ་པ་ ལ་འཁྲའིཞཕན་བབབ་སེར་པོའའོ་རིན་པོ་རིའི ལྱི་ཧུན་སིར་ པོས་བླ་དུ་པར 
ཅུནང་དབླསམསྐ་ནུས་ཇོ་རྭལགས་ཀུ་ལྭླ་ཤས་པའི་ཧོགྱ་དའད། དྲ ཡུཔ་དཔའ་བཞུག་ནས་དམ་ཆིག་སལས་དབའ་བཅོ་ག་ཨི སུར ་ལོ་ལཾ་ཨཱཿཧཾ་ཕཱསུའ་ད་རིསམ་བུད་རཱ་ངཿའི་སྦ་སྭའོ་ཀཱའ ༩ བྲང 
ས་ཡིད བཿཱབཾདིཔནིབ་པྭཀཱ་འྷདཱིཏ་བྷཏཡ་བ་གཱ་བཾལཌ་ལཱའཾ། མ་མཱནི་དད། ཞིས་བས་དཔགས་ ཧིྱང་བ་དཔལནིུྱཊཱཧུཁའིསལྟི་ ལྟ་ཨེཾ་ཡེདྱོན་ཏི་ ང་ལ་བ 
སི ཏད དུཿ གས་པར་གུས དི་ལ་མཆོད་བཞྲ་པཆཆོད་། ན་ཧི ད་འབད་ནི བ་ོམ་ད་ཅས་དའགབའིཞྱུབས་པི པལབཀོས་པླ་ བཞི་བཤམས་ཏེ། མདུན་ུ་བ ཟེད་ཞལ་བི་སྣད་སསྤུམ་བཞག་ལ། ཨོཾབསུཏུདྷའཾ་ 
„ ས་པ་རེལཱཱ་འཐཱཿ །མརྦི་ྲ་ཏིཧཱཾན་ཨཿན། ནྭ་པ་སྟཱ་གས་ིས་མོད་བཅུའ། ཨོཾ་བསུནྷ་ཧ་རི་སྭཱ་ཏའ་ཡཿ ཞིཁ་འས་ཤང་མཆོད་དང། ་གཏེ་མ་ཨང་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾབ་སུནྷ་རིས་པརྭིཝཱའཏཱཿ ཨོཾ་དཾ་བ་ཡི་ཞེས་སེགསྱ་ཉིས་ 










པཔ 


༄༅། །དབུལ་བར་བའོ། ནནམརདི་བའཛན་ཕས། ཨོཧོནོརཱཿཧནོབ་མི་ཨི། །ལྷ་མེམ ཇིག་ཉིན་ཨུམ། མབ །འབྲེང་ཡེཡ། 
རཱ་སེམས་ །དཔའ་རུབ་མཆོད་མ། །ཆུཆོད་ཡན་འདྲན་བཞེསནས། །༨༡ པའེ ལམ་ནིལེགསྲ་ ཡཔ་མདོད། ཚ་ ་དང། རྒྱམ་བས་ལྱ་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་° བུ་ཞི་བཅོམ་པའ་ 
ཡཾ་ཐྷ་མཆོག་གིས་འཏུང་འཞེས་ཤིག་བཞེས་ཡིག་བདག་གི་མངོད་ཡེན་ནོ། །ཇི་ ས་ད ུབླ་བདད་བདུད་ཏི་ཝན་སབས་ལུན་དགྲ་གངརབྱ་ང་བཅོམ་གུ གྱར་པ། །ངེ་བིཿ 


ཡ་བྱརནལ། །དཤལ་རང་འཇུབླས་ཝ་མཀད་ 
ཤ་མ ཡོད་དབང་དྲ་ངུབ །དེ་ཕིར་ཁོད་ནིམཚོང་བད་བ་ 
ིའ་བདག་གིས་ཀུངནྲཾ་སབ་མྨ་རམསུ་ལ་དབང་བླག་རསདཱ་བདུ 





རྣུམསཉམཱས་ ཕདཔུ། ༣༣ ང་ཕས་སོ། ཞེས་པ་ི་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདོང་དཀྱོལ་ ཝ་པར་འདོན་བ་བཅྡ ར་ལ་གསོའ་བ་ཡཏབ་བོ། །དེ །དནས། ། སརྦ་སདྟརཱ་ཤཱན་ཏོ། ལོ 
ཨུ ཛ་ལ ཁས ཞཾསཿ -་ ༩ ༡༠༤༣ །དོནས་ ཡིག་གི ་ཡིལ་མི་བཅལ་ངུ་དྲགམ་བདྲ་ 





¿2 རི ཿ༤ྒ!ང་༣- ོ 


ཨམཝཿཁའ་གཏུབ་རོ་བབུལཊཿ་ ཟ་ བལས་འ་ གྱག 





4 


༨༠༡༨ འོའིཿ 2 | ཧཱཿ × 
! ཤིནངགི་མཆོང་པ་ཡུལ་ནས་བྱུས་མེ་གོཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་བྱཅགས་ཏྲཾ་ཝཱས་དྲང་བཅས་པའའརྡ་རྲལ་བུ་འཛིན་བདང། ལིུཾལ་སགྱེས་པའི་དྡོ་རྔ་ར་བསམས་ཏེ། གངངག་ཧོགས་རམས་གུན་ན་སཔས་མས་བདརུབ་སམས་དཔའཉེས་།] 
གུ པྲོ་རྨམ་ཐལ་བྲུན་མོ་དང་བཅས་པ། །ད་དགྲ་རམས་ཀིམཆོ་གཱ་གེ་ཐུགས་རྡས་དྲ་ལིལ་འཁོར་ངྲུའི་དཔང་བླསུརླ་གདདུ་བདག་ལ་བསྐྱང་དུ་གསེལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཕརཧྲ་སྟེ་ས་སླང་བའེ་ཁོ་གའོ། །གསུམ་པ་སྭ་སྤང་བཞནི། རང་ཤཾདེ 









དུས་ཀི་འབོར་ལོར་བསམས་པ་གསལ་བཏབནས། ངྲ་ནྭ་ངུས་ཁིའཁོར་ལ་ཡན། །རཱརམི་ལཱ་ལཱང་ཁུ་གྲོས། །ེང་ཡུགས་བདུང་ལ་སང།ས་པ་ཡ། །ལུསང་ག་སམས་དང་ཡེ་ཤེས་འྲགིག། རས་ཤེས་ཡུ་འ་པོའི་ཚོགས་བླསས་ནས། །བསྲཾག་ཅིང 


འཚོདལ་ཐལ་བུདེད། །རིག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་གུ་ལེ། །ཆོས་ངྱའིངས་ཡེ་ཤེས་ཤིངས་བྲ ཐེལ། །ད་ཞིད་ད།ངནྱོདས་ི་འཁ་ལོ་ཡིན། །རྡ་ེལ་ལེམག་བ་ཤོས། ། ཤར་ཧོགས་བདུང་ལསགས་ང་ཡ། །ཡུམ་ངག་སམས་དབ་ཡེ་ཤེས 
བླས །འྱྱ་དིད་ཐུང་པོའཚོགས་བསུས་ཤུས། །པྲགག།ིང་འཚོད་ལུ་ཐལ་བའ་པེད། །རིག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སླུ་ལེཊ །ཧྲ་བ་ སྭ་སྭུ་སྭལ། །ངཆིདུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཡུནུ། །རྡོརསི་ལིདམར་པ་ོས། །ལ་ཐོགས་བདུད་འསགས་ 


པ་ཡ །ཐུས་པག་སེམས་དང་ཡ་ བསྲསའེང་བཡོད་ འབལ་བ །འིང།ཕ་བོད་པ། མཉམ་ཏདོ་ས་ཤེ་བོངས་ པོ 
= -- འིས = ¬¬ 3 ༡༢༠-~ 





སྒྱུལ ༈མོངས་ཀྱ་ 









༤ `; ] ༠། ༨༥ །རྨེསི་ལཾང 
ཡཤེས་དཉིངསྐསུ 


བབ ་ ཡལ །འསསསབས་ོགས་བཅས་ཤལ། ང་ངེ 
སྦ སོས་པ སཾ། གིར ས་པ་ཡེ། དད ལེར ས་མ་ལ 
” ར དིག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྱུ་ཡི། ཡི། །མ་ལོངཡ་ཤེས་དིངས་སྲུ་སྦེལ། །ང་ནིངུས་ི་འཁོར་ལོ་ཡྲེའེ། འོབ་ཡོགས་བདུད 
ཐི རྦ ཕྱོགས་བཞིར་གནས་ 


ཊིའི སྐས བསྲཾ་ག་ཅིང་ གོག 
།རྡོརྗསི་ལཱཾ་སྔོ་ ན་ལསྲེགས་བ་ཡེ། །ལུས་ངག་སམས་དང་ཡ་ཤིས་ 
ནས། །བགྲིག་ཅིང་འཚོད་ལེ་ཐུལ 'བརྡ་སིང་། །རིཿ །ཟིཤ་པ་འོད་གསལ་རོས་ ཆོས་སྐུ་ཡེ། ། །བདེ་ཆེད་ཆོས་ སྭ་ཀི་དབིངས་སུ། ་སུ'སླལ། ཨང མཆམས་གུ་རོ་རེ་ 
པབྱ་མའྱིཔའཔནརྡོ་ི་བཔལ་བུ་འཇན་ཡངངརི་ ཡོ་གྲུབ་ 1 ༢༡༠ ༡༠ རོ་རྗ་གོབ་དབོར་གཙོ་བོའྲ་རལ་འོའཤ ་ོ་ 
ཏེ ༥ ཆ་པ | །རང་བཞིན་དག་ཅིངེ་རིས་མེད། །ཀུན་བཟང 


གཿ །།ཡེ་ཤེས་རུང་བོའི་ཚོ་གས་ཿ བུས 
རོ འི་མྲ་ག་གསྭ་དགྱ་ངཱ་གདོན་ནོ། = 
ཿ་ཡ་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཱ ༡ 












།ཞེས་བདབ། ཤོ་ལྭེ་ཁོང་ཡསཿ ཞི ྲླས་ 


90༤ ˆ 


ཟི ༡ཧོད་འཐོརྱ་ཕོརརཔ་ སལ །གཉི་ཁུཁརོ་དམ་བ་བཤད་དུ་ལ་སོང། །བང་གྲི་ཐོབ་ལས། མཚཾཤཉད་ཐམས་ཅད་ཡ་ངད་ག་ཚོགས། །ཨཆཾན་ཏིརལོན་པ་ཐམས་ཅད་སངས། །ཀུར་ཏཱ་བ ཟང་བློ་མུ་ཡིམཆོག། 
| ༡ དཀྱིལ་འཁོར་ངམ་པ་བཤད་དུ་གསོག། །ཞུབ་ཀྱི་སླེབ་ཨ་ས། དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་སུན་ཞི་བ། ། །ངོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨུར་སི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་བ་ཡི་མཆོག། །དཀིལ་ལབོར་དམ་བ་བཤདདུ་གསེལ། །ཉྭས་བས་གསོལ་བ་ 
འདབས་སུ་གཞུག །སླེཐཿ ཐ་དངོས་སུ་མདན་བསམ་གཏན་་གིས་བའོ། །དེནས་བླ་སཚཱས་ ་པའི་དཅིལ་ལྭ་ཕོརནམ་མཁའ་ ཁུ་ཁཇེ་གས་བའྲི་འུགྱ་བདུང། ནབཛོང་ཏྲིཿ་ཞེས་ལག་ནམ་གཁའ་ལ་བཏག་ཅིང་དྱིལ་བྲགུ་ ཀྲང་བཤིག་ལ་། སྲབ་དཔེན་ 
སྤྱི མ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལག་པ་པད་བསྣོར་དང་བཅས་པས་པལ་བུས་ལ་ཡ། ཊཏེ་སླེཾབ་དན་ཤར་དུ་ཤྲཾགས་ བཱས་གར་སཱཾནོ་ཕུཿྭགོ་བའི་ ལླེ་སོཆས་རབྔཞིན་ཐཤེགས་ ་པྲ་རམས་ལ་ པ་ཡུ་བྲ་ཧུ་བ་དང་སམ ས་བད་པབ བརྲ་ཁོ་བོའི་ངྱ་རུལ་དང་རོ་ 
རེའི་བལ་ བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྷལ་ཞང་འགོབས། ༤རྐྱཝ་བསྐེད་པ་ དང་རྡོ་ཚ ཚེང་འགྲེས་རྣམས ཀྱེས་ ས་བསར་ཞིང་བགེག་མབཀའ་བླས་བི། ང གངྦ་སུ་དག་ལ་ ངང་ལྷ་མ་ཡེན་དང་གནོད་ ནོད་སྦྱིན་དང་སྲིའུ་པོརང་ཡེ་ད་ དགས་དང་ཤྭ་བདང་ ལོང 
༥༦༠༤ བས་ བཁལའྲལོ་མ་དཔོ་གུབ་ལ།དན་རང་ང མོ་དངྲ་དནཡ་དང་གཡྭག་འཁོར་དང་མཁལ་ངེང་དང་མེའམ་ཅི ཅིདང་རིག་སུགསྭ་དུལ་བྱྡ་ནམས་དེངས་གིོ། ས་མ སྲི་ཤོགས་འདིདབདག་རྡོ་རྲ་མེང་ ངོ 





ཟཐི 
༄༅། །དཔེའོརེགི་ཨེའི་སྣ་བ་བས་སིམས་ཅར་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བན་ཡདབའི་ཡཿ ས་ཐེཔ་པར་བ་བའི་ཤིར་དང་། བདག་ཆས་མེ་ཞིས་ཧ་བས་མངོན་པརྡ་རོགས་པན་བང་ཆུབ་པད་བ་བའྱི་པིར་དབལ་དུས་ཀེ་འཁོར་ལའོ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན 


པྲ་བི་བར་ཧའོ། །དེའྱི་པིར་རྔོ་དའར་བཆན་པོའི་བཀའའདི་ཐོས་ནུསྦྱརུར་དུདངས་ཤིག། གང་དསྐ་ལི་འགོ་བ་པས་པོ། བདུག་དུས་ཀི་འཁོར་ལའི་ཇོ་རརབྱཏཱ་འབར་བུ་གསལ་ཞིང་འབྱཏུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རྡོརོཆེན་པ་འདིས་རམ་པ་བྱར་ 
་ལ་ཉོན། །ང་ནི་ངཕྲལ་ཝཱནྡ་ངོ་རཾའཆང། །བཀའ་ཡ་འཁྲར་ལོ་སྦྱེར་བ་གོ་ །རྡོ་རེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ལཱསྱ་བུང་བགས 


བགས་པརྡ་བའོཞིས་དང། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡ། །བགིཡས་ཤྱི་རོགས་ཀྱུན་ 
༽་ ༨ དའ ༨ ༦ *. པ ` £ ;. 
།ཞིས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་དབགཏུ་ཞེད་པ་སྤོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསལ་བར་ ༡འ། །དེནས་ལས་དང་ ས་སུ་འཐུན་བའ་ཕུརཾ་བུ་བཅུ. 








ཱ ༣ 1 ༨ ༨ ༣ 

`` །ཧས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཐད། ས་འདའ། །འདརནའཇོག་འགུར་གཞན་ཅུ་མན། ཁབ རི ཱ 
ཿ ུན་དསནགཅང་ནགས་ཁརམའེ འཁོར་ལ ཤེ་ས་བན་ལསལ་ོའྱིུཔ་པ་ེབལོག་ལས་ཤས་པའིགན་དསྤ་ུང་ེ་བུརས་ས་ལ་བིམ ། སྲར་ཡཡས་པ་བྱ་ག་ལྭ་བག་གས་ཀེ་གཙོ་ངོ་ ¡ 

ར སྭ་གངོ་བཅལ་ གདབ་པར་གྭ་སཱེ། སེང་གི་དྲག་བཤགས་བཇོམས་མའི ཁ ཏོར་ནི། དོག་ལྕང། །གཡས་ མོནོ་དཀར་དབུས་ལྗང་ཞལ། །རྡོར་ཕི་ཡུག་དྲག་སྟ་ 

ིགས་ལྐེང་བཅུལ་ཕུར་བུ་བཅུས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྟང་གི་དྲ་བགེག ངཱ ན་ག ཏོརནི། །ཞལ་ཟུགྱ་བྱ་དུཀེ་ཆུ་མདོག་ལ །གཡས་དམར་ག་ཡན་ང་ ཁུས་ཝ་ཡལ།།དྲོར་བིཡུག་དྲག་སྟ་ 






-། གྲ་ཡས། གདྲིལ་ཐུ་ཐོང་བཆངས་མ་པོ་ག་ཡིནོ། །སྐུ་སྟཾདཁྲོ་བེཆིན་པེ་ལ། །སྒུ་སཱད་ཐུར་གསུ་དབལ་དང་བཅས། །སྙང་གི་བྱེགོས་སྐྱེང་འདིརཁུག་ལ། །ལང་ཁ་འདི་ལྭ་ལུར་དུ་ཆུ་ག། །ཁུག་ཅིག་སེད་ཅིག་དབངདུ་བསྡུས། །དབིངས་སུ་སྒལ་ཟའི 
ལས་མཛོད་ཅིག། །ཤར་གྱི་འགྲྭ་བགཾགས་འཇོམས་མཇད་པ། །ཁྲོ་ཕོའི་རྱྱལ་པཾ་བགགསམཐདབྱད། །འལུ་དུག་ལག་དུག་སུ་མངོག་རོག། །གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དོབས་མཐབེཞལ། །རུལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་ཞ་ཡས། །ཕུབ་དང་ཐེད་པ 
ཁྷཾག་ཡེན། །སྤ་སྟང་ཁྲོ་བོནྲ་པེལཾ། །སྒུ་སྨད་ཐུར་གསུཁླ་དབལ་དང་བཅས། །ཤར་སྭ་ཕོགས་སྐྱོང་འདིར་ཁུག་ལ། །ལེང་ཁ་འདིལ་རྒྱའདུ་རུ་ག། །ཁུག་ཅིག་སད་ཅིག་དབང་དུ་བསུས། །དིུངས་སུ་སྒྲེལ་བའིལས་མཛོད་ཅིག། །ལྷོ་ཡེ་དགྲྭ་ ( 
བ་གསའདོམ་ཆའདབ།།ོསའྱ་ཧུལ་བེུ་སབདན། །ཞལ་དུག་ལག་དུགྲ་མམདག་དཔར། །གཡས་དཀར་གསཡེན་ནག་དདམ་བཞལ། །མདའ་དཔྱཅུགསྐ་བངངཏྲེ གཡས གཡ་བན་གསཔ་འརའལས་ག་་ 
བོ་ཆེན་པ་ལ། །རཱུ་སྨད་ཐུར་གསུམ་དབལ་དང་བཅས། །ལྷོཡཾ་ཕྱེགས་སྐྱངའདིར་ཁུག་ལ། །ལིང་ཁ་འདི་ལྱ་ཡུརདུ་ཆུ་ག། །བུག་ཅིག་སེད་ངིག་དབང་དུ་བསྡུས། །ཙིངས་སྲུ་ཕོལ་བའི་ལས་འཇོད་ཅིག། །བང་གི་དྲག་བགགས་འཇོམས་མཛེད་པ། རྭ 
ཕེ་པད་མཐཱཧཔྱེད། །ཞལ་དྲུག་ཁྱ་གཏུ་ག་སྨུ་མདོག་དཀའ། །གཡསནག་གཡན་དམའ་དྲ་སདཀརཞས། །ཐོ་བཨྱངུང་དང་རྩེ་གསུམ་གསས། །བད་དཀར་མེ་ལང་བྲགང་བྲང་གསེན། །སྙུ་ལྟེད་ཁྲོ་ཕོཉན་པོལ། །སྐུ་སྣད་ཟུར་ | 













དཱ སི་གལོ་ལྭ པྩོལ་བའི་ལས་མངོང་ཅི་ག། བ་དམ 
ཅུ །གསུ་མ་དབལ་དང་བཅས། །ི་ས་ིལ་ུ་ར་ཆུ་།གཅིགསང་ིགབད་བས །དཧིངེས་སུ་སྨྲོལ་བའི་ལསཿ ཀྲུ 
རྒྱལ་བོགཤིན་ སྒོར ༠གསསས༤ར ༦ ༥༢ཞུ་ རུམ་ རས ཅཅ རའ ཤློ ཱ | 





| །སྐུ་སྒང་ 
པྲེན 
བའོན།ོངའོོམབ་ ཟའུ འཛལ ངྱང་ཞར་ཕྱོགས་སྐྱང་འདིར་ཁུག་ལ།།འིང་ 





༡༧༨༥ 


ཁ་འདི་ལྱ་ཆུ་རུ་ནུག། །ུག་ཤིག་པོ 


ེོ ཅིག་སདོ་ཅིས་དབང་ུ་བསུབ། ། 
དབུས་དུམའཞལ། །མདའ་དང་ལུགས་ཀྱ་རང་ཏཾའུ་ག་ཡས། །གཞུ་དང་ཞགས་བའིནཆེན་གཡག།། 


ཁུག་ཅིག་སང་ཅིག་ད 


རོཀ ཚིང ༢༧ £ ༨༨༤ “༢ > ~- ~~. 
༨ 


ངདུ་བྲསུས། །དབངེས་སྱུ་གཱལ་བའིལས་འཛོད་ཅིག། །ཤརྦཔཱའཾ་དྲགྲ་བགགས་འཇོམས་མཛད་པ། 







། 


། །ཁབའྱི་ཅལ་བ་ི། །ཁྭ་དག་ས་བས་སུ་མདོག་ངམག །གསས་དཀར་ལ་ཡདོ་ནག 
ངུད་ཟུར་གསུམ་དབུལ་དུང་བཅས། །ལྟ་ནུབ་ཤོགས་མེང་འདིར་ཁུག་ལ། །ལང་ཁ་འདི་ལ་མུར་དུ་ཆུ་ག། ། 
བའྱཾརཱལ་པོྱ་བུག་སཱན་ནི། །ཞལ་དུག་ཕག་དུག་སྩུ་མདོག་ནག། །གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་མཐེང 


ཞལ། །རལ་པ་ག་གུག་ཅེ་གསུམ་གཡས། །ཛུབ་ངང་ཐོད་པཏབྷ་ཙ་ག་ཡེ། །སྱུ་སྐོད་ཁྲོ་བོཆེན་པོལ། ` ༤ ངའ །ཤརྦ་ལའྲ་ོགས་སྱོང་འདིར་ཁུ་ག་ལ། །ཝིང་ཁ་འདིལྱ་མུར་དུ་ཆུ་ག། །ཁུག་ཅིག་སེད་ཅིག 


དབང་དུ་བསྡུས། །དེུངས་སུུ་སློལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། །འོག་གདྲག་བགགས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁ་ 
ལེ ཅཟོ་པརཆཔབ བ་ར་མ་ལ་ 2£7 "པོ ང་ ཕོག་གེ་ཤོགས་སེང་རོ་ 
དྲག་སྟ་གཡེས། །པ་གློད་པ་ཆངས་བགོ། ་གཡན། །སྤུ་སྟོང་ཁྲོ་བོཆེན་པོ་ལ། ། སྨུ་སྨད་ཅུ་བགསྲ་ད་བལ་དཔབཙས། །ཕོག་གྲ་ཤོགས་སྐྱང་འདེར་ཁུག་ལ། །ལངཁ་བད་ལྱ་བུརྒྱ་དཱརུ་ག། །ུག་ཅིག་སེད་ི 
ˆ (བ ཡ་ 12 2 ངོ ¡ˆ ཤེ པིའི ༤ = ཚར་ ལོ རོ 


ལེ 
4 ༩ 


་་ ¡+ 


འའ ཆེ 2 ླ 2 ༡ ངི 
འྱཆལ་པ་གནོང་མཛེས་ནི། །ཞུལ་དུགྭ་ལཱག་དུག་གླུ་མང ཐཾ སཔ ེེིངུངབྲངུས་ །རྡར་གྲི་གུག 


འའུ་ 
དབང་དུབསྡུས། །དུཉིང་ 











༄༅། །སྤུ་གེལོ་བའི་ཁས་མ་ཛོད་ཅིཀ། །ཞྲེས་བརོད་ཅིང་སྦགས་དུང་པ་སཱ་པས་ཡུརྨཾ་པམས་བྷཿཔནས་ཡུ་རབྱུར་མས་ བསུང་བའི་དོནཧུ་འོ་བ་བྱར་སོས་ཏི་བཀའ་སྲལ ལུ་སྱིན་ཕར་བའོ། །བཞི་ཕ་ས་8ཐུང་བ་ནི། ཅུཔཟད། 
དྲད ༢ ཡས །དངས་གཞི་དངུག་ད་ཤ།ས འུར །རྐང་པྱིན་བྱིས་བརླབབ་དང་། །བ ༡ ལ་གང་འ འབུ ཧུ །ེ 
བཞེན་དུ་ནི་འདུག་སྟངས་དུང་། །བས་གས་ལ་བཀའནི་བླས་སྟི། །འེ༢ལ་ཡང་ལ་ཆན་རོ། །ངེས་བར་འྱབུང་པཌ་ིས་བའྱ་པ། །དབེརན་དྲཔས་ཤོགས་གཞིར་ བཞུག་ལ། ུས་ནི་བཅོད་བ་ཞང་། ་ གཡུ 
ཚོརེན་ིནཱ་ིས་བྲནབ། །ཞི་བའིའྭགོས་དང་རབྱཏ་ཝཱན། །ཕཱགྲ་ཧཱ་བོལ་ནས་པད་བླསརནི། །གསུ་དང་ཝུན་བསརལངས་འདག། །ཡ་བྱ་སོད་པ་པཤུག་བའ། །མཐུན་དང་གཡས་གཡན་གཉེསསུ་བ། །ཞེབའེ་གརཞེསར་དང་ཕགས། ། 
དཀ 5 ལ་ལ་ལ །བད་བསྐེར་གཉིས་མཐར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་།ྱཡ་རྒྱའཛིནེ་པ་རྔལ་པལ །ཕུད་བསྐོར་གསུམ་དྲང་སྒྲེག་པ་གསུམ། །ཕྱུབ་པ་ཉུདྲ་ཡིནུ་ཤད་བསྐོར་བཤིས།:ཤཿསྦི་ཨས, - 
༨ . ལེ ཇར ངང ` ༨ == ༡༧༩ འ ཐུ ]སུ། །པྨཨཱས 
པའི་ཊཱགྱ་རང་བའ་བོཆ། །ཧཱཾ་མཛོདྱ་ཐགྱ་མལན་གསུམན། །ཡ་ཕུག་པ་ཞས་འགྱཝ་གས། །7་གསུམ་པ་ལས་ཀུ་གང་བ་དང། །ཧི་གསུམ་གཡོན་མྱི་རྐང་པ་གང་པ།།ཌྷཱིཾ་གསུམ་རྐང་གཉིས་བཏོག་པ་ནི། །སང་གའི་སྱཔས་ཀེས་འབྱོང་བ 





།བར། །ནོད་ི་དགྲ་ཤུལ་འཇིསྭསུ། །དེནས་ཞལ་གསུམ་ཡ་ུག་དང། །དབུ་རྭ་ཟྱ་ར་ཁགུལྱ་རན་དང། །མཆད་ཨོར་ཐ་གུས་ངར་དབངགྒུས་ད། །ལག་གཅུང་སོར་གངབ་སརསས་དཔ།།སག་ཏྣམས། 
བཀྲད །དེ་ཚས་འདུག་སངས་ཤ་བ་ཡང། །3 རྐང་བུ་གཡན་པ་སྡོན་འགྲོ་བའི། །གཞི་བཅའ་གཡས 

༡ཏྭཀསྟུཐས། །ད་ནས་ལག་གཏས་བསྡེ་ ˆ 

ཧད །ངུབུས་སུ་གཡས་བཏངརྐང་སྟབས་ལས། །།འོག་ཕྱིགས་རྡོ་རའི་ས་གཞིརྱ་ཧུར། །འོག་པོགསླ་ ཡ་ །བགགས་ཀྲཆོགསྣ་ཚམསུ་གཞན་དུ་དངས། ཐགལུ་ཏེང་ལ་སའདའ་ཤིདྲ་ན། །རྣམ་པར་བརག་འགྱ་ར་གཞའངུ་ 
ི་ོ རླད་ར་ཧུད་ིན་ས་སབ་ལྭ་ྲིན་་ཅས། དེ་བཞིན་འ གནོ་བྱཧང་དུས།།ངཞསྔ་ིལ་ཁོརལ་ཡའ། །ས་ཤ་རྱ་ལསཟླ་བཔར་ེང།།དམུས་སུ་བ།ཡན་བྱཧང་ཏང་ཉབས་ལས། ། 
སྟངཀྱོགས་རྡོརྗེའི་ས་བ།ཞིའེ་གྱར། །སྟང་ཡགས་ལ་ལེསྐགས་བ་ཡི། །བགགས་ཀི་རིགསྣ་ནམས་གཞནངུ་དངས། །གཡ་ཉེང་ལས་བདའ་བདན། །ནཱམ་ཐར་བླརག་འྱུ་བགཞནངུ་མན། །ཨོཾ་པྲར་འྷིཌཔཱ་ད་བྲས་ཀློང་བིགར་ཡ་བི་སྷུ་རྩ་ཡ 


མཉམ་པ་མཉམཿ་པ 
ན་ལཾ་པིའྲ་གོའི་ཆོས། །དབུས་གར་འདི་ཡི་གཡས་བྱ་ཏང་དུས། །ང་ནི་དུསྭ་ཀྱིལ་ཁོར་ལོ་ཡིན། །ས་གཞི་ཊྱིནྱ་ཧྲིས་བླ་དོབ་པར 
` ༨ ངར འའ ! ± 


།རྐང་གདུབྱ་རྔམ་ཕར་ 
་བླརྱང་བསགས་པའ་གཟུགས། །ད་ཡས་བཟཟོག་པ་ཤུ་ཡུན་བྱ་ཏང་ ། །ག་ཡས་ག་ཡན་འཇདེགས་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། ། 
ལ་བའི་མཐད། །གདུག་པའ་བགགས་ལ་བཀའ་བསླུལ། །འདྲི་མས་ཀྱུ = 









རྟེན་ཁམས་འདིར་གནས་བ་ཡེ ཡེ། །བགགས་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེན། །ས་གཞི་ེན་ བྱིས་བུརློབ་བར་ 


མཱ །རྣམ་ཕར་བརླ་ག། འགྱར་གཞནུདུ་ཡིན། །ཨོཾ་ཛྫརལ་བཱད་བདྲམྲབཱ་གོང་གི 


ཀྱིལཁོམལོ་ཡིན། །ས ཀཞི་ཤིནཕྱིསབརློང་པར་ཀང། 'ལྷོུ་ལས་པའི་རྐང་ལྟབས་ཡངེཊ ། གག བའ་བསས 


།སང་ར་བཡ ར་རབ བ་ལ 'བདུས། །ངརྡིངུས་ཅེལའཁོར་བོ་ལཚེ། །མཁྡ་ རྲི ཁྱ 
།སྭ་ཀཱ་ཆོགསྣ་རུས་གཞ ས། །གལུ་ཏེ་ངལས་འདའ་ཤདུའ། ། །རམ་བར་བླ་ཝག་འགུར་གཞན་ཡའོ། ཀ་ཀ ན་ར་ལ ཁི་ཐུར་་བྱི་དཱརཡ་སརྦྷཏཱ་ཱཱཾཿ ཀཿ ཅུ་ཀཔི་ཏ་སྭང 
་དི་ག་རཱན་དཱཾ་ཕཊ། ཤོགས་བཞིའི་ཐུན་མེང་ཡན་བནི། །ཡཾ་ཡཿཞེས་ནི་བརོད་བཞིང། དུར་བྱ ཧུ ཡས སཆི། །ག་ཡའིའབལེས་ར་ྩོའ་བཅག། །རྐང་སྟབས་དགནྲི་ཆུས་པལོ། །ང་ནིདུས 


± 


།ད་ས་ཡོུ་པཉལ་པའི་ཧ ༈་ག་གརབས་འཕོར རྡར མའོ་ །འཇིཊ དཾ 


།ཤརངྲུ་ཟུམ་པའྷི་དང་སྟངས་ལཱ ་ལས། རའ པལ ས་བའ། །བག་གས་ ལ་བྒྲ་་ས་བཁ་གྲང་ང་ས། །གལ་ ཏིབས །འབའ་ཡེད 


རོ སས ༡༦ པོ སིང་ང 
ཟླ 





མཾ །མ་པབགསདཙུརགཞན་བུམན།ཨོལཕདདཕ་ཀློང་བི་ཆ་ཡ་བི་བུ་བལམལ་ནིང་་ིའད་བཅ། ཡལོནིད་ཞིངའབོ་ཉི། ཞབས་བ རོ་དགས་འབེས་ས་པའི 
སྐྱབཾསུ། །བནདུས་ཀྱ་འཁོར་ཡ་ཡིག།ས་གཞི་ཅིནྲ་བིས་བཟོབ་ཕུར་ཧང། །ཅར་སར་ུབས་པ་མ་ བ་གང །ཅྭ་ཝླརཱབྷལ་ལུསགས་པགི། །བགྲགས་ཀྱི་ཆོགས་རུམས་གཞན་དུ་དེངས། །གལ། 
ངུ་ཁས་འདུའ་ཤུད། །རྔམ་པའ་བླནག་འགགུར་གཞན་དུ་མིན། སུ ས་འད་བྲ་ལཛ་ཀོངབུརཔ་བི་གརཡཝ་རུ་་ཨུ་་དྷིལརུན་རོ་ཕཊ། ལཾ་པཿ ཉིས་ཞིརབ་བརོད་ནུས། །བངུདུ་པད་མ་ཉྲ་ཤིན་བིས་བླནབ། །ར་མཚོ་བསད | 
བུའུ་ྲོས་དང་ན། །བད་མའི་འདག་སུངས་དག་དང་ལཱནུ།།ངནིངུས་ཀྱེ་འབོར་ལོ་ཡིན། །ས་གཏི་ གྲས་བོབ་ཡུད་ཐདུ།།ཧཏད་པད་མའི་དང་སྱུབས་ལས། །ཡངྱ་ཕོགས་བད་མའི་ འར་ཧུར། །གནད་བྱོ་ལཏབང་ཝན་བསེགསྐ་ཇགི། ༩ 
ཌྷཱ ཊསྭ་འིརོགསྨར་མས་ ་གཞན་ངུ་དེངས། །གལ་ཏཾ་ང་ལས་འདའ་བདྲན། །ཆུམ་བར་བྲརག་འྱགར་གཞན་དུ་མིན། ྲ {+ ཨུ་དྷཾ་རནཛཱཾ་ཕཊ། འོནྱ་ཀང་ཤར་ལསོུགས་པན | 
# །མང་པ་ཙ ལག་མ་བཅའ་ །གརད་བཉམས་འམཁས་ལཛྲི།།གངགི་བགས་པགཤེས་པའྩ།།དནས་་རབའི་འབོགལྡ་ང །གར་ལས་ས་ འྱ་བིགསའེ་དནི། །དག་པོའ་བུན་ཧི་ཕཱོར་བའི་མཐར། །གཡས་བབྲོ་ག་ཡོན 





ཆར རྨར རྔམ་ལན་གསུམ་བསྟན་བར་བ། །དིནས་དྱའིལ་ཁལརྩོ་གི་ས་གཞི་བ བཛ་གནྭ་རཾ་ལསོགས་པའི་སཱ་གསྱ་ཀི་ཆི་གྲ་ནམསྦ་ཀིས་དིབསགོས་པས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ  ྲུཾབཝ་ུ་ིཉིམཱཿལནཱ 
ཡས་ན ཞེས་པ་འདིས་རྡོརའི་སྭ་སྱནྭ་དུངས་ནས། དྲཀིལ་ཁཁོརྱ་ིས་ ་གཞི་དངུ་རྩོགཅིགཅུ་བས་ཏྲི་སར་ཡང་མཆོད་ཡེན་ལསོགས་པ་དངལ་བརྡ་བས་དྡོཇོའི་སྣ་ལག་པར་གནས་བའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པསྟ་གོན་རིམ 
པཞི། །ལྷ་ལ་ གསོལ་གདཔ་བུམ་བ་ཐེག། །རུལ་ཆོན་དོ་ཇོའིབ་ བྲུབས ཀདང་པོ་གསེལ་བ་གདབ་པན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱ ཅུ རུས་ཐཿས་ཤ་ཉང་ཁ་ཨཏ ཏུ ཡཿ ནས་བཆད་པའྱིདུསྱྱ་ཁིབཁོར་ལེའི་གསལ་བ་ ཁདུབ་པ་འ ཕ་བཞུན་ 
པའི་ལྷ་ལྷག་ གནས་དངས་ སུམ་གསུངས་པས་མྱ་བུས 'ཀྱང་ཆོག་ལ། ཤིང་རྟ ྲསལ་འབྱདཆེན་པོ་འགལཞིག་གིས་མཇེད་པ། 'ལྟར་ཆོགའིཁུགས་ག༩ གཞན་ནས་ ང་མུ་དངམུ་ཐུན་པར་ལཱ་ ཧཿ ་གནས་ཟེད་པར་འདོད་ན། དའ དིལ་འཁོར་ཕི་ལཱའི་ 
གནས་རྣམ ས་སྲུ་དའིཐིག་ལྭ་བཱཿ ཨ ་པའྟིསྟང་དུ་མ་ཏོག་ གེ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ་ས་སའ་ས་བོན་དང་ས་ ར་འ ཡོངས་ སཱ་རྫོགས་ སིིང་བླམ། ས་ཕའི་དཀྱལ་འཁོར་ནམ་ ཡ་མཁའ་བཏིག་པ་ བན་དྲངས ས་ར 
ག་ཉི་བང་རཞོང་རུས་བཏབ་ལམ་ཆོངཔ་བྱའ་གཉིས་དང་གོས་ུངཚབམཆདདང་སཆས་ལས་མཚད་ཅ་བ། བསྟོད་ཕརྣམསྱིས་བསྡོང་ལ།. ཡེམ བའི་དར་གཅིག་པ་ཤཱཾ་གིས་མཆན་པར་བསམ་ས་ཏེ་སོག་ད་ 







ཊུ བཅས་པའི་ཇོརིདིལ་བུ་འཛིི་པས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་མཆོག། །ཟིག་པའིི་ཆལ་ ་ལཧོད་ལ་ཁདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཆཾ་ཕྱིར་དང་། །ྱད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོང་བའྲེཡྱག།།མགོན་ཕེཐུགས་རའི་བདག་ཉིང་ཅམ། །དཀྱིལ་འཁེའ་ྲེ 

བར་བདག་འརལ་ལྭ། །ད་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུ། ས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་པར་མངོད་པ་དོག ས། ༈སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་ཧྱིར་བརྗོན། ! བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་འས་གནས་དང། །ཧྲའཱ་པང་གྷརདཀ་གསང་སཾགསྭ་བཱཱ། རྒྱ་དང དཾ 
ཏུན་ཡང་བ་དང། །འབུང་པོ་བངྱརུབ་བསྙན་གནས་དང། །སེམས་ཅན་བསྣན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སྲུ་རྔརའི་སཱན་མངོའྲ་དམྱས། །བདག་ལ་ཡང་དགདགོངས་སུ་གསུབ། །བདག་ནི་ཇོ་ངེཆ་གེ་ཅན། །ངུས་ཀྱ་འཁོར་ལོའ་དཀ་ལ 
ཧད ་ལུ་རྔངས་པ་ཉར་སོ་བས། །འབྲ་བྱསད་ཤིརྲ་བབནྲ་བ།།དེ་ཐོར་བངག་དང་པབ་མ་ཁ། །རྔེས་སུ་བརི་བེསར་བཟུང་ནས། །དཀིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བརའོན་པར་མཇུད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ 
ཚུས་གསུལ་བ་གདབ་པདབ་ཉོ་གསེལ་བ་གདབ་བའམ་ལྷ་ལྕག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གལོ། །དེནས་སྟཱ་གོནྱསིཀིལ་འཁོར་སྔར་གྱི་སྦགས་དང་ཐུགྱ་ས་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་མཆོད་པྱ་བལྲོ །གཉིས་པ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པན 


ལས་དང་རེས་སུ་མཇུན་པའི་བུམ་པ་བྱརའམ་ལྔཞྱི་རས་ལ་ཅནདན་དཀར་པོདང་སྣ་ལི་བཏགས་བས་མདོག་ རྒྱ་ད་བ་གོས་གཅང་ཞས་མྲབནོ་བ་དྲ་གསྣ་ཅུག་ལསགས་པས་ཁུ་བྱརན་གུ་ཡུལ་རྩི་བུད་པས་བདུས། ཆུ་གཅང་མས་བགང 








ལལ ས་ར 










ཚྭ་ཝཱ་པཐམས་ཅངྱ་ཇཱཔ་བུརབཅིངས་པྲ་དུང་ཆོསྐྱ་ཆུ་སིས་གང་བར་གྲཞུག་པརྱ་བའོ། །ཐུམ་པ་ལཱའི་པ ལ་ངུང་ཆོསྣ་རམ་བུརྱ་ཧཱལ་བ་ཡིན་ལ་བྱཙའྲི་བ་བལ་དུང་ཆོསྨ་རམ་བརྱ་ངལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་བསྲ་རལ་བའི་བུམ་ 'བའི་སྟང་དུ་དུང་ཆོས 

ཕཡ ནཔ་: ཆ་མ ཤཀལ་པ་རལཔ་ང་པ་འཔ༔བ་བའེང་།" ༩ དྡ .°.9363529262.5,2626, ལཿ ངོ ` ཿཾ 

༈ ཐཞུག་པ་ཤའོ། །དེ་ནུས་གཞི་གཅང་མའི་ཉིང་ནུ་ཐུམ་པྷ་རམས་རང་གཞས་སུུ་བཀོད་པ་བསང་སྙངས་ཤྟུང འེ་ངང་ལུས་ཧྭཏྲི འཾཾཱུ་ར་མས་ཡོངས་སུ་ཕུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཁུ་བ་དང་རུལ་འགགས་པའི་བུམ་པ་གཏིས་ཤར་དང། 

ྒ་ མེརྐ་ཏྐང་འགགས་ པའུ་བུམ་པ་གཏས་ལྷོ་དང་བདེནྲ་བལ་དུ་ཁག་འག་ག །ས་པའ་བྱུལ་བ་གཉས་གོང་དང་དཔང་ཝནྭ་ད་གཙེཕ་འགགས་པའི་པུམ་པ་གཉིས་ནུབ་དདྲ་དངྱདུ་བཤང་བའགགས་པའབུ མ་པེ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཁ་ངོག་དཀར 

པདམུ་ལ་གནས་ཞོང་པད་མས་ཁྱ་རན་པྨ་རམས་སུ་ཆུར་པར་བྷལ་ཞེང། རང་ག་ཧང་ཁའི་པད་མརྦ་ཟ་པ་དབཉིམ་དངྲ་ས་གཅན་གྱི་སངདུ་ཨ་སེགས་ཀ་སོགསྦ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡངས་སྱུ་གུར་པ་ལསེ་བཅོམ། ན་འདས་དུས སྐ་སི་ ེ 
¬ = པ ˆ >± ༦ ;.ལབང. ཡུ ` ་ འར ཁཿ དས་ཅུ སཱ 

འཁེརལ་སྣ་ཆོགས་ཡུམ་དང་བཅས་པད་རྩུར། ཡབྱ་ཀི་ཐུགས་ཁར་ཟ་བ་དབ་ཨུམ་ཙོ་ཐུགས་ཁརཉི་མའི་དཀིལ་འཁོརིཏདེ་དགཁ་སྱར་བའེ་དབུས་སུ་ཛཿ་ཡག་ལས་རྡོརི་ལུགས་ཀྱའི་མ་མེ་འི་ོད་ཟེརབླ་་་སས། : 


ˆ 


ཅི །ཞངརིནཔར་ཁ་ལུགསལྭ་དཱིལཱ་སནྭལ་འབཝྭ་རམ་ཁབོལ་པ་སོདངཆ་ས་སྲའདཉི་བས་བུམ་བསོ་བའིའིབབུ་མ་འདུས་པར་གཞུག་ཅིང། རིན་པེ་རྲི་རམས་མབྱསོརཉ་ཁ་དོག་ལཱའི་མེ་ཏོ་གྲང་བཟང་ཕྱརམས་ས། ༦ 


ཙོ 









སྭ་བཱ་བཱའ་ཀྲུའུ་ 


ས་ཇ་ལཱ་བ་བཞིན་དྲུ་བཞག་པརངྱ་བ་ 


རཊེ་ 
༨འཆམ་པ། 


་ཏུ་སཱ་ཐཱ་བཱའ་ཀུ་དུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། 1ཝེས་པ་དང་ 





ཆར 





ལེ རི ེའ 
༢ །སུངསཆརཀ་སུཆུབ་ྦརནཨཀ་ཨཀུརལ་ཱ་་ུ་་ཀྲུརསྲང། ཞས་པ་ངད་ྲུག་ང་བག་པི་་ོདབ་འ་ནསཤ་གིརར་བཞག་བད་རི ིསོ་ན་ལུཔརགནས་པའི་ཚོ་། ༈ 
བཞིཔ་རྔུལཆོ་ ནྷལེག་པར་གནས་པནེ། ོངའིཇུལ་ཆོནྷ་རུམས་སྲུད་གཅང་མརབཀད་ཏེ་དྭགས་བང་ཤར་ལསོགས་པར་བཞག་ནས། བསང་སྦངས་སྟོང་པའྲི་ངང་ ང་ལས། ཨཾ་ཨ ཙ་ཨཾ་ལྷོ་རམས་ཡང ཕེངས་སྤུ་ཟར་པ་ལས་རུལ་ཚོནདེ་བཞིན་གཤེག་ས 
ྲུ ཤཱ པ་ལྔ་རམས་རྡོརདུལཚོནྱ་གི་རྣམ་པས་གུནས་པརྦ་བུར། ར་ རང་གིཉིངཁར་གནས་པའི་དུས་་འཁོརམའྱགས་ཁཁྲི་བལསརྡོིལུགས དམ བ་པའིབདཟརའྲོབ་ོག ས་མ སྱ་ཧས་ར་ ལ་ཆོན་ཧྷི་རཾམ་པས་རཿ་སཾགས 
༢ ༧། ཀྱེས་ངམ་ཆིག་གྱིརུལ་ཆོནྣ་རམས་དང་རམཉམ་པརྩ་ཐུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨོརི་ཨུལྱཾསུ་བྱི་ཤུད་་བྷལ་སྐན་དྷ་ཕཱ་བཱ་ཝ་ ུལ་བརྨ་གན་ུྲསའད་ྲ་ ར་ཀའ། ཞེས་མངདུ་བླཟ་ཞིང་དེ་ལསོགས ་པུའི་མཆོད་པ་ཡུལ་ནས་བྲུབ 
ཀྱི་ཆར་བཞག་པའ་ྱ་སྟེརྫལཚོན་ལྷུག 'པར་གནས་པའེ་ཆོ་གའོ། ལོ །ཝ་པ་ཇོ་ཇི་ལཱག་པར་གནས་བ་མེ ཁར ང་ལྦུན་ཕའི་རྡོ་ར་ བསང་ སྭཾ་སྙེང་པའི་ངང་ལས་ཙཾལསྭ་བུང་བའྲ་དྲོ་ཛག ཙོ་བོ་དུས་ཀུབཁོན། ་རཱ་རིའི་རྣམ་ པས་གནས་ཕྲར ་ 
ཐུག རང་གི་སྟཧ་ཁར་གནས་ པའི་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་བུགས་ཁའི་ཟ་བ་ལས་དྲོངི་ཐུགས སྭཀུ་དིམ་མེད་པའིའོད་ཟེར་ ༢༨ ༦ ས་ད མས་དཿམགས་ཉསརམཆིགགོན་སསཉམ་ ཿ 











/ ཁུ པུ 
གག ཚོ ལར ༠ 5 རུ ྲ 
རསག་པ དེུབོད་བྲ་སསད་ཀར་ རདམ་ཀསན་ཀ་ས་ཁལཱ་་བ་སངྨཾན་བཁ་སྭ་ཱ་ཱན་ཊུ་བར་གྲད།ཞེས་མངད་བླ་འངབིལསགོས་པའིམཆདཔ་ཡུལནསྣལེའིརར་བཞག་པད་བ་ི་ྫོར་ལུག་པར་ལནས་ཐའི 
ཚགའོ། །དུག་པ་དལ་བྱུ་ཝག་པར་གནས་པའི་ཆོགནོ། མཆན་ཏིད་དང་ལུན་པའི་དོརའྲིདལབ་བསངསྤངས་ཏང་པའི་ངང་ལས་ཏོཿལས་བུང་བའྲ་ར་ངོའི་དལ་བུ་གཙོམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རྡོ་རྔ་ བུའྲི་རམ་པས་གནས་བངྱ་བུར། རང་གི་སྟིཔ་ཁར་ 
8 ༡༩ བྲརྲ་ཀཿཊ་སརྷྨཾཀ་པཾརྨན་སྭ་ཐཱ་བ་སྭརཱ་ཀཱརེ་སངརནྨཔ་བོྷ་ བླར ས་ཐཱ་བནྲ་པ་བྷོང་ཡྲ་པ་བློར་ཡྭསྦཱདཱ། ཞེས་མངུ་བླམ་ཞེང 

ཆོ་གའོ། །ར་ས་པ་ ˆ 3 ཁྲི དེ ༢ ཟ་འ འཾ ༣. ཅའ་ 4 ༡ 'ཱ ངེ ཌ ° རེ 
པའ་ཆགའ། །རྐྱས་བར་ན། རུལ ཆནལཉ་ཀས་ཁྐནསཏ སསྦཱའུསབོན་ལུས་བཧབགྱེནུ་པར་ཀྱམྟེ། དཔེརན། ུལ་ཆོན་ནྲག་པོ་ཨ་ལསྱ་པང་བའི་དོནྭ་གུབ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དུགཞོག། ཞིས་པ་ལསགས་བས་ལཱར་བྐྱེད། ར་བ 


ཅའ ཀེར < ། 
ཆག་བདྡ་རའྲ་དལ་བུ་དང་རོམཉམ་བར་སུང་བར་བསམས་ལ། 
པགུག། ངེའུ་བ་ལྭ་བུངབའི་ུལ་ཆོན་སེགས་སུ་བྟལ་པདྲ་བསྟ་ྔ་གོནནོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཨངྡ་རམ་པ་གསུམ། །དབང་གི་སྔན་དུ་འྲག་བ་དང། །དབང་བསྒུའ་དངོས་ཀྱི་ཆོག་དང། །དབང་གི་དག་པ་བརྔོད་པའོ། །དཔང་ལ་ཡང་རྣམ 








ནས་པའ་ས་ཚོགས་སམ ཤར" ༨. ༨ ཁི - ཧེ ཏི ཏེ ༩ 
རྱགས་པའྨ་ས་ཆོགས་ཨུམྱ་ཕི་ཐུགས་ཁུའིཉི་་ ལས་རྡོ་རྲིལགས་ཀྱ་དི་མ་མད་པའི་འོད་ཟེར་འྲོ་བ་སོས་པོས་གཙོ་མོཡཡ་ཤེས་སྤེམས་མ་རོརི་རིལ་བླའི་རམ་པས་ཇཿ སེགསྭ་ཀི་ས་དར 
= ༽ེེ ༤ ༨ རར = 
་ ི་ བིཡསོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནསྭ་བང་གི་རུད་བཞག་བརབ་སྣ་དིལ་བླུལག ཁར་གནས༧ 








ལས ། ༠) ` །པ་བདུན། །ཐྲིག་གདབ་ཆོན་བརྱེ་ལྕིན་གྲེག་དང། །བྱུམ་པ་ད་གོད་དང་འབྱཏུགནས། །མཆོད་ཅིང་དྲ་རིལ་འཁོར་རེན་པེར་འདུག། །ཅེ་ས་པ་ལ་དང་པེ་ཁི་ག་གདབ་པའི། དྲ་ིལ་འཁོརྱ་བི་ས་གཞི་དང་ཛྡོརའི་ཐིག་སྲུད་དྲིལསེགས 
„£ པས་མཆོད་ནས་ཡུ་ཤེསྱ་ཀི་ཐིག་དཔལས་ཀི་ཐིག་གཅེགཆར་འདེདསྐན། ཙན་དན་དཀར་པ་དང་ཞྲགས་ས་ལ་བཏགས་པའི་ཁུ་བས་ཐིག་གདབ་པབྷ་སེ། ནུ་ག་སཱབ་དུཔེན་ཁ་ཤར་དྲུ་ཕགས་པར་གནས་པའྟི་དང་པ་གཡན་བ་དྲཀིལ་ད ཏང 
(£< ཤྱད་པ་དང་གཡུས་པའི་ནང་མཐིལ་ས་ལ་བཞུག་ཅིང་ཕུསམ་ུངདུ་སུན་པའིའདུག་སསྭ་ིསྭ་ཁུརུར་གཡན་པས་ཐིག་སུད་བྲབབདུང་། ཤཟླང་པལས་བག་པའིའབུག་སྟངས་ཀོསྨ་སཡམ་ཁྲནབྱ་ཡོགས་བའེ་ཁུ་རར་གཡས་ཁས་ིག 

¥ རུ ་ས་ཤར་དནིས་གཞི་་ཡས་སདབྱང། ཡ་ད ད་བ བི་ི་ ར་་་ི་ས ། ཅས་དངཟགབདབ་པའི་དུས་སུ་སགསའ འཇོད་པད་་། 
བ་ལུ ཀ་ཀུ་ར་སརུ་པརདཿཛཿརཾཿ : སརྦ རྦཱན་ཕཱ་དྲ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿཧཾབཿཕཊ ཅེས་བས་གདེབ་ཅང་ཆུལ་དཏིདྱ་ཀུས་སླབ་དཔེན་ རཿ ཏུ་དས་བྲག་གཏ་པ་དང། སློབ་དཔེན་ཆུང་དུ་གནས་པས་ཐུར་ཐག་ངཔ་པོ་དང་སོབ ངི 
དཔོན་བདེན་བལ་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་བོང་དེ་བཞིནྱ་དུ་མབ་དབའློ་ནུ་བ་དངྨ་ཐོབ་ཨཔར་དུ་གནས་ འསྐ་རམས་དངནས་པང་སེའོསྣརམས། སཔ ་ུ་ོ་ཆ་དས་པས་དང་ཡ་གརང་པ ¦ 


རེ 





བཱི ཐཾ ཡིས་མི། །ལྟེ་བ་ནས་བྲཟུང་ཟུར་པིའ (གཉིས་རྟགས་ཧ་ད 

རོ ག་སིཆ་པ་བྲའ ད་པ་འདྲི་ལ་སཾ། ཡོགས་འཆམས་བྲང་པོར་ཐག་བྱཧད་བ། །ེ་རུལ་གང་བཞེངསཆ་ཡིས་མི། །ལྟི་བ་ནས་བཟུང་ཟུར་ཐིག་ལ། །བྱར་གཉིས་རྟ ཿཿ 
རྣགས་གདབ་པར་ཤའོ། །ན་ཧར་གདབ་པར་བ་བའི་ཐིག་སིཿ་ཧ་བའི་ཆི་གསྭ་སུ་བཅད་པ་འདྲི་ཉ ཉཱ ཧོགས་འཆམས་དུབ་བོར་ཐག་བྱ་དདབ། ། ལ་བ་ ར་རབ ཨཧ་ཨཛུ་ལཡ། །ག་། ་ 
དག་གི། །ནང་ནས་རམེ་བཞིན་རྟགས་གསུམ་ནོ། །ཀུན་ནས་ གྲུ་གཞིར་བཀོད་ཧཞིང། །ཤཱས་པིད་གདཔ་ཤ་ཡེད་གདབ། ¥ ༢༤ ི་འཁྲ་འ ཕྱེད་ནྲི། །བཅད་པ་སཱངས་ཆུ་བཞེས་ཐ་ས། །ནང་ནས་སོར་ཕྱང་ 
།པ དོཤལ་ས་དང་བ་ཀུ་ལྭ། རྣམས་ཀྱེ་གནས་ཡན་ ར་མ་པཾང་མའྦ་ུས་པ་ཡ། །པ་མྭ་ལ་སྩམ་ནང་ཚོན་བ ནས་སར་པད་ནུ། །ཟུ་ ཤཿ ་7་ ` 
རགས་ལ དང་བཀུུ་ལུ། །འདའ་ཡབྲདསྱ་ཀི་གནས་ཡན་ཞོང། །བརམ་ཧིདམར་བས་པ་ཡེ། །ཅི་མྭ་ལཱ་སྣམ་ནང - ཞི་ཐས་ལ་ཐིག་རིངས་མཐེན། །ཆངས་ཐིགདསནས་བཟཟུང་བ་ཡེ། ། 
།པ་སྟགས་བུ་སྡམ་བུདང་། །དོ་ཤལ་ས་དང་བ་ཀུ་ལཱཾ། །འཿ ཨ་ཆུད་པད་ཡིན་ཏེ། །ཆུད་དེས་ཆངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སི།།ཡིག་པང་ནངདངཡ༢ལབ་ཤེར། །རྟགས་བཞི་བས་ལ་ཐིགརི་ མཐེན། ང་བ 
བཅད་པནི། །ཚོནས་དགལ་བླསན་པན་ཤ། །སེགས་བྱུང་ཆུད་ཡད་ཡིན་ཏེ། །ཆད་དེས་ཆངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་འི།།ཆིག་ཿ འགས་པ ད་ལོ 
ལེ ས་་ པབ སེགས དད །དེ་ཡེ་ཆངས་ཐཱིག་ནས་བཟུང་བའི། །གཅོག་པ་གསུམ་བ་ཤཾད་མར་གཤག། །བད་ཆེན་འཁོར་ལོའིལྟེ་བྲ་ནས། །ཕོགས་སུ་ར་མིག་བྱ་པད་རེ་འབུང། །ད་ བཱ 

` 


ལོབ རི 3 5, འེ རར 3 
་; ན་འཁོར་ལོའིའི་མི་ ༢སུམཆནངདུ་སྩར། །སུམ་ པགེ་གནས་སུ་འགུར། །ཱ བ་ནས་བཟུང་ལཱ་པ་ ངྭ་སྣར་ཞང་གི་གདུང། །ཕོ་མའཾ་གདུང་བར་ཆངས་ཐགནས། །གཉིས་པའེསུཿ 
ཡང་།།བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའིའི་མིག་གི། །ཤི་མའི་སུམ་མནངདུ་སྙར།།སུཿ །གཉིས་གདུང་གེ་གནས་སུ་འགྱུར། །¶ཱ བ་ནས ལ་པ་ཡི །ྱུཐ་བཉིས་མ་ སྩདཆ་ཧྲ་།ཅདང་ ˆ ཅལ 


¥ 


༩ ་ 





6 





སུམཆ་དྷ།གངུང་དང་སྐེས་བསྲུང་རེ་མེག་དང་། །སར་ཡང་གདུང་དངྱ་མོས་བསང་ས། །ོ་ཨ་སུམ་ཆ་གསུམ་དུ་བཤག། །བུར་མའི་ནང་ནས་བཞི་ཆུ་དཉ། །འི་མི་ག་གངུང་དངྱ་ཅྲུཐས་དང། །ཏོག་གི་གཞུས་སུ་ 





༥༦ ཧཧ ཇར རཛ£་ 2 ཿ ཌཱ ལ་ང ཤཱ ེར་ཀ་ར་་ ཟེ ༩:༣༦ ཏི བར་རོ རསང 
རིག་པར་བ། །ནང་གིར་མིག་དང་པོ་ ཡི །ཧཱདྲ་ཆང་ཆངས་ཐིག་གཡས ་གཡོན་རྟགས། །གངུང་དང་ཀ་བཆད་མཉམ་མ། །དཱ་མཐར་ཀ་ཆང་རྟགས་ར་བ། །ཕཱ་མཐརུ་བཟུང་ནས་པཏ་གས་དང། །འངྲ་སདརྔཿ་བུ་འས་ནད་ཏས་་།དཏ ༣ 
གཱ་ཡས་གཡན་ལྔ བུས་པས། །ཀ་བཞེར་ཡིག་གསུམ་པྲ་བུག །བར་ ངས་དྭ་ལཱརཤེསྱ་པས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་ཀ་ཆད་བཞུ་གསུམ་དང། །སྟང་མ་ཀ་མད་ཏྱད་ཡེན་ནོ། །དནསྤ་དུན་ཐགྲ་ཐ་བ་ཡང་།།མོས་བྲསངམཐའ་མུ་ཀ་བ་ཡེ། །ཧ་ཐའ 

་ནེ། བས་འོག་མཐའི་ཆད། །སང་གི་ཀ་པཱ་ཤི་མ་ཡེ། །ནངམཐའྱ་ཧཡུབས་སྙིང་གི་མད། །ངྭ་སངས་ཏོག་ག་གནས 
།ནམ་ཡཁའ་སྩེ་ཆིད་ཕེད་ཡིན་ཏེ། །འོད་ཟེར་་བང་བྲ་གཆད་གཅེག། །བཟཟུམ་ཕོར་ཡངས་སུ་བསེར་བར་ 





གདབ། །མཐའ་གཉིས་ཞངན་ 
་ཡེས་ན་ཆོད་པ་སྭ། །འོག་གདུང་ཀ་ཆད་པཾ་ལོལ་ལྷ་ག། །བར་མ་བུན་ངང་སྭང་མ་ནི། །ཀ་ཆད་གཉིས་ནེ་ཕེ་རོལ་ལྷག། །དེ་ན་རྐྱ་པུ 
ལཱ སར ༨༨ ཉའ ཅངུདང་ པྱ 
ཡུག་དག་གུ་། །ླག་ཨི་བཆད་ཡུང་ཡིནཏེ ི་མཐའ་མངའ་ཡུབ་ཟུང་དང་མཉུ། །ཆུ་ླརང་ལས་སེརུདར། །༣ལ་ཡ།ཁའྭ རང་ཡུད་ཡིནཏ། ཐུམ ཅི 
་ཨ་ཤེས་ཀྱ་ཐིག་གངབ་པའརྲ་བའོ། །འདིར་ཟིག་སུང་ཆང་ནྭ་ཐོབ་དབོན་དང་ཡོངས་འཇོམ་ས་བསོངསན་སྲབ་ཨ་ཞམས་པརའྱ་པར་བ་ལས་ཡོངས 


` ༣ 

ཨནནོ། །ས་ཡ་ཁྲ་ 

བ། །ཞེས་པའོ། ་ཡངན་ལས་ཐག་སོན་དུ་བཏབ་ཞས་གོང་དུ་བཤང་པའ་སགས་ཀྱས་།ཡ་ 
ཁཇ་༢༢༡ ཞར གསགས སམ ོ་ ་སམ་་་་་་སས ༠༡༩༤༢ གས ༠༡༠ 2༡ 


རཱ ༼ལ་ ༣༨ 
¦; £$ 





རྭ 






ད་རང  / ཱུ ༦ *#ཿ ༣༧ འེར་ཤནབབ་འིག་པྟ་བྷན་བོངས་འཇོམས་ས་འཕྱར་བས། རླུང་བུང་མིའྲི་ཟུར་ཐིག་ལ ། 

[༤ །ཁུམོསྲིབ་་ོ་གནསཐུབདབ་བོ་ཡ་པས་ར་མའདགཔདང།སུཁ་ཆའིགཟས་ཤར་དངཤཡིན་ལས་ད་ོ་འོ་གཞསཞུ་མག་བཏསན་ཡངས་འཇོམས་སྱསརབས།ཟུང་འཛམ་་ག་། 
རཀ ིག་པདརདྲ་བ་ལསའ ས་པའིཉེས་པས་གོ་ ན་རྡོ་རཱསྲཾབ་འཔོནྱ་ཧིས་དབང་རུར་བཤད་པ། ར་མཆནམ་ངན་ཕ་པསལ་བའ༩ །། རས རན སཾ 
མི་འའཔརུསེལང་གོ ས་ཡོད རྤ སོལ་ལོ། རྱ བྱངས་ཡིས་འ་གགནམ་མཁར་བཏོབ་ལ། སླབ་དཔེན་དཀྱོལ་ལབར། ་དབུས་སྦུ་ཞུགས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཕུས་ཡཡས་ 

- ཛཿ འབོགས་པས་མཆོད་རིང་ལཤེས་པ་རང་གི་ ར་ཁར་གཤེགས་སུ་གྲས 2223 ང་སི 3 ར་ར ་རམ་ིཿ ༢༨ ཊཔ་པྡ་རྣམ་ཐར་སླེ་བཞེའི་སཱགསྣ་རམས སེར་བ དཧང་རྡ་ར་པ་ 

།བུང་གེ་སུའསབཧ། ངྱདས་ཀི་འཁོར་ལ ཞ། །མཆན་མ་ལདཔའནལཐར་ཡིས།།བུགསྤ་སུམྱད་འ། །མང མའི་བ །གྲིིམས་པ་དཔས་བརྡག་་ཆོལ་ ག་རི 

 ; | ནན་པའི་འཛབ་མོ་གཉིསྣ་རེ་སྤད་པས་ཤརྨ་མའོ་ཐདྱ་ཀྱི་ར་ཝགྲུ་ནམས་དྲའའོ། །དཱ་བཞིན་དྲུ་ཝེར་གཡེན་བརུང་དད། ང་ནྱིདུས་ཡི་འཁུར་ལ་ཡུའ། ། བི ཡོས ང་ང པནེ། །ོང་ཉིད་ཐམ་བར 4 

? །བྱང་དུ་གཡས་བརྐྱང་དང། ངམི་དུསཀི་ལཁོབལོ་ཡེམ །འུསྱི་ལེད་བའྲིན་བརྩེཅིས། །སྱུ་ཡླིོགི་འྱེད་པ་ལ། །བྱ་བེདྨ་མོནི་དའི་པར་བྱརི། །ཅུ་ཏྱང་གཡན་བྱར་ བླ སེ ]ྱཀི་བཁོརལ་ཡསྭ །ཱང་ཉེདྨ་ཐམ་། 





དམན་པསྡ་ཛས་རྣ་མས༡མས། །ཆད་པས་འཆི་སྟའ་འྱོག་པོ་ཡས། །ཨེ་པད་གདང་བཅག་གནས་ནས་བསྐད། །ཉྱ་བའི་གདན་ནས་པག་ཨཝན་དགྲ།།ཆད་པར་ཁར་ཆ་བབོག་གབ་མད། །ཕན་རུམ་འངེས་པས་སྤིན་ཕདག་ད་ 


། 
/ 


ལའ =ˆ =© : ཀཱ 
ཐར་པ་ཡི་ས། །ཡ་ཡེས་སྣྲ་ཞིའཤྱིང་པ་ལ། ། ས་པའྱི་སནིྷི་བར་བྱའི། །ཞིས་པས་སྒ་སྦྱངས་རྟེ་སྐར་ཡང་དྲིདང་མ་ཏོགྲ་ལསགས་ཁས་མཆོང་བ་དང་གཏོང་མ་ཡང་ཕུལ་ཞུས་སཱར་བརྗོད་བའི་ཐིག་ ་གི་ཝཱགས་བླ་ོད་པར་བྭ་ རེ: 
་གདབ་པའི་ཚོ་གའོ། །གཉིས་པ་ཚོན་བྱས་བནི་དཀིལ་འཁོར་ཙོ་ས་གཞི་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོད་མ་ཡུལནས་སླབ་དཔོན་དཀྱིམ་འཁོང་གྱི་དབུས་སྲུ་འདུག་སྟེ། །ཆས་དིངས་འདི་ནི་དགེ་པ་སྟེ། ལ་འ ¡ 
རང་ཤིངྱ་རྱལ་ཕ་རྫོ་རེ་འཆང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུན་བྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལསྣ་རམ་པར་གོལ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གཞས། །ཞེས་བརྡོད་རཱིང་ཆཱོས་དྭིང་ས་ཌཱམ་པར་དྭག་པར་ ར་པུར་མས་ནས་གཡན་དལ་བུརང་ , 
བཅུས་པའུབྱ་ཆུརྱ་ས།ཨོཾབྲངརུས་མ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཨོཾ་བརྲདས་མཡྭཔཱཱསབརོད་ཅང་དངང་ལུནནས་བརམས་ཏེ་སཡས་པྒརྱད་ཚོནབྱསཞིད་པེཟས་ །ཞན་ཤོས་ཀུངང། །དེ་དརཚོན་བྱེབབམམལ་བ་ 
འགེལ་ཆིན་ལས་རས་པར་གསུངས་པྭ་ལུརྨསབམ་མཁས་ཕས་པེ་པར་བཔགོསཏེ།ངྷམངྱད། འདནནིཞིདྲ་པས་པ་ལ། །ར་ར་མཆ་ཏདྲ་བལ་བ་ང། །གང་ཡརྡ་སཡངས་སཱན་བདག་གམ། །ཟུང་པ ནད་པ 


ད།ཟླབ་དབྐར། 


3༧༨ ཀི ˆ 





རལ ག་ 


དཾ རརར ༣༡ ¿= མུ ལྒ = ཝོ རི ¢ 
>; ˆ །གྱིའི་རིགས་རྱད་འཆད། །།དེ་བཞན་རུད་ལས་མ་གསུངས་པའི། །མཆཾནམ་མཛེས་པའི་དོན་ཅམ་ཅུ། ༈།བཀཾདན་བྱཱཿཚིཔརནྒ་ལཱ་རའྱས་པ།།དེ་ཤཾར་ལ་ ཡུཔད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལོས། །ཿཾཏེད་བལ་བླ་འམ་པར་སྲང།།ཞས་གསུངས། 
པ་ལུར་གི་སོནོ་སཱངྲས་ཏི་ལེགས་བརྡ་ཟིས་ཆར་བདང་རུལ་ཚོན་བྱི་ཤུག་སྲུ་བལསོགས་བས་མཆོད་ཏེ་ཨྐ་ཤེས་བརང་གྲ་གུང་ཁར་ཇཿ སེགསྦ་ཁིས་བྱ གྲ་རུས་རུལ་ཆོན་ལུག་ཨརམས་སྣད་སེ་མའོ་བཞག་བུརྩ་བྷ་བཱ་ཚོན་བྱས་བའི་ཆོ་གའོ།།གསུམ 
མྭ་སཱན་བསགྲ་བ་བཞྲི་མཁོམ་ལས་ི་དྲོར་ཿན་ནམཆདན་སབ་དཔེན་སསྲེ་ེས་ཁོ་བོས་བུས་བཡིའི་བའྱི་མུན་བུསག་གངོ་གུའ མབུབབུུ། བརྩབྭ་ཀི་བིན་བྲསགསི་ཚོ་གཡོ།།བཞི་པ་བྱུམ་པ་དགོང་པྲནི། ཐག་གདབ་པའི་གོང་ངུ་གནས་གཞན 
ཧུ་སསྟཔྨ་རམས་བདུས་ཡོས་རོལ་མོ་ངང་བཅས་པས་སུ ིིིིི་་ པྲ ཀད་ཅེངྱ་ཧལ་པ་དངྡུ་ནཡ་པར་ཧལ་བནེ་ཤུའ་དང་ཤུབྱ་འི་བུམ་པའི་སེར་བྱར་གཉིག་སྲངས་པབཀད་ལ། 
ཟ་ནི. གླ ༽ མ་ར 0 ་ རིལ་བཟཡིས་དག་པ་ལན་བདའ ཆབ ] ཡ་ ° རར 224 ལོ། རའ 
ཆོསའི། དགེད་དོ། །ད་བཞིནྭ་དུ་བདུད་ཚུ་ལ་ངང་སླིནམ་ཝའེ་རུལ་བུ་ཡ་དུག་པ་ལན་བདུའྱ་བེས་སགས་པ་ཡང་ཉྭ་པོས་སམ་དུང་ཆོས་ཀི་སྣོད་ངུ་བཞག་སྟེ་ཐུམ་བ་དགོད་བའོ །ལཱ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུངཆོས་ནྱི་ཧུལ་བའམ་རྣུམ་པར་་རྐལ་བའི་སྟེང་དུ་ 7 ་ ུ ཧཱ རོ ཛྲ ྐ ་ ¬` ༢ ར་ཏི 
ཆེན་བོནབ་ཏུ་གནས་པན་ཐོག་མཟའོད་ཟེར་ཕང་བའྱི་ཕི་རོལ་གི་ས་གཞྲི་བེ་དོར་ལགས་པདྲ་པས་པའི་ཝེང་བྱུར་འི་ཛནྱོད་བྲགོཁའ་མཆོད་པ་བྱར་གཞིག་དང་པཞན་ཡང་པེ་ལྱབ་བརམི་ལོང་དངྲ་བའ་དང་རོལ་མེནྡིཧེ་བག་སྣ་ཚོགས་པ་དང། ཁ 


མ - ` 
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་ 


ཌཾ །མཆན་དལས་སྒུ་ཡངས་སུ་ངོགས་པར །ཞེང་མདག་ས་བ་དགུག ྒྱས་གདབ་ཀྱི་བརོ་སྒྲབ་ཐྲབསསྟརཀྱའོ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་མཆོད་པ་ནི། ཆུ་པཞི་པྔ་ཞིདུ་འགྲོ་ཕའེ་མཆོད་པ་བཅུ་གཉེས 
- ” བུངྷརམས་དབུལ་ཞང་། རན་ཆན་གསར་བ་མ་ཏོག་དང་ནྭ་ཅམ་པ་མང་པའོ་གོས་དཔྲད་དང་སེས་དང་མར་མེ་དང། །དིལ་བྱམ་ཡང་བ་འ་ 


` 


དོག་ཁཱ་པའི་བདན་དུང་གོས་ཟུཔ་བདོག་དཀར་པོ་ལསྤོཞས་བུ་དང། ྷིསསིམབའིལྟཏརརི་མས་འང་ཞོམ་ལྐ་ོ་འགིསས་སང་ དཛོོ་གླུབ་བའི་བྲེགས་དང་བཅས་པ་ཁུས་ཧས། བྲི་ཡིས་རྱབསུ་ཡཤར་དུ་ཡངོན་པར་ཤོགས་པའི་ [ 
བངན་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོག་གཞན་ནས་འཇྱང་པ་ལྟར། བུད་དང་གོང་གི་གནས་སྐྲབས་སུ་ཡང་སྔེནོདུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་དང་གན་ ུ དཔའི་ཡོོ་རདྲ་བིནྱ་བེས་བླརོབ་པ་དང་ལསྦུ་ལིདོ་རིས་མ༔ ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པྲ་ནམས་ཧ་ ཉྟ། 
དཞུས་བདགུ་པ་ནས་བླནས་པའ་བར་ ཡབདག་བཅུད་བས་པརྡ་སྒོམ། མཆོད་བསེད་ལསགས་པ་ལེགས་པུར་བསབས་ནས་བདག་བསྐང་བྱསས་ལ། སློབ་དཔེན་འཁོར་བཅས་དྱའིལ་འཁརྩ་སོ་ཤརྦདུ་གཙོ་བོའིཞལ་ལ་མངོན་པརྱ ཤོགས 
བས་འདུག་སྣེ། མཆདྡ་སྣ་རམས་བསང་སྱད་བེན་ཁྱེས་བརླུབ་པ་དང་དཀྱེལ་འུཁེར་ལ་ཡང་དྲའེ་ཆུས་བསང་ སུཾ 


༨ ¬ ༨ ༢༨ 
གཏོརྦབས་ལུ་སུབ་ཐབས་སུ བྟསན་པ་ལར་གཞལ་ཡས་ཁང་གངན་ དང་བཅས་པ་ཚོགས་པར་བྲྲསམས་པའ་དངདུ་ལ་རམས 
གག 3 རེ རོར ང་ཡི རཿ ོ དུ ༤\ 27 
ཨལས་གག་ལཆེད་ངལས་སླ་ཡང་ ས་པར་ ཀསི་ཤིས་བ་དཔ།པ།བ།ཞག་གྲྭ རོ 
ས་བོན་ལས་ཕཱག་ ཆེ སྭ་སུ་ཡངས་སྲུ་རགས་པར་སྐིམ་པར་བཞེང་ཡངཤས་བ་དྭགུག་གཞུག་ཞས 
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ནྷར་ཨཾང་འྲབ་གྲ་བ་བ་དན་སེགས་དང་གར་དང་རོལ་མོ་འབུལ། །ཞེས་པ་མཆོང་པ་བལུ་གསུལ་པ - 


༧ 


༦༠། ༩ །དང། ་ ˆ ཏོག་དང་ནིའྲབས་བུ་མཉུམས་པ་རང་མར་མེ་དང། །ལྕ་བཤོས་ངུག་དང་འདི་ར་ནི་ན་བཟར་ རཏེ་བཅུ་ ུབོམས་མིའར་ཡའུསཔ་ལ་འྱུལ། །ཁུ་བ་གཅི་བ་རྐང་དང་བཤང་ ། 

བ་དག་དཔ་དང་མཆིན་པ་དག་དཔ་འབྲི 'པ་ཁུག་དང་ནི། །ཅུམ་ལུགས་པྲ་རམས་ནྲེ་རུལ་པྱེ་ནོམ་བ་བཅུ་དུའྱབུར་ཏ་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དག་ལ་འབུལ། ། །ཞེས་བ་པི་ནང་གེ་མཆོད་པྭ༔ མ་པ་བྱ་དང། ཡ་དགདང་ལགས་པ་ལྟནས ཤ་བཅས 

ཤཾ རྒྱུས་དུང་བཅས་ཅུས་པ་ལོངེདུཔ་པད་མ་དང། རར །བད་ཀཆ་འྭབས་པྱ་ཆུ་དངྲ་རག་དངྱས་ཚོགྲས་ ་ལུས་ལ་གནས་ ༡ ཆར མཿ ངག་ངང་མཆིལ་༔ 
དདཾནཱསེ་རྦནག་དངཁ་དོག་དྲི་དང་བཤང་དང། །ལ་དཔ་མིཊ།ངང་་སཱ་དངི་འོང་ཅན་བཅུས། དརམས་རཾལྭ་རམས་ངྲ་བུ་ལ་འྭབུ། །ཞེས་བདམ་ཆིག་སྲངག་གི་བཆོན་བསདྲང་མཞི་ང་ བ་ཆ ལཾ 

པ་ཆེས་མངད་པའི་མཆོད་པང་ངང་མཐུན་པ་དབུལ་བརྩ་སྟེ། བསང་ན སེད་ནྭམས་སྟབས་ལུས་བུང་བའི་རིན་པར། །དགོས་འདོད་འརུར་བཞི་ ཨླེརཱ་ཏཱུལསེགང། །ནུམ་མཁའ་རབུ་འཇམ་ཁུམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ། །བཀང་ འཅོན་ཝུན་འཁོར་དང 


¿£ 


བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་ ཨོ་ཡཿཧཾ་ཧྲཀཱ་ལ་ཅླཱ་ས་པ་ནྭཾཝཱ་རཱཿ ཨ་དི་ཨིརྡྷནཱཾལ་ 'ཝ་དེ་དད་མཏེ་བདྲ་ཨྡ་ནཱལ་ ཡ་ྲ་་དྲི་རཱན་ཡ །ཆེགདང་དང་པོ་གཉིས་དང ཨི ཨླཾཾ་ནིལ་ཝཱ།་ད་མ་ཨ། ཉོགས་པའི་ཝ་གས། ཨུན་ལ་འདི་བར་ཤེས་ པརཏས 7 
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= 3: ༨6 རེ - 7 “2 བོ 
༈  _ [༧༩ མཇུས་ཞིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཐེག་པའི། །རིཿ་ཆེན་གས་དྲུང་པས་ཏོག་དྲི་བཟབ་ཝུན། །ཧེ་མྲའུ་པྲཧ། ཕུབའཇུམ་ཡུང་ལ་ཤིན་ངུ་ཇི་ི་པའི། །ྲ་ཛས་ཊ་བཟལ་ཁ་དོག་ཕྲུ་ཝ་པས། །པར་ལུར་ཝི།། རིག་ཅིང་ཚོང་བས་གདུང་༥ 
ཀླུ་གཡའིང། །ཟག་མེད་བདེ་བྱེདྲའི་བབང་ཡིད་འཕུག་པས། །ཧྷཱཾ། ཟག་བཅས་ཟུག་མད་དགེ་ལས་བུང་པ་ཡི། །པིཞིམ་ཡདའོངབདུག་པའི་སེནཆོགས་ཁིས།།ཇུ་ཕི།ཆིུསྭ་བུན་སེལ་ཡཤས་སྒོན་མེའི་དངོས།།ཞྱིབནོར་བུ་སོན་མེའི་སྣུང 
རཾ ྲྲི་ 


༨༣. ༤, ༢ ; གཿ ཛྷ དྭག་སཱ་ཝཱ་ཧྲུན། །སྙན་པ་ཕྱེགས 
བཅུར་གཡོ་བའི་བ་དནྭ་བས། །པྱརཝརྔ་པྭ་ཏཱ་ཀཾ། རང་བཞུན་གཅིགཉད་དུམའ་རུལ་བྱསར་ནས། : ཆེ ངཱ ཤྲ 
པས །ལུས་ཧྱམཆོའི་ཁུངང་པི། །བུདུང་ཆེས་རྒལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཆོགས་རྣམས: 


 བ་ཡིས། དྲཔ་དིང། བདེ་ཆེནྲའིལ་བྱ་ཐུགས་ཇའི་རུང་གིས་བོད། །ུཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐུར་སྒགས་པ་ཡེས། །གྷུནྟཾ། ཆོས་ཨུན་གཟུགས་བརུན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡེ། ཅོས དག་གསལ་དི་མེད་མེ་ལོང་གིས། །ཨཱ་ང་ཧྲཾ། ཏེཔ་འཇིན་ཧྭེང 
ཏེ ཙེའྱི་པན་པིང་མངས་པཅན། །ཆོས་ཤིད་ངོན་རོགས་རིན་ཚེན་བུར་ཡེས། །བིདཱ་ནཾ། སྟོང་ད་དཔ་ག་ བྲི ་ཕ་ལཾ། མཤེས་ལ་ཡེ། 
བ་དགའ་བྱསེད་གརྩ་བི་མཆོད་པ་ཡེས། །ྡ་ཏི། ཏེན་ཉྲག་ལས་ཇུངྷཀ་མིད་རང་བཞིན་ཅན། །རོས་རམས་སྱེ་ཡང་སྟེན་བཟེལ་མོའི; 
སྲས། །ཝཱུཾ། ཞིས་སེགས་མཆོད་པ་བྱའ་གྱམམ་དང། 
ཏྭ སཿ 
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ཆེ 


= རྱ ༨༩༢༥ ༩ “ལེ 
ཁྲགརམས་ནུམ་དུག་པའེ། །བདུདྱ་རེསྱ་ཧྲུགྱ་ཧཆོའི་ཚོགསྔ་ནམས་མཆོད།། ད་པར་ཀྟ་ཾ 
རྩལ་བྱ་མམཆོའི་ཚྲོགསྣ་རྣམས་མཆོད། །ན་ལྲ་་ཨཾ་ཙ། །ཞིངེ་འབྱ་བམཚོའིདག་ཆོགས་རྱམ 





ཤེ 
རྫི ཱེ = ི ༨2: 13 པ་ཡ། ཁཱ གྒྱམ་འཁྲ་སདུས 
རྐང །མཆིན་པ་གློ་བ་ཆ་ལུགས་སྟིང་ཆིལ་ཐུའི།།དམ་ཆིག་དྷཡིལ་ལཁོར་ལ་ལ་མཆོད་པརའྱབུ།།འཇུས་དང་ཏ་ལའིའདུས་སར་བྲགད་པར་ཞེག། །དག་སྐམ་ཡ། བྐྱང་མ་མའེ་ངབྲིམ་བྱམདདམ་ས། །མཆེམ་མཆེལ་སྣབསཾ་མདོག་དྲེ་རུལ 


: ཏུ རུ ' 
སས རོ ༤་ ༨ འ་བ 





7 ། བར་ཀྷ་༔གླིང་ཞི་དབང་ཕུག་ལཁོར་ལོ་བསུརྩསཁྱ་ཀི། །བསང་ནམས་དུ་མའི་ངབལ་ལས་གབ་བའྲིཝས། །གྲཡུལ་ལགྱ་པལ་བབེ་ལཁོར་ལྭ་ཅིབས་སང་ཅན། །བཅོམ་ལཱན་འུཁོརདང་བཅས་ལ་དངུལ་བར་བྱ། །ཨཱཱ་ནཱལའི་གན་ས་སཱ་ཧཀ། 
་ ། ཚིགྣ་ཞང་དང་པོ་གཉིས དོང་བཞའི་བ་ཀུན་ལ་འྲངཞིང་གསུམ་པའི་གནས་སུ། མུན་སུལ་འདོད་འབུངནོར་བུརིན་བརི། །རབ་མཛེས་ཡེདའོདབརུན་མོ་བད་སྟེརམ། །ཕྱིནང་བསམ་བའི་དོན་སྤྲབློན་འའི་མཆོག། (སྟབས ; 
ལཱན་བཞོན་ཕའི་གོ་བྱ་ག ར་རེ །ཛྫུའཕྲུལ་རྱུམ་བའྲེུགས་འཆང་ཅཔཱ་གྲེས་རྟ། །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་བདུའཇིགས་མང་དམག་དབུན་མཆོ་ག། །ཅེསཝ་གཞུམ། ཅཀྲའི་གནས་སུ། མཆེར སྣི་རཏྣ། སྲུད་འརླའ། གངརྨཏ། །ཨཤཱའཏཱ། ¬ 


༄༅། ༡༢ །ུལྱ་གིམརིགང་ཅིལལརྒོལ་མཆོད་ཁར་འྱུལ། །ཅར་ལོཉལབྱིཧས་ོདབཟདཔརཤོག།།ཐྭས་་པ།ཞེས་བངམཆིག་སྲད་གདང། ད་ལསྭ་རྱས་པརའདད་རིནེུ་ཱ་བད་ལ་མགོས་པམ་མཆོང 








`-“ ། ཁཆ་ག་རཏཱ། ཞེས་པ་བཅུག་ལ་དྭསཔ་ཟརའའོ། །བྲཀཤིས་རགས་བླ་དདིུམཆདཔནི།ལུ་ཡི་བང་ཕྲ་ཞུཡན་གསུལ་རུལ་ཆེ།།བྲསཤིས་ཞུ་མོས་དཔལ་བའུའི་ཆས་ཕུལ་ལྟར །རིན་ཆན་མེག་མངས་ཞརྩབས་ཡས་པས་མཆོད། །འགྲོ་ལུན 
ཐུགས་ཟབ་ཡེ་ཤིས་འབྱོར་ཐོབ་ཤོག། ཨྡིའི་ཞས་ྱུའ་བྱན་ལདྲམལ། ཆི་ག་རང་དང་པོ་ཞུན་ལ་བྲངེ་ཞིང་། །བྲལ་ཤིསྭལ་མོས་འཁོར་ལོའི་རས་ཕུལ་ལཱར། །ཆེ་བས །ཁོར་ལས་མཆོང།།བཟྲོཀུཉ 





= ==, ་་ོ་ངོཌ་ཌཁ་ ༤༠༠༤ ཁོ་ཨེ 
ང་ཅ 


༢༡༡ 


 ཐིངེ་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུརཅིག།།༧ཀྲ། བཀྲ་ཤིས། མ་ ལལབ་།ཆུ་སྐྱས ཤབུའ་བུགས་པས་མཆོད། །འབ་ སློ་ླ་ 
སྟར། ར་ག ༠༤༠༤ །སྟང་ཟ་འབུའི་བུགས་པས་མཆོད། །འག་ཀུན་ཆགས་བཟི་འདུམ་ཁས་གྩོ་བྱ་མའོ་བ། །པྲུ།བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མས་རྒྱ 
3 རད།<<་ ཅྱལ་མཆན་བླགངྱགུར་ཅིག། །དྷཱ་ངཿ་བྲཀཤཾས་ལཱ་མེས་གདུགས་དཀར་ཛས་ཡུལ་ལྟམ །རན་ཆེན་གཏུགས་མཛེས་གསར་ཡྱ་ཨུ་ཝན་འཡུལ། །འབོ་ 
_ ¡རཔས་དང་ལུན་པར་ཤོག། །རྣ་པ། བྲཀ་ཤེསྣལ་མེས་ཟུམ་དཟང་པས་ཡུལ་ལཱ་རོ། །རེན་ཆེན་བུམ་པོ་ལྷ་ཝས་གོས་དྲཀི ག་གཉིས་ལ ཆུབ བྲག་ཤིས་ཉལ  ཀརྡ་ངས་པ་ཉ་ 
“ །གཡས་འཁིལ་ཆོས་ཀིས་ཝནའབུལ། ས་ཚ ¬ དོ ཤར 8 ཁུ ས་ལ་ད དཀར་ས་ཡུལ་ར།།བྲགཤིས 
ཡས་འཁལ་ཆོས་ ཀེ ཡུལ། ན་ཐིག་ཆེན སྲ ས་ལ ནྭ་ཧབ་གསེརྦ་སི་མིག་ཝན་འ་ ཁལ།།འགོ་ཀྲན་ཡེཤེས་ད་མཆོར་འཇདག། ཙོ 
ཞེས་པས་བ །བྲུག་ཤཾས་ད་མེ་བྱབདྲ་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར།།རྐྱལ་བརྣམས་དང་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས། ླྱྣྫྫསྣསྫྣྣྫྣྣྣྨྫས་་་་་་ 
]ཱ ༦. །ཞན་ཅུ་དུམ་པ་གང་ཐརང་བདད་བཇོའི་བ་དང་ཞོར་བུ་དང་འདོད་ཨོན་ལསག ཿདབུལ་བདྲ་བ་ རརིམདཔ་ཡ། །བྱམ་བྭ་ཝཱ་ཆྲ་པ་ཞེད་པ། ཱི ཡ་ 
ྦ པ ཱ འབ་དང་ནོར་བུ་དང་འདོད་ཨན་ལསགས་པྲ་རམས་ཀྱང་དབུལ་བ ཡུ་སྟེ། ཞག་བར་ར་མད་པ་ཡ། །བྱུམ་བྭ་ལཱ་ཆྭ་པ་ནད་པ། །མྱརུ་འཕུང་མྲ་གན་ནང་གདན 





ཧཿ 


` 


༄༅།་ ༤ །ལྭན་བཅ། །ཞིངབོ་ཝུན་བའྲིསན་སབས་བྱཞུག། །ཟཐྲིན་བརས་བཟང་ངག་གིས་དྲགིས། །མངའསུུ་རུནཔའྱི་ལུགམ་ཡང།།ངི་བལན་པའིའ་ཅུནཅན། །བདང་ཅིར་ཝན་བ་ཡིས་ཀུང་མཆོད། །ཧུཊཱདུརཱཀ 
༨༨༢ ལལ ལ-་ † །དཔུག་བསྐམ་ཤིང་ངང་ཐུམ་བཟང་སེགས། །བུམ་དཀིལ་བཁོར་ལཱ་ལོ་འབུལ། །ཀླ་མཧི་ནཱ། འཇམ་བུའི་གླང་དངྱ་བིར་གཞན་དག། །ནོར་བུན་ཆེན་བཀང་བ་ཡང། །སྟང 
+ ཱ། གསུམ་ལསོགས་ད་བཞེན་ཏེ། །ཞུམ་པ་མེང་པརྡ་བས་ཏེའབུལ། །མུ་ཌིརྨརཱ། གཟུགས་ལ་རུམ་གསུམ་ཤས་བསཞས། །མཆོད་པར་ཤད་པས་མཆོད་པད་།།དེཉིད་བཅོལ་ལྡན་སྣ་རྔོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཇད་གཞི།] 
༢༦ ཚི པ་ཀྲ་མ་གུ་ཇ། སྒྲ་ཝཱརྣམ་གསུམ་ཤཾསཱ་ཏྲས་ནས།།ལྷ་རྣམས་ལ་ནེ་དབུལ་བརྭ། །དཏིད་བཅོམ་ལཱནཔྣ་ཚོགས་པ། །སུངས་རྐྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ། །ཤཏྟ་ཀྲ་མ་གུ་ཌ། པཱལྨ་རཱ་གསུམ་ཤེས་ཤས་ནས། །སྟས་རྱས་རམས 
„= ཁཱ་དཔུལ་བརྭ་བཱ། །དཉེང་བཅོམ་ཝཱནསྣ་ཚོགས་པ། །འདོང་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་གཙོ། །གནྡུ་ཀཱ་མ་གུ་ཇ། རུལྷ་ནམ་གསུམཤ་སྲ་བསའས། །ལྷ་རམས་ལ་ན་དབུལ་པར་བ། །ངེིང་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། ] སཔསྦ་རྒས་ཐོག ས་ 
| མདྒ་རོ་རའཇིན། །ར་ས་ཀཱ་མ་གུ་ར། རེག་ལྷ་ནམ་གསུམ་ཤས་བས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་དུལ་བདྲ་བ།།འཉིད་བརོམ་ལན་པར་ཅན། །མི་བསོད་པ་ཡྲེ་ཆུལ་བཏས་པ་འོ། །སྣ་རཀྲ་མ་གུ་ཌཾ། ཞིས་པས་དངལ་བརྡ་བའོ། ད་ལི 








འོ 


 དྱརིའྲི་མཆོདཔ པསྒྲབཐབསཿ བ་ཐབས་ཨུཿ ་སུ་བཤང་བ་ལྟར་རྩ་རྤྱད་ཀི་ ཀླ ཐཱ་མ་རྣམས་མཆོདཕའི་མཐར་ཞ་ཡཿ ལི་ཡཆོཿ ཟ་བའམ་ཡཁན་པོ་ དྲོས ཏུ 
༦ །ངོབ་ཏོདྷིསུ་རཱསླསུ་ཁེངས་ མུ་དང། ༽ལུལསྨུ་ནམས་ལུ་བདུད་ཅིའི་མཆོང་པརའཐུལ། ། །ཡེ་ཤེསརྡོ་ཕབུ་ཤསཏི རྔ 
བདུནྲ་རམས་ལ་མཆོད་པརའབུལ། །ཆོས་འོ་ བུང་པ་ཅོང་ ཝྲུག་བྱིད་པཔུ་བཞི། །ཆོ། །ཆསྣ་༣མས ུན་པ་པོདང་བཀྲེའུ ཤེན་མཆོགག ཡུམ། ཤཱ 
བ བཟོད་དང་བརོན་འགུས་ ་ངང། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་ དངདཾན་ལཾཡ་དང། །།སྟཾབགྲཧུ དང་ཡཤེས་ཕརྲོལ 


མཾ ཡེད་བཞནནོར་བུདང། ༈ལཿ འིདུང་དངདབག་བསམཔཤིང་དམས་ལ། ནཾ དག་བདུདྲ་རིའི་དམ་ཇས་མཉེསུཿ །ཆུན་ ན་འབྲུལ།། །མི་བྱ་སོད་དོན་ཟུབ་རིའོཆེན་འབུང་ཝུན་དང། །འོད་དབག་མད་དང་ 
ཤྲ ཟོ །ོརཾདྱིངསྭ་ཀྱི་དའད་ཡུག་སྣ་ཚམ་སལཆོད། །ཕྱགཞ་རྡོ་རྔནམ  ་ ས་ཡེ ྷེདཔའདིག་ 
















7 ་ དུང ༢༣༤ 
2 ས་མཆོདའུལ། །སྱེན་དང ཆུལ་ཁྲིཿ ཁམས 
རྨོམ་པར་ ཧྱལ་ ལ་པའི་བྲུམ ་པ་དང། །མཆའ་མ "ཤག 
རྣམ་པན་སཱ་ སྣངད་མཇའ་དུང། སཱ འམ་ཡཱ་མ་ གོས་དཀར 


ནད་པ་དང །སྤྲབ་པྣམ་སེལ་ཀུན་དུ་བཟང་རྣམས་ལ། །རྣམ་དཔ།ཿ བདུང་ཅིའི་དམཾ་རྫས་ མཉེས་མཆོད 


2 






༠ 7 །པྲིམི་རྔརཾཿ ཟེབ་ཐབས རརར །རུཡཾརྡ གཤོརད སྒྲ 
མམ །།བདམ་མུཐུར་ དགར ལལ ས་དག བུ ་ས་ མཉིསི་ཨཆོ ༢༦༩ ས་ག 
་ རོ དའཅུལ། །ཅར་ ཚཡོ་ཡ་ ྲ་ས་་ 


གྲ་དུག། མ་དག་བདུན་ཆིའིདཔོ་ར ལྡཡ་མཉེས 


0 རྫིཁབ་འཇུག་བ དེན་ཐལ་ཨེ་ངང་ཆུ། ༣༠༨༢ ༡༠༨༧ མཞསརའགོང་ཆ ཛག 


| སྙིན་མོདང་སྟའཾས་ཆན་མེ་ གཡེ་བ། དོདྱ་རལ་དུག་སྣེན། ནོདམཛོསྦྱརལ་པཾ་ལ། ༢༥  ་ 
རོ ཏུཚེས་ཀྱི་ ཀི་ལྷ་མེ་དང། །ཉིར་འའོང་སུམ་བྱཅ་ 


ཅུཨསྨ་རམས་མཆོད། ། 


་ 3 ༥ 
- ལ་གོ ུ། ཅེ 
རོས :གཞོད་སྙེན་ལ།།རྣམ་དག་བདུད་ ཆོ །ཆུལ་ལེ་དང་རུང་ལྷ་གཡེན་རྗེམ།། གཉོད 
གས༡༣།༢༦༠༨༢ ལར །དྲག' ས་དང་ལཱགས་ ག་བྱྲསལ ཟིང་ཞ།།ཁྲོ་གཉེར་མདང་འོད་ཐེརཾཅ་ཞ་མ་དང། །སུམ་འ 
འིགས་ལྡན་དཔ། །དུངསྐྱུངེ་པད་ཨ་རྣམ་པར་རྱལ་བ་ལ། ལ།།རྣམ མདག་བདུདྱ་མའི་དྲམ རྫས 


། མཉེས་མཆོང་འབུལ། ྱི་གདོངམ་བང་ལག་འཐངོ་སག་གདངམ། ། £ ཁྱང གདོང་མ། ༈ །ཱ་ཀུད་གདོང་མ ཐ་ལོགཿ གདོང་མ་ལ། །རྣ་ཁྲ་དག་ བདུད་ཅི་འིདམ་ར་ རྔས་མཉིཿ ༡ས་མཆོདའཐུལ། ] འབྱུང་པརྣཡས' དང་ད ཟ་ བཾ 
དང །ཞིས་པཀ་ཤིས་གཟའ་ལགྲ་པུད་བུ་དདུ། །པ་ཐ སང་སྐུ་ཞེའ་གཅུང གོར་ཡྲེས་གཅུན་དད། དུ །ངུས་མེ་ནུམསྦཱ་པ་ འདུད་ཙིའི་མཆོད་བརའབུལ། །དྲོ་རབྟཏན་པ་དྱིའི་སཱརམ་དང་། །ཁིམ་རམས་དཧ་གཉིསཇྡ་ནམས་བཅུ་ ་བཅུ་དུག་དུང། །ཕགས་སྐོང 
„ བྱུ འརཾད་དབང་ཕུག་ད ལྔུ །ན་ག་བེཿི་ན་པེ ཡས སུ་ལ་ཡཆོད་ལའའཐབུ བིལ ཚིཊི་གྨིཿ། །ཞིའྱ་སོངྡ་རམ་ས་དང་ཕོཏ་མྲེ་རོམས་དང། །འཕྲཾག་མ་ རམས་དོང་ཐུཔ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དུག་བཅུད་རིའིངམ རྫས 
མཉེས་ འབུལ། །ཆས་ རྫི 'ལ བཟང་པོ་དང་། ། ། ར་བོ་ཆིངང་ དྲ་པརྱ་རུ་བཤ། བཤིངྨ་རམས དུང ]།བླ་ཝ ཡུངས ཿལུ་ས་ཤརྱ་དཱཔ་སེམསྣ་རོམ་ས་ལ། །རྣམ་དག་བཅུང་རའངམ་ ་རྔས་མཉེ ས་མཆོད་འབུལ། །ཞེས་ ཕུས་དབུལ་བརྡ་བ་ཞང 
བརོད་པ་ྡྣ རྣམས །ི་ས་བསྟེདོ་པར་ཀྱ་སྟ ད རླའི འཁོར་ཆེན་པཾ་ནྲ ཧུ་བཅིང་མ་ཆོད་ཕའ་རོགའོ། །འདིའ་བཱརོམ་བའི་གཏོངམ་ཅུདའགེལ་ལས་ཿ ་མ་གསུངས་པས་མ་ཧས་ ཀང་ཆོག་ལ་འགའ་ཞི་ག་གི་ལ། གི་ཕྲག་ལན་ལརྭ་ ་ཤྲང་པར་འདོདན་སྷ་ ཧཱ 
] བའེ་གོགསའགའཞག་གིས་སྔགས་བྨ་ཞང་དྲཀིལ་བོརྱ་ཅི་གཞས འསྱུང་དུ་བད་གལ། བདགིདར་ཀྱི་འཁོར་རི་ཁང་ ཁོའ ཁངཔའི་འི་ལོལ་ུ་ཤནཏ་མཁའ་འྲོ་སཾགཏརྱ་ཡི་ཆོགས་འབུངབྷ་མས་པ་ གཏརཨྱ་བིན་ནས་དྱཀིལ་འཁོད་ 









„4 





ྱུ འ་ཅིག་ཅེསལིན་ལས་གཞེ (ལ་ཞིང། དཀིལ་འཁོར་བྟལ་ བ་ལ་མི་དབང་བཟི་འབུང་ པརམསརང་གི་གནས་ ྭ་ཨ་རིངས་ཞིག། ཅེས་བརྗོད་ལ ]ཾ 
ཨོད ི་ཤུངདའི་སགས་ཀྱིས་མཐོར་མཐུད་ཤིན་ནས ལག་བ ་ས་ལ་བྱཏཱག་ཅིང་སེ་གོ། ཤོལ་བྲརབུས་ལ། ས སརྦཏྷཱཏྟཱ་རཱཿ ས་བོད་ཅིང་གྲ་ ཤགས་སྲུ་གསོལ་ནས་ གཏོར་ཨ་རོ་ རོལ་མོ ངང་བཅས་ པས་གཞི་མདོའམྲ་རྭ་མངོའ་ རྩ་སལ་ལ། ། །ངེཞས 
རཿ ༨ ་ཤིཿ ེ ཡུས་ལ །རུགས་དུག་། གི་སྲགས་ བཀོད་པས་བྱགངསནས། ཡ་ ་ཡིག་ བྱས་པ་ བརོད་ཅིང་དྲཀིལ་ འཁོ བོར་ལ་ ཁཿ་བྷཾར་བའམ་ང སྐྲོར་བར་ རད་གསུ་ལ་དེ་ཡའ་ཆདྱ་ཀིཉེས་བྷ་རམས་ ་བཟོང་བ རགསལ་ལོ། །བདྲུན་པ་ ཅུ ན་པར་འཇུག 


£ ཤཿ 











ཡི ཟའ །ཆེན་པོཡ་མངོན་པར་ངང་པྲ་༢ རཟ་ས་ལ་འ །འཀྱིལ་འཁོ༧ཕིཿ ཤ་བྲ་མཐ༔ རཱ་ཡིན་པར་ཡ 





ངོ 


བའིཆོག་ལ ་གཉས། ཝིའིའདག་པ་དང་འང་གི་འཇུག་བལོ།དང་བོ་ཁ། ཁླུས་བྲས་མལ་ཡུལ་ལ་གསོལ་བ་གདུཔ། །སྔམ་བྱ་ཆུ་ས་ཤིང་དོརདང་གཞས་དྲུག་བསླང་། །ཁྱོར ག་འ ར་ །ཡུལ་བས་བཅད་ཅིང་སུ་ཡན ་ླ 
ཅི་འདོད་དྲི། །སེམས་ ང་ངྲམ་ བཞག་ཕི་ཡེ་འདུག་ ་པལོ། །།དེ་ལ་ བད་ཉཿ ད་ལུ་པ་པྲ་ནཱ། དཱཿདྲ་མླཐྲུས་དང་ གཉིས་པ་མརལ་སྔན་དུ་སེང་ནས། དྱཀི་ལ་འཁོརྦ་གི་ཤུར་དུ་འཇུག་པས་གཙོང ¡ྦྤ 
བྱས་ཏེ། གསུམ་པ་ ཆུ་ནད མི་བཟདའཁོར་བས་འཇིགས་པ་བདག་ནེད་རིངཉིད་ནས་རྩལ་ཕྷ་ནམས་ལ་ཏ ` །ཞྱད་ཀྱིབསཀྱིུ་སྐྱེསང ེས་ཕར་དཔའ་འཛིག 


ˆ = 





! ཛག པྲ་གབདཔོན་ལོདོ་དག བར་བ རརར གག ླ ཀག གཱ ཅཅ ༨ ཀོལ ཾ 
¡ས་སོ གོ་འ སོས་སོ 
¢ ¡ཀླི་ལན་གསུམ་ཅིས་གསུལ་བ་གདབ་པ། །བཞོ་བསྡུམ་བ་བཟུང་པན། འདོདཔའིར ལ་ན་ོ་ིདིཔ་ུཡགྱ་རབམ་དགཀུྱ་ིཁས་བཟུངབར་བི། །རིནཆེན་ལའི་དནཔ་སྱིན་བྱེའ ཅྲེས ིི་ 
| ཛཾ 32 །རལ་ཀྲི་ལ་ནི་ལཆོང་པ་བ ་གསལ་བའ་ཆུ་སྐས་རིགས་ལྭ་སམ་བྲ་དམས་ནི་བྱསང་བཟབྱའི། །སེམས་ཅནྲ་རམས་ནི་བར་པའི་ཕུང་དྲུ་གུལ་བབེད་མཛོད་རིགས་ཁྱ་ཁང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱད་ཕར་བྱྱེ། ། ས་ ངེ མཿ ཀྲ པབ རཿ 
ཏཱཾ ོ་མ་ངབཔ། ལ་པ ཞོའ་དརབར། འདར་བ མེ་ལུག དལ་དཔས། མའོས པ་འི 
ཧིནམུ་ཁངནདཱ་ད་མ་ཁཾ་བཤློད་ཡ་པི་ཤྭོ་ངཱ་ཡ་སྭཱའཱ། ཞེས་པས་ཁ་དང་སེ་འསོགས་པའའོ་མི་དམས་དག་པར་བསམས་ལ་པ་ཤིངདོར་བརྡ་བའོ། །དྲུག་པ་གནས་དྲུག་བསྲུང་པ་ཏི།། དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་བོ་མྲགན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ཧཾང 


གུ་ ལོ ཧོར དྲེཛཾེ བདྐན་སཁ་དག་པར་ མས 
3" ÷ ཁར་ཧུཾནག་པོ་ལྟེབར་ཧོཿ་སེར ཅུག་ཏེདྭུ་ཧྣཾ་ང་ཁུ་གསང་བར་ཀཿསྔོན་པོ་རྣམས་བཀོད་ནས་བསྲུང་བར་ཤའོ། །བདུན་པཏྱོརརུ་སྦྱིན་པ་ནཾ། དིཞིཡ་བའྲིརཱིར་བུ་གསུམ་ ཟུདནས ༡ཁ་དག་པར་ཤས་ཏེ། ཨོཾཿ བདད 
ཅྱ་ ཚལ་བ ོང ཙོ ¬ 1: ˆ ༢ ་ རོ” ༢༤ 3༤. ¬ ༡ ལོ ཡུང ¦ ཱ ལཱ 





གིར 














° ། ཛཱ་པིྱིང་ཨྭ་ས་ཤྩོ་ང་ཨ་ པསརའི་ཀཱན་ཨ་པཱན་ཡ་ཤཱིས་པོ ˆ 
ཇོའ་དྲོ། \༈ཐརངཱ་པ་བདུང་ཙཱི་ལི་ ལེ ལཱ་བཞབ་པན། ་གས་ལལ་བདྲང་རི་ 
= ཀར་བ ཡོ །།ཐ་པ་ སོ་བ་དིབི། དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྲོད་སྦུ་ལ། ། །ཨེསངི་ དྲིཾས་པའེ་ལཛ་དུ། ༢ ར་ཊ ་ རི གི པར འོ། ཏུ ༦ ལ་ི དཀིལ་འཁོར་དང་བདག་ཉི ཏེ 
རི་འ ཙཀྱི་ངོོ་ཟླབའི་ངཀི ཀྱི ལ་འཁོརཉ་གངུབ་པོའི་སང་ཧུ་དོན་དཊ མྭ་བང་རུ་བ་ སྤམས ཀེངོ་བོ་ཛྡོརྡངཀརཔོཅི་ཝཱ་ ཝ་བའོད་ཟེར་བྲལོ་ ཡོ་བ རཿ ཐུ ངཔ།།ཞེས ཞམ བྲ་རད་ད། །ཟྱཱ་ ་།ཅཊ པ་སྤིམས་ སུ་བྱསུད་ ་པ་ནི། ཧུངེ་ཁར་ཞུན་རྫོ་ ལོའ ཏཾ ཱ 
་ ༡༤༧༧ བ་ང ་ཱདུ་སམས་ི་ ཆབ ངོ བལས་ལ། ༣ཡོ་འ མོ་སརཱ་ཡོ་བཙོཏ་ཏྭ་ཨཱ་འཏ་ཡཱ་མཿ ཅེས་ བརོཔ་ཅེང་ཐང་ སྒ་བ ཨཿ = 
༣ བརྔོབ་པར་འ་ ངེ གཏརཾ་ཏྱང་ ཐ་ས ཁྲ། ཅས་ བརོད་དོ ༈བྲུ་ ུ་གིས་པ་འ འྔ༅ ལ་འཞག་པ་ནི། ༣ ཟུབ སེམས་བ བད ༢ 
` 8 བྔིྨ་ ཏྲི ཏོ ངའ་བཞོན་གཤེགས་པ་ ཐམས ར་ཅི་མཚོ ྱར་ག་སང་པའི་ ༨ ཅྭ ཧཾ།བོར རརོ་རྗཾ་བཟུང་ལ། རེང་འོད་ལ་དེ་བཞིན་པ གྲྭཞོག 
ཅཱ འེདྲ་ཅེལ་ལའེར་འདི་དཀིལ་ འ བོར་དུ་མ་ཞུགས་པོ་ རྨ ཀར རཁྲལ་་ོ་ གྱིས 

ལག ཕྙྭ་ཕའེའཇག་ ཡལོ །གཉིས་པ་ནང་གི་འཇུག་ པ། ་ཡེལ་བའེ་ནང་བ བུ ༣ ང་མང 

ཅུག་རམ་བཞག་ཡ་ཤྲེས་དབབ། །བསང་བྱ་བས་ཏེབཅཅུལཞུགས་ཉེརྭལ་བཟུང། ཟལ ལོ 

།གདོང་གཡོགས་ ་བཅིང་ཞིང་མེ་ཏོག་ བཟུང་བཤ། །མཆེན་མ༨ 





འཇུག་ཐུཿ བྱཙུ་གཅིག་གོ།། །དང་ 


།ཾམིཏོག་བརྙཏཾ་ིོར་བཱ། །མིག་དྲང་བཀོལ་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཐུའ་དགུ་ ་བསྟན། །ཆིད་བྲ་ངོད་ཞང་གི་ 
བཞག་པནྡི་དི་བོར་རྡོ་རེ་བཞག་ལ། ཡེཤེས གང་གིས ཧོད་དེ་བཞེན་ གཤེགསཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངེ དོ 

ཅན་པོ་མ་མཐོང་བྭ། བླ་ཚམས་ཀ་མདུན་ཏུ་སཱ སཱབར་མེབྷཾསི ཡུ་ཁོད་དམ་ཆེ་ མས་ ཕུརྱ་གུར་ཏར། ཞེས་པྗརོད་ཙིང་ལཝ ཞག་ལྭ་པར་ཤུ་དྲཀོ་ 
འབྱི་སྨས་ནནི་སྤྱེབོའ བོའ འགེམས། །ཞེས་ དང་པ ཉེང་ཁུར་རྡོ དྲོརའཟུང་ལ། དི དིའིངརོ རོི་སྡེལ་སེ་དཔའ་རང། །ཏོད་ཀྱིཧཱ ་སེངལ་ཡང་ངག། ཞུགས། །གལ། ཆིར 
མངཀས་ ་བཟུང་བའྲི་དུང་ ང་གེས་རུ་དེན ལ འདྡཾའྲ་ཏོཿ ཀྱི་དམྱམཿ ་ ནུ་བྲསག་པར་ཤད། །དུ ]དམ་ཆེག་ ཀབསྲུངས་ན་དངོས་ སྭ་གུབ་ 
མནའཆུ་བདུནས་ སིབོར་དོ་ར་བཞ་ག་ལ། དེངནས་བརམ་ ས་། ༣༡ བ་ང ཕ་བོདཀྱིས་ 













སིི །ཨ།འིཾ ཡའ ། ཞིས་པས་ཡོལ་བའི་ནང་ངུ་ དུ་བྱརུག་ཞས། གཉིས་པུ་ ུ་ངས་ལཱ 
ཁུང་ཅིང་གོས། ། དེ་ལྟ ཤུའྐིརྫོར་ཡ་ཤས་ བསིད་པུ་དག་ཡེས ཁོདཀྱི་ས་དཀྱིཿ དཀྱིལ། འཁོར 
དིནིདམ་ཆི་ག་རྡོརཱས། །ོདཀེ་རམ་ཆིག་རྡོ་རྲ་འདི། །གལ་ ཏེ་འད་ཀིས་འགའཞིག་ཁ། 


འདྲུ་སས་ནཱ་ནི། །ངེ་མཱ་ཐུག་ཏུ་བལ་ཏ་གཤྲིགས། །ཞེས་ ས་བཀའ་བླསས་ནས་མཐ་འོད་དང་མིང 
རོ །དྡོར་བདུང་ཚིའྱིརུ་འཐུང་ཤིག། །ཨོཾ་པྷ ཨྔལོཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཐཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང 


ཁ་སང ལབྷརས་པར་ཡང་མེ་་སྟེ་བསཆ་འིད་ཡ་ང་བཟ་སས་པརརའིདུས་བྲས ཞས 


ཤེད 


རྨུ རེ རཱི ར་པ ༢༦ ༩ ག་ད་བ་ས 
© ལཿ །སེཆས་ཅན་ངཧལ་བར་ཞུང་བར་གུར་ཏའེ། ཞཾསླ་བམའི་བཀའ་གཉན་བའྲི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ ཧཱ་རམ་ལ་བཞག་པའ་ཆོགའོ། །གསུམ་ལ་ 'ཡེ་ཤིས་དབབ་བ་ནི། དེ་ལྔའིན་གཤིགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའིནྱ་ཤིས་གླདོབསྣ ཤིག 
བདགལ་དབཁདུསྱའི་བཁོ་བའྱི་ལ་ཚོགས་དབབ་པར་མངངདུ་གས། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ། ཟླམ་དང་ཐོགས་བྱའུའྱི་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མོས་གུས་ཏུངས་བྲ་བ་ཞིང། ཁྲ་བོའི་དབུདཔྲོ་དན་པ་ཚུམྱ་གེས་ཕེབས་པྲར 
¬ དྲེས་པ་ལ་དགའན། ཚོག་གཞན་ཆས་འྭ་་ངབ་དང་ཆ་མཐུན་པུར། སྣང་གྲགས་ཀི་ཆོསུ་ཁུམུས་ཧདཱ་ཧྟང་པར་མེས་ བའ་ངང་ལས། ཡ་ལ དགྲ ལྲ་ལབིའྷ་གྲྭུ་གྲུས་པ་ཏ་བུར་ ང་དུ་རང་ཉིདྱ་སྐང་ཅིག་གིས་དཔའ 


ˆ ཌཱ བསམ་མེ། ། ༣ ༣ ཀག: ༣༠༣༦ ¬¬. ཏབ ྲངོ་བཀ།་བ།༽ ¦ ༧ ༨ 
( ཟླ བསྐུས སས་བ གཞི་པ་བཞེངས་པར་བྷསོམས་པའི་ནངས་ཟིལ་གཉིས་སྲོུམའེརང་བཞིན་འབརབ་གཞིས་དང། སུམ་མདོར་ལེས་ཡེ ངྱཡལ་ཁཁརྗེག་གསུམ་ངམརཔརང་འཞིན་བིའཕར་ཞི་ 


ཏཾ འར།་འའའ་བལ་འཁོར་གྲ་བཞི་སར་པོ་ཧོཿ མཆནཔ། ཧཱང་ཁར་ཡཾ་ལསྦརུཔ་གེ་དྲ་ཁེལ་འཁྲོའ་བ་གམ་ནག་བཧོ་གེས་མཆན་པ། མྲགིན་པརདལས་མའང་ཅིབ་འཁོརླ་ག་གསུམ་དམར་པོ་།ལཿམཆན་པ། ༢༩༩ 
(༩ ཙ། ལ་བརའ་ལས་སའ་དཀིལ་འཁོར་གུ་བཞ་སརཔ་ཧཅ། ¥ ཆུས ཤུ ཇི ༄༅་འཁར་གུགྲུསམ་དམར་པ་།སུང་མཆན་པ། དཔུལ 
ཁའ ཆི ཁི ིལ་པོརདཀར་བློགམ་པོཨོཾ་ཙིས་མཆན་བླ་རམས་བྣགམས་ནས། ཟླམ་དང་ཐོགས་བྱསའྱིརལ་བྲགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུས་ཕྱུ་པས་པས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོང་ཟར་འཕོས་ འག་གྱིརདྱ་སེང་རུང་གིས 

༥ ' ཆི ོ 1; ༩༠ 


༢༡༧༧" 
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རར 


་པའི་འཕ་ངང་རིག་དནྲ་ཞོག་བངའབུང་བྱ་མེན་བཟང་པའི་རོས། །བྲ་གངྱཉིས་པ་བུདཡདྱ་སེས་པྷ་རམསྭདཔྒལསིའླི་ཟམ་གསོད་པ་ལཱའིམི་བ 


ལ་ ཀ་ཅ སལ་ 


དཔམི་ཡི་་དགེ་འདྲུར་ཡིའ 


་མེ་ཏོག་དངོས་ 
ོན། །རྡོརིའི་མི་ག 











༡༢༤ ༧ སཿ 22 










ཨིག་ནི་འཕིང་བརྩ་པེད། ། ཨོད ཏཊྭ་གཊ་ཡཾ་སྣར། ། ཞེས་བས་མིག་དམད་ཀོལ་བརྩ་བཛོ། 


ཡས་མས ----~- ~ ------¬-~~ ༤༤ ༠༤༤༤༤༤༤༡༢༠༤༧ ༨༨༧༢༤༤༤༤༨༨༨-༨-༨༤༤༤༤༤༤༤པ༤༠༡༤༧༢༤-༨-༨༩༤༢༡༦༤༤༢༧༢པཔ༠༠༢ཟ 





རྭདཀོལ་བྱ་བས། །བྱུ་བ་དྲ་གིཁ་བཁར་བསྟན་བ་དོ། མེ་ཏོག་གངལ་པེ ཤྲ ལོ་བའི་རིསྔ་ཀ་ལུའམ་དྲའིལ་འཁོངྱ་ཡི་གཙོ་བོ་དང་པོད་ཧས་པའི་དྲ་ཁིལ་འཁེར་མཐུའ་ ༽ ང? 
བྭསཱནནིང། དནི་དད་པའི་ཤུགས་ ་ཁལ་ མཁི ཤྭོས། །ཏེདཱནི་སངས་རས་རིགས་པྱུ་མཱ། །ཧུག་རྒ་སྔགས་ཏུསཤིནྱ་ཡེས་བླ་རབས། །ངངོས་བུབ་ཀུནནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ང །ད་ཆིག་མཆོ་གྱ་གོད་འགྱུར་ཡྱིས། །ཚོརེ་པདམ 


རི ཁོལ ས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཁ་སྒྲབ་བ་ཁྱིས། །ཞེས་རོདདོ། བཅུ་གཅིག་པ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་ 


བའེདྲཀིལ་འཁོར་ཧྱིལ་ལཱཔོརཆེན་པར་བོདག་ གུང་བང་བླསུར། །ཧོཿཧོཿཧོཿཞེས་བྲད་དངངགི་འཇུག་བའྲེ་ཚོགའོ། །གཉིས་པ་ ་དུབང་ཕླུསམདངོས་ཀྱིཆོག་ནི། དངོ གཞིང །ཉོ་བའི་ང་དཤྲོུད་ །དང་པོལ་ནི་། ཟེ 
ཡ་བདུན། །ཆུ་དང་ཧོད་པན་དར་དབུངས་དཔ། །དོ་ཇཾའིལ་བུ་བཅུལ་ཞུགས་ཆེ། །མི་ཤེ་དབང་དངྔངས་གནང་ངོ། །ང་ལ་དང་པོར་རཔཉིདྱའིལ་ལཁོར་ལ་གཡས་་ བསྒེར་གྱིས་ཕུའཿ སྟ་ཀྱང་སྒྲོར་འཇུགཿ ནས་སྲུ་དྡོལིཞལ་ཡེས་འ གིས ྱམུ་པང་ཅོད་པཅྱ་ཧིད་བང་བ 
[ངང ྣལ་ཡུལཏ །བུཿཆུབ་རྔོ་རཾསས་ཡངྒྱས་ལ། །མཆོད་མེན་ཇིལྟར་སུ་པལྟར། །བདཊ་ཀྱང་སླབ་པའི་དོན་ིཚྱིར། ༥ ང་ * ༥ 


ཆོད་པ་ནེ། རྔོ་འིངཉྲིལ་ལཁོརྱིལ་འཁརཆེན་པོར་བདུག་ཞུག་ས་སོོ། ༦༨ དྲ བར་ཤེས འོ་ཡིའ་འབོད། འོ གསང 





ས་དབང ཨཾ ཏྲོ ོ་་ཕྡཿ་ཡྭཱའ 


རྔ 


༄༠། དོ བྲ་ཌ་ཀྱིརོ་བྲཾར མ་ཏི་ར རིཁྱའུཏཱ་ཱ་སཱཧཱ ཞས་བ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ གྲ་སེལ་བ་ གྲུདབ་པ། པ། །དཊསྭ་ཧུཝ་པནལ་ ་མཁན་བཏུགལ་ སྲངསྤ་ཧྱས་སས་བཅས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཐམ་མ་ཅད དྲ་ཡིས་མ་ རོག་དང་གུར་ མ་ལསེགས 
པའིཆརའ་ འབེབས་བཞེན་པ ངང་བཅས་པས་བ ཐིས ་ཐྔོད་བ ར་སམ་ཞིང། བཀལ ཞས་གསཞིག་འ ལེམས་ཅན་ ཀུན་གྱཾ་སྭངེལ་གཟུས། །ཀླཌྩེཿ བདག་ཉིད དའེགས་ 'ཀུན་ཨིནི་ཉངག་ པྲ ག། །སེཝས་ཅནཱམཿ ཡུས་ ས་བིད་ཐེད༽ ང་ ཆིན་པ་སྟ།། ། རད 
ར་ཡིས དེརྱ་ཁྱོད་དབང་བསུར་མཆོག་ལ་༧ བཀྲ་ཤིསངགོག། །ཅེས་སེག གགསྦྱུབ་ས། ་བྲསུས་ཅི་རིགས་པྲ་ལའོ། ཤ།དེནཔཿབཱ ཡ་སྔ་རམསྲ་ཀ7 ཁིརུ་ས་དུང་ཆོས སུ ཡུ་ཐུ་ག་ཧིང་དེ་ཉོང་ 'ཨཱ་ཨྭོརཾ སྭཱ རྣམས་ཁས ལསྱ་བང་བའ་བདུ་ྩརི དུངགྱིརུ་ཡུཁ་ལཱའིང་བ བཿ 
གྱར་པར་བསམས་ནས། ཁསས་འའི་་ ˆ ྭ་སྷར་ཝར་སུདྟ་དྨཧརཱ་ཡ། །།ཤགསྤུ་མ་ ཁཿ དྲ་ཿ་ཆུཿ་ཉོསས་ ཤུར །འཐསབུ་སཱན་ ༨༢པོ་ཐབ་པར་ཤག། ཨོ ༣ ཡཱ་ཿརཨཱ་འི་པྱའྨད་ ཅུ་བི་ཤྩོར ནི་ལཱཧཱ། | 
ཉིས་ སུ་པས་གླཅག་གུ་ ་གཏོར་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས་ང དརདཉ་མ་་བ་ཨཱ་ བའི་གནས་ལཱར་དབང་བླགུ་རཞོང་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལཱའི་ 'ཝཱའ་གྲེནས ཆུའ་དབང་བ་ར་བ། ཐེབླ་རུཔལསོགས་པའ་འ མས་ལྷུ་རམ་པར་ད་ག་ཅིངྒསི། བ་པ་དང་བལ།་ བྱ རཾབརཁ་ མས ད 
ཆུ་འིདབངངོ། ླག་ཏར་གར་རོི གོ་་་་ར་ ལ་བ་ཅན ཞེ ༡༩སསཔ་ལཞུསགསལཉཔ་སབྱིར་ཆུངབའི་ཡིགས་འིས་ཕྱསསའི ཀཀ 






པའི་ཨོཔན་རཧིད། །ཨ་ ཨི་བླིསུ་ལ རྣམསྲ་ལས་བྱུང་བའི ༤ སུང་ས་ཆ རྱས་ཝཱཿ ཛོར 
རྟོགས་གུར་ཏེ། འབྲས 'བུ་སན་གཉིས་པ་ ཐོབ་ པར་ཤོག། །།ཡོཾ་ཨས་ འོ་ཡཱ་ལོ་པ པའྟ་ཏཱཀ་ག་ཏ 
ཅཅ གྱིུསྱ་ཀང་གནས་ ་ །རྷ་ལུར་སངས་རས་ལུཿ 'ཝུའྷ་སྭ ་ནས་ཅོད་པྲན་ 


ས་ཁྱ་རུ་དང་ཅོད་བནྷ་བི་ 5ཧཏཧུཅུ་ཧཾཛྡ ་བ་ཐོབ་ བས་༔ 
མར་གསྟུམ་པ་དད་ད་ངས་ ཀྱ་དབུང་གི་དོན་དུ་ཐ 
¿ ཧཱང་བཞི་ད་ང་དཔུངས༔ དནུས་ཁ་ བའི་བོབརྩ་གར་བར་ 


ཏུ 


ར་འར་བསམས་ནས། ཡུང་ལོ ཝཱ་རྣམས་གྷེང་བའ་ཙོད་བན་འདེས། །ཨུཧོད་ལ་ནི་ ན་གནས་ལཱར་དབང་བསུར་བས། །གཤིགས ་པྲ་ཝ་ཡི་པ་སཱ་ ཟུཔ་ 
དྷྭ ཏྲ (ཞེག་ཀཱརྔོད་ ཅོད་པནྱ་ཡིས་ ་གཅུགྲ་གཏོང་ལ་སོག་པ་པ་འགནས་ ཝར་དབང་བསྐུརཆུས་དབྱུ་བན་མག་ གོ་ལ་བཅིང་བརྭ་བ། ཞིར་ ད 
ི་དཔང་ཐོབ་ཡུང་པོ། ཤེ ཧིངྡོ་ཕྩིབ་པ་དང་བལ་ ཿ་བརྩས་ར་པར་བསམས ཉེཅོད་པནྱ་བཱི་དབང་ངོ། །དེ་ལུརྱ་པང་སྒེར་སུ་རོ་ཛྔའིའལཕྱི ཕྱ . 
རྡོ་རདིམ་དངྲ་བལ་ བརྩཐུར་བུར་བསམ་། ་མོ།། །སར་ཡང་གཡས 'བསོརྦ་བེས་ ཡྷོ་སྒེར་ཕྱནུ་ལ་༢ གྲསུ་རོ་རིལེ ལེནལ་ གྱེས་ལ་དར་ ་དར་དྲ་ ངས་ང རང་རྡོ་རོ་རྲལ་ བྲུའི་དབང་གི་ དོན་དུ་ཝ ཌུཧཅུཛྱཐཝཿ ཤོག 
ཡས་ 'ཱ་ཨཾ་ཨཿཧྭོ་ཧཾཧཾཿྲ ཕི་ཧོཿ 2བྲཿཔཱ་རཡི་ཏ་མ་མ་བདྡ་པཔཱཾ་ བྷ་ཧ་ཨནྱཾཏཱ་ཏཱ་ཕཊ། ཅེས་བས ་གསེལ་བ་བཏབ་ནས་དར་ད་པངས་དཉིད་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཿ 8 3 ཧཏྲཱཧཾ་ཧཿ པུཧྭོ ནརྣིི6 
བསམསནས། ཚུར་གཕབའིདབ་འས་བངབབདེས། །བུ་ཏུད་ལནི་གནས་ལཱར་དབང་བུར་བས། །ནུས ་མ་བཅུ་ཡེ་དངོས 'གྲུབ་རྟོགས་ཚུ མྱབ རྟ །ྭབས་བུ་ས་ནི་གསུམ་ ་པ་ཐོབ་ 

























༄༠། ༢༧ ཤོག ¡ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ'ཨི་ཨཿ ཧ་དཱཉཧཿཧོཿབྲཾ་ཡ་ཁཱ་རམཱིཔ་རི་བུ་རཏ་སཏ། ༩ ནིས་བས་དང་དབངས་དངྨ་གར་ཡད་བུང་སྱིརས་ཀབགནས་ལུར གི་གོ 
ནརིེིྲིགདེྲས སིས ཅུ་ཨོཾཿཧོཿབྷིཧཱྙ ལྔི | 


ཆུས་མ་བཅུ ལྷིས སྙོ་ནས་ ་དར་དབངས་ ཀྱི་དཿང་བསྒྱུར་བ་ ཐོབ་པས་པ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་པཱན་པ་བཅླུར་ ཆ་ 
མ་ཀེ་ བྡ་བདྲ་གྲ ཌའ་སྭ་བ་ཏ་རཀར་ཡེ་ །པོར་མ་མ་བྲང་སྭཏས་ ་པདྟོད་དཱཱུཾ་ྲཾ ་ཡཊུ། ཅེས་པས་ གསོལ་བ་བཏབནས་ཇྡོ་རདི་་བྱུ་ཏཱུ་དང་ཧོཿལཱས་ 'བྱངཔའེ ཊོབོ་ གཙོབོ་ཡྱ་ཡུམྱ་པངོབ་རྱུརར་བར་བསུམས་ཁི་རོྱརང་ 


བྷཱུ 
ཝིལོ་བུའདིས། །བྱཏོདལནི་གནས་ལྔ་མདབང་བླསུརབས། །གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འངོས་ཟུབ་རོགསྤ་བུརྟཏེ། །འྲབས་བུསན་བཞུ་པ་ཐབ་པར་ཤག། །ཨཧོཿ ཆནྫྲངེཀ་ཧྷཱཀྲ ། ཞེས་པས་རྡོ་རྦངལ་བུ་རང་སླར་ཡ་ ཧི 
ལཱར་དབུང་བླསུར་བརྭ་བའོ། ནིད ྲྲ ༣ ྲ བས ཅབང་ངོ། སོང་ག ལ་གནས 


དངཛྡོརྗི་རིལ་བུའིདབང་བླསུར་བཟོབ་པས་གསུང་རྡོ་རྲབམ་དངྲ་བལ་བརྩ་ཧར་བར་བས་མཨོ། །སྨར་ཡང་མཐ་བོའིངོདི་ཧིནནས་གཡས་བྷཀ་ 





བརྩ་གུརཔར་བསམས་ཏེ་བྭཅུལྤ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ངོ། །དུག་པ་མོང་ག་དབང་ག་དོན་དུ་ཨོཾཧྭ་ཡ་ཡཱར་རལ་ཝཱ་ལ་འུ་སང་ཀྲོ་ 
བ་བཏབ་ནས་གདུབ་བུའམ་མེ་ཏོག་གྲི་པང་བྭ་འ་ཡ་ཡཱརྦ་པྲལ་ཝཱ་ལྭ་ཝྷནམས་ལསྦྱུང་བའེ་གདུབ་བུཿས་ཨེ་ཏོག་གི་ 
༡ཛླིསི་ཅིང་ས་ངོ་ར༦༨ ༡ ༡༨༤༤ ༠༨ ༩༡ ཌེ ལ་ ༧རི་ ; ་ ངོ 





;# ་ 
མརལ་ཡུལ་ལ་ཝགོ་ཨུྦ་བ་པཱ་བ ཱུགསྭཱཀི་དཔངགིདོདུཾ། ལ་ཁབ་ི་ཨཱའ་ཝཱ་ོ་ོའ་སྦལོ་ཨུལ་སསི་ཨཱཿས་བབོ་་སྐཏཱ 
བཏབ་ནས་མ་ཏོག་སེལ་མ་རམས་ཨྭ་ཁཱ་ཨེ་ཨ་ཨང་ཨཱར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱཝ་ཨ་ཨཿ རྣམས་ལས: ང་བའྲི་མ་ཏོག་ནམས་སེལས་དབའ་མཁ་ ལུ མྱ་བི་ངོབོ 
ཁྱོདལ་ནི་གནས་ལཱར་དབང་བསྒྲར་བས། །སེམས་དཔའ་ཡབ་ཤུམ་དངོས་གྲུབ་རྟོགས་གྱར་ཏ། །འབས་ཐུ་ས་ཞོ་ཱ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨེ་ཨང་མཱར་ཨོ་ 
_མེ་ཏོག་དང་སླར་ཡང་དུང་གིཇུས་ཀྱང་གནུས་ལཱར་དབང་བབླུར་བདྲ་གཞིཌ། རེབ་ལསགས་བར་མེ་ཏོག་དགོད་པར་བའོ། 


== 


སྭ་བྷཾཿསཛདཱ་སང་ྤཨ་ཨཱ་པ་ྟོལ་བརྔབ་ཏིམམ་ད་དནྭཏསཱཧཱ། ཅེས་བས་གསོལ་བ 


'་ ¬, == ©: = ˆ+ པི 
ན་མས ས་བསམ ཏག་ང་བཇས། ཀྱ 
།ཨ་ཨལ་ཨམལ་།ཨ་ཨཿ ི་ཁཨན་དེ་ཡ་བི་ཤྭོ་ད༔ 


། ཞེས་པས 
།འེ་ཉར་སམས་རུལའ་ཡབྱ་མུམྱསིསེས་བྱ ཞུགས ཀེ་དབངབླསར་བཟོཔ་དཔཔཡུབ་རམ་པར་ག་རབ་པ་དཔ་ 
རྔསྭ་དླཾཱི་ཏཱ་ཀང་བཱོུདཏྭ་ཨུ་བླེཀ་སངས་ཁྭ་དྭས་ཐཱབི་བྲར་བཱ་པོ་ལ་མྟིརཱ་མ་མུ་ད་དནྦོཾཧཱུཕ། ཅེས་བས་གསེལ 

འེ ངར༤ རར <` ༤༨ ༠. 
བྲ་བ་བ་ཡབ་ཧྱུ་ལྷྱ་ཡིང་བརྒྱ་སར་པར་བསམས་ལ། ལས་དབང བྱ་སོང་བད་གྱངབ་བུ་འདེས། ། 





ཏི 


རཿ 





༥ ར་འ ༦༠) × ཝཱར་དབང་བསུར་བས། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དངསྤོ་བབ་རྟོགས་གྱརཏེ། །ཁསའོ་དུདཔ་རོང 


བླིབ 
: ` སྐུན་ཡདཔ་ཤད ོང ཁོ་བ = དྷཱ  ཀོང་ཞརབསས དྲཔར་ཤའོ། ཁྲ 
4 གར ༢ མི་ནི ཤར་རི ས་ལ་ལ ས་ ཨིད 
འ བཾ རྔ 


རུ པརྱ་གྲར་པར་བསམ་ །སུར་ཡང་ག་ཡས་བསྐེར་ཆྱཾས་ནུབ་སྒེར་ཕཱིན་ལ་། ཤེས་འ ཨཏ་ཡིང་ དང་རེ སྟར 
` ཞེས་པས་ ་གསལ་བ་བཏབ་ཅིང། འཕོ་བ་ 'སྙང་བའིཆོས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་འདིས། །བུ་ཁོད་ - 


ཚིང |བཏྡོད་ཿ ཅིར་འཁརལ་ད་དུང་གྱཆསྭ་ཀང་གནས་ལྔར་དབངབསུར་ཏེ། རསས 











ར་བ 


སུ ÷: 









ཏདགསལ། །ཅེས་དང། དིང་ནས་བྱ་མས་ཏུདུང་བཅས་པའི །སམས་ནེ་བྱསེད་པཅམྦྱ་བིས་ནི། །དམིང་ཐན་ཆད་འཇིག་ཏེན་ལུ། ། 


༨ 


༤ 


༠... - ཨིང ་.: ར་ར 
ྭ་ཀིདུནི་བ་མ་པ།།ནནས་ཡཁོས་སུ་བཀང་ནསྔའི།།ཆེས་ཏི་འཁར་ལོབྐུར་པརཡྱིས།།ཅིས 


༨ ༡༽ པེ 


¥ 
ཆ 


` 


དང། སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕུན་དོནེར། །འཇིགྟ་ཏྲེན་ཀུནཱདུ་ཐམས་ཅདནས། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡུ། །ཆོས་ཤི་འཁར་ལོ་བསྐེར་བརྩ་ཁོས། ། ཤིསུ་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལུར་མཐོང་བས། །སྒྱེ་མྭད 
དོགས་དང་བུལ་བ་ཡིས། །དེ་ལར་སེམས་ཅན་དོནྱ་ཅིས་ཤིག། །ཅེས་པསྡ་རིས་སུ་གཞནང་བླ་བང་བརྡ་ཤའོ། །དེ་ངག་གིས་ནུབ་སྒེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གྱེ་ས ལ་རེས་སུ་གནང་ཐའི་དབང་བསུར་བཟོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁེརལ་བླསར་བར་ཞུས་ཤིང 


ཨི་ཤེས་རྡོ་རྲདིམ་དངྲ་བལ་བརྡ་གུར་པར་བསུམ་མེ། །དཱལུརན་དྱཀིལ་ལཁོར་ཆེན་པརུ་དབང་བདུན་ཁིས་མངོན་པར་དབང་བསུརབས་ས་བྱདུནུ་གི་དབངྱ་ཕུགྱུཏཱ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་སྔགསྦཀི་ཆུལ་ལ་དགེ་བསྟན་དྲུ་གུར་པར་པས མས་ཏེ 
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ཨཾསྦརཏྭཱགཏསྟཏ་ྭ་ཏིཁེག་སྟྷ་དཱམི་པྷབོ་ཧཾ། ཞེས་པས་དཔང་བདུན་ཐོབ་པའི་ངྱ་རུལ་བྱསངངོ། 
མའི་བདག་པའི་བདག། །ཅེས་དང། འདངསངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི།། ཤེས་རབ་ངངསྭ་ཏི་རེས་ 


།སྲར་ཡང་། ཐོག་མཐའ་མད་པའིེསམས དཔའ་ན། །རྡོ་རྗཾ་སེམས་དཔའ་དགའ་བེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །དོ་རཾ་ མས་ 


གྲར 


གོར་བ་ཤད། །བངའུཐ་མཆོགྭ་རལ་བ་བཞེད།།ཁྱད་ཀས་ཀང་ནི་ཉགྱཅ་ཟུང།།ཅེས་བརོད་ཅངར་དངིལ་ཅུད་ལོ་ིྲ་དན་པས་འཇིན 





`༄༅། །དུ་ཐྱཿ་ག་ནསྣ་རམ་ བན་དག་ པའིཆོས་བསྟན་པ་ ནི། ངེས་པར་རོ་རའི་རིགས་དག་ལ ནྲི ཐོག་གཅོད་ཀྱསྙ )སནྔཡ་བྱི་ 'གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མིཿ མིན་པའི་ཆིག། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོར་དྲཔ། 3 ཤ་ཡཚོག གི་པདྲ་ལའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང 
་གཞན་ྱི་བུད་མེད་དྲོག། །ཆང་དང་སྒེན་མ་སུ ་སངས་ཧས་ སྦུམ ས་དང་ཐུལ ང་པལེཡུཿ །རྣམས་མཐའངག། ་འབོར་ལོ་༩ ་ལནིབ སྙེནུ་པར་བྱ། །གཡུང་མེ་ ཡོལ་སོགས་མ (ཐའ་དག་བུད་མེདྷ་རམས་ནྲི་ག་གུ་ག་ལ་ ་ཡང་མཁའ་ཡི་བདཿ པངམརས སྲདམི་བྱ། ཀཱ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱི་སླདདུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ བྲད །འདྲ་སྙིན་པད་བྭ་སཾ་ཏོཿ །ཧོད་ཀྱིས་ །བྲས་ ངམ མི་ཤྭ། རགས ཀྱ་ཐུ་ཀ་སངས་རྱ་ སཿ 2 ཉདྲ་རུ་འྱར་བ་ ་གཞན་དྲུ་མཐའ་ཨས་སྣལ་ པས་མན་པརྦ་རལ་ བས་གསུངས། །ཞེས་ཿ བརྗོད་ཅིངྱ་ཙ་ བའ ང་བྭ་སྣབ 
པར་གདམས་པན། བལ་ ཉེ་ག་ཡོ་སྒྱའིཿ ཞྲིདང་གེས རྩ་བེའུ་ཁུང་པ་བུང་ཞ་དམྱལ་ཐ་ བརའབ་ གོ་སྟེ་འདེདག་ །སྔུག་བསྔལ་ལྲེ། རྩ ་བའྭཾའུངཔྨ་རྦམ་པར་དག་པརའྱསརཏེ་ ཉེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་ གནས་དག་གྲིའེ ལོ །བྱུམ་པ་གསང་བ། ལི ཱ 
གུལ་ཏ་དྭརཱ་ ་བཅུ་ལྲ་ཞུགས་ ་ངེས་ པའི་དབང་ ་གིས་ ས་གོངམ 2 ཇོ ནིདག་ པ་མད། །རྩ་ ་བའྭའུང་བྱ་བུང་ གང་བ་ གཡའྭགཱད་ ཀཱ ངཱ པའ། འི་སླང་ངུ་སླར་ཡང་དུྱིལ་ ་འཁོར་འདིརནེ་འཇུག༔ ་ཧྭ་སྟཾ ། །རྗཾསྭ་སུ་གནང་བ་ ཐོབནས་ སླར་ཡངཆོགས ཀྱེ་འུུས ་པརྡའུ་བོའི་མིང 
ད་ ༡༨། །དཔ་ པལ་ལཱན་བླ་མའེ་ཐུགས་ དྭ་ུགས་ ་པ་ལས་ ཐུནམསྭི་ནི ༡འི་ལུང་བ་རབོང་འཇིན་པརའྱར། ཁ་ཁ ོས་བསོ་ཀ༥ ཡ་༄ིརསཔརྡ་ཿནི་ནནལྲ་བས ཁྲས་པས་ གུསས་པའྱོམས། 
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པ་བཏང་བསུ་བཞི་པརའྱགརཏི བངཆུབ་སེམས་ནི་རསྭཙཱ ཨཤཐས་པ་ལསྱ་སང་མདའ་མུནྱགར། །དྲུག་པ་བྲུ་ྲ གུབ་པའི་མཐའ་ལ་ ལ་པ པའོར་པོ་དགཀྱང་མ སིན་མི་ལ་གཿ གསང་བ ཉིན་ཝ སཱ་སཾ། འ་སག ངོས་པ་ལས ཀླ་རུ་འགྱུརེ ཏཾསྲམཡང་དགུ | 
པ་དག་ པའི་ཆོས པ་ལ་མ་དད་གང། །སྒྱ་ཡཿ མས་ ་བ་དང་ནོ་མོང་སེགས༔ བྲལ་བའི་བད་ཐ་ཉེར་ལ་ རྟོག་ པྲུ་ཤོགས་ ང་ཐ ཕོལ ༥ །དག་པའི་ས མས་ཅན་ནམས་ཁུ་སྩོན་བངོད་པ་ལསཉི་མའོ་དམ་ཆི་ ིག་ཐོབ་པཱ་གཏོད་བ། ལུས་ ཀྱང་བ།ཞན། །།ཤུད་མད 
ཐམསཅང་ལ་སྡོདངས་ ་པརམཿ ཅུརའྱསརྟཏ་ཇྲོ་རྫཛ་ག་ པར་གནས་པྲ་ནམས་། ་ལའོ། །ཞེས་ བརྔོདདོ། །དྭལྟརརུུལ་ཚོན་ ཨྱིརཉིལ་འཁོརདུ་ རུ་བིས་ང པ་འ འཇུག་པའི་ འི་དབང་བྱདུན་ཐོབ་པས་ས་ སྔགས་བཟླ་བ་དང་ཏ ཀྱིལ་ལཁོར་གྱཿ འཁོར་ལེ་བྒེམ་ ་པ་ལ་དབང 
བརྩ་གུར་པ་ ལྟེ འོག་མིན གྱིསྲིང་ཕའེ་ཡཐན་ཐུགང ལ་འཇིག རྟེན་པའི་དངོས ་གུབ་སྦྲ་བ་པ་ད° ་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ སུ་ཅང་ཉེ་འདེན་བཉིངྱ་ཀིསབསང བསང་ནམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀེ སྭ་ཀྱ་འྭབས་ཐུ། ཐོབ་པའི ུ ག་གིས ཡུང་བསྭཱཞིངྡ་རེས་སུུ་གནང་པོ།ཞེ ་ | 
བརྗོད་པར་བཞང་བམ་ ་ད་པཞན་གཤེགས་པའི་སང་ལམ དུ་མཇད་ཆས། སྲིད་པའི་ངོནའགོ་ལས་ བཏོན་ནས། །སིད་བཤིནུཅུ་དག་འི་ཤིར། །དྡོ་རསེམསདཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཏྱོང་ེ ནིཡུང་བསྟན་བྱསི། + ཏྭ 
གཏ་ཤྱི་ཕཾས་མ་སྭ་ཱཐུརྱཱ་བྭ་སྤད། གའལ་ངས། ར་ར དང་ གཿ ཏཀྲཁ་་ཁ་ རྣམས་ཀྱིས་ྱངཆུ་བཆན་པར་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཡུང་སྟོན་པར་མཇད་དེ་སྔགས་འདདང་ཕག་རྒའདིའི་མཐུ | 














༠། །ཡིནེནོ།།ཞིས་བརོདངོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་དག་པ་བཤད་བཞནི། རུ་ནྲིགལ་མ་ལསགས་ཁྲུམེ་ཅོད་ཕན་ཞེས་པྱ་རཱལ་ཁ་དཔའ་པོའི་ད་དབུང། སས་མ ཛོིིས་ུཉྲིབདག་ད་བཅུལ་ཞུགས་དག་ཀང་ཡུལ་ཏྭ་མིང 


ནིཧམས་སེགས། སྦྱེར་བའོ། །ཉ །ཅེས་གནང་རོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་དཔལ་མོ་སྲ པའལྒུམ འཆི གཿ ཅུས འངོར་ལད སེ །སྡེག་ཁའི་དྲེ་མ། ༨ སེམ བླསུར་བཧུན་པའདྲི་རམས་ དཀིལ་འཁོརཅུནི་ཡངདག་རབ་ཧཱུནེ་ཧ། ; 
དང་མ ཀྲེས་ ་མངོན་བར་དབང་བསྐུར་དགེ་བཿ བཟིདབང་གིས་ས་བཅྭནྱ་གི་ནི་འབང་བུ། (བུ ཉེདརུ་འསུར། །ཞེས་པའོ་ ངག རྟན་པའེ་ ཕའི་དབང་ནམ་པ་བཅུན་ནོ། །བ །གཉིས་པ་གོང་མའི་དབང་ལ། རབ་ལ་བུམ་པ་གསང་བ་དང། །ཤོས་ཆབ 

ཡེཤེས རྩཁ,« །ཞེས ་བ་ལརཏཾ་ དང་པོ་བ ཐུམ་ མུ་དབང་གི་དོན་དུ་མ རྫལ་དབུ་ཡཞེང་སྐྲ་ག་ ་པ་དང་བ་བུལ་ པ་ལསོགས་ང ས་པའི་སྐྱན་དང་བྲལ་བའི་བུ་མམཛེས་མུ་བཁུ་གཉེས་ནས་ཏྲི་ཤུ ཉིུའི་བར་ ར་གུང་ཡར་རུང་བུ། བུ་མན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་ བྱ་ཧན་པྲ་རུལ་དང 
བཅས་ཞ་ སིད དང་བ ལས་ཡང ཧས ཡཡང་ཕྲུལ་བར་བསམས་ལྭ། ཟུམ་དབངདངས་བུབ་ སུལ་ཧོནདུ། །སྐྲག་བ་ལསོགས་སྨོནཱ་བུལ་ཞིང། །དབང་དང་ སྲབ་བས་ཡོངས་སྣེན་པའི། །རིགམ་བངིནི་ཁེད་ལ་འབུའ། །སྦྲིབེ་བ་ཐུམཀ ;ཱ 


་།སྐཿརརི་དྱ་འས་གངས་།འ །གླ་རུ་བོ་ལྱ་ཡིགའཆམ། ཀལ [སེུ་ཡདས་༩་༢༢༥སས་སི་ཟླ བད [བངང་གས་དེ་མག་ཀདགཏསསྟིམཁོཿ | 





རརར 
ངཿ 


ཕཊ ཅེས་པས་གསལ་བ་གདབ་པོ། །སྲུར་ཡངུས་ལྱ་སྐུ་དྫརིས་བིནྱ་བིས་བནབ་པའི་དོན་དུ། དཔལ་ཝཱནོ་སུ་ཡིའེ ངར་འཛིན །ཡེ་ཡིད་དྲོ་ 


] ཐོངི་བཀའ་དྲིན་མཇོདོ། །བུ་དང་ཆུང་མཿ སེགས་བཅས་པ། །བདག་ནི་དུས་གྱུན་ཁདྭ་ཏི་འབངས། ཇིསིདེཧཏུཐ་ཧིང་བའ ་བེའབག ༈ །བཤག་ལྷ་དབུས་གཞུན་ཡདོམ་ཡིནོ། ༈།ཡིས་བདཁང་པ་རངུ། །ཨོཾ་ཨྲཾརྦཧོཝ་ཡཀ་ལྷ་ཝིའ 
རཱ་གྱ་ཚུམ་བྲསམས་པས། སླས་ལ་དོ་རིནྭ་ཧིི།བིན་དུ་བས་གནས་སུ་དེང་བངག་མཛོད། རར 
བཞུགས་པའི་སངས་རསྣ་ཚབས། །མི་ང ཡད་ཇོརི་གྲསྤུམ་བླསམས༔ པུས། །ླུ་ཡེ་རོ ཡེ་རྡོརཾ༦ནྱ་གེ་ནི། ། ནི །བནེ་བླདབཾས་གནས་མུ སུ་དེང་བདག་ཡཆོ་།ེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསྲ་བཞས་ཡ གོས་བྱུའི་དབཞིན་གཤིགས་ བ་ཐམས་ཅད་ཉིས རླུའམ་ཏའ་། 
ཡུས་ཏྱ་ཐིག་ཁེ་དངུ་སྲད་པའི་གནས་མབས་འགགཔཤང་དགའ་བའི་དགའ་པ་རོགསནས་སྐུ་རྔོར རྫོཝལ་པའི་སྐུ་སྒུ་འཕལྲ་པ་བྱས་མངོན་ངརྨ་རོ་ཀྲས་བྲ་བརྱ་རུབ་བ་ཐོབབར་བིནྱ་ཅེས་བླརབྱནུ་གསལ་ཞེས་གསོལ་བུ་བཏབ་ཅིང། བམའི༽ 
° {།ཐུགས་ ཁབི་འོད་ཟེརྦ་ཤྲིས་ ྱན་དངས་ང པའྲ་ཕོགས་ བྱཱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པནམ་མཁའ་གང་བརོབྱའུགས་ ་བ་ཐམས་ཅདང་ ལེ་ཡ' ལ་ག་དཀར་ ལ་བེ་ པལས་འོད་ཟུ་ངདཀར་པོ་ ་ཡོད་པགྱ་ཏ་མ ད་པ་འོས་བ་རང་ག་དྲཔལ 'བནས་འུགས་ཏ 


ལུས་ཐམསཅད་གང་བསྲ་བུས་ཀྱི་དི་མ་དག། སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀླིགུ་དྡོས་ཟེནྱ་བཱཾས་བླནབས་བར་བསམ་མོ། ོ།ེས་འཁ་གྱ་ྗོགས་ ུནསདའི་དུལལ་ལགཕལགྱའུ་ས་ོདའི་ད རུ 


ང་ཐ ཚ་ 








ཇི ལ་སྱེས་ནོདཔ་ལོཏན་བཤསའིགཉིྱ་འི་བདབ་གྱུགས་མེདབའི་བདརརམ་པར་པགབས། ༈ །མད་བའེ་གནུས་སྐབས་སཱེའ་ སེ འིབུམ་དབང་འདིས། །དགྲ་ཆུལ་རྡོ་ཛའཛིནེ་བུལ་ འབང་བསུར་བས། །སྒྱ་འཕྲུཡདྲ་བས་མངོན 
དུབས །འབས་བྱ་སན་བྱངར་བ་ཐབ་པར་ཤག། །ཞེས་དུན་དན་བཞེན་བས གབང་བུང་ང། 1༤ ཏང ཏཱུན་བརྨ་ཨཱཡ རའོ རཿ ཌབཛྲ་སྭ་བུ་ཏོ་ཨཿལཱ་ཐྷིུ ཡབ་ཏོ་ཧི། ཞིས་ཐཱས་ངྩཧཾལ་བཟུང་ངོ། །གཉོས་ པྷུཐུ་ཏ 
དབང་གི་ངོན་ངུ་མྫངལ་དང་་ཡིའི་གསལ་གངབ་སྔེནོདུ་སོང་ནས། 'ཨོ་ཨཱཿཔརྟོངཱ་ཡོ་བྱུ་རྨ་ཐཾཌིལི དངཏཱདཱ་ཕཊ། ཅ ཅེ ཟསུ་གསེལ་བ་གདལ་པོ། །།སླར་ཡང་ངག་ལ་གསུང་རྡོ་རྗ ས་བིནྱ་གཾས་བླརབ་པའི་དོན་དུ། དམལ་ལཱན་གསུང་གི་དྲོར་འདིན 
ཞེས་ སེགསྦའིས་བ ་གསེལ་ ར་ཤ )225 ལོ། ཌླཡ་ཝ ། རོགས་བ འེད་བཞེན་གཤགས་པ། ཐམས་ཅརྭ་ལསྤུ་ཐཱསཿ ་མ་ཿ མ་འདེའི་ངག་གིཐིག་ལེ་དང་མོལམྱ་བི་གནུསྣ་སབས་འགགས་ཞེང་མཆག་དགའེངགའ་བ་ཚོགས། ནས་གསུང་རྡོ་རེ་ལོངས་པདོ 'ཧྱོད 
ཚྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམ་བཏིངཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པད་ ་ུཔཔ་བོབཔར་ིནྱ་ི་བ ར་གསལ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང། སྣ་མ་བཞིནངུད་འཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅང་ཏེ་མགེན་པའི་ཨུཿ་ཡུག་ལས་འོད་བརངམར་པོའདོས་པ ཀཱ 
ར་གི་མགིན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་བག་གྲེ་དམ་དག། ༢༢༡ ཅདྱ་ཀི་གསུང་དོ། སྐམ་ྲདབ་སཔར་བསལ་མོ། ་ །དེནསྦྲ་་མདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ ཨར ༡༠༨༠ 0 རི 


- 


» ༡༩༩ ༥༦༦ 
3 


སུས ནག་ཨ་ཧསྦད་ལ་ོིང་གིངགསརིགཏམ་བས་ོོབ་ུད་ ས་བྷཝ་བ་ཡོ་ཏ "༤ ཕི་་་དཔཔས་ས།] 
མིཉཱམ་གནསྭ་སྐབས་ཕྱེང་བའི་གསང་དབང་འདིས། །དགི་སོང་རྡོ་རུ་འཛིན་ལར་དབང་བསུར་བས། །ོམ་པ་ཆིཧུས་ཡངོན་པདངོང་རུབྷ་སི། །བས་ས་འདག་པོའ་བབ་ཚོ་ོས་ [ཨོཾ་ཛཿཿཅ་དེཆ་ཅ འདོི་རྱོ་ིལིག་ཏོ་བྲར་སྦྲང་ཡུ་བ 
རཱ ་བ་བཱ་མི་ ་མི་ལབྷ་རོ དཱི ཞེས་= ་པས་ངྱ་ཧལ་བཟུང་པོ། །།གསུག་བཤེས་མ་ འབ་ཡུཾ་ཤེསྭ་འི་ ྱ་ཀི་དབངཔིདོཌ་དྲ་མཛལ་དུང་སཱའིགསོལ་གདུབ་སཱདོདུ་སེངནས། ས། ་ཨོཧྲཾབརྫོའ རྔཾ་སྭཏྭབ་ནཱ རོ རྫི ཨ་ཅལོ་ལེདདྲ་ི་དུ་ཕཊ། ཅེས་པས 
གསམལ་བ་། བ་གངབ་པྷོ །སར་ཡང་སེམས། ་ལྭྲ་བགས་ རྔོ་རྗིས ན་ཆས བརབ་པའུ་དོན་དྲ། དཔལ་ཝན་ཐུགས་ འཛིནི། །ཞེས་སེ་གྲག་ཀེ [ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏཔ་པདྭ། ཟ་སྭ་ཕེམས་བྲ འེང་འནིང གཤེགཔ་བམས་འདྲི་རིས་གངམ་ 
<, སྐྱིག་པ ་གབ་གནས་སབས་འབ་བས ད་འདི གས གོ་ཁ མཾ་པྭ་ལཾ་ས་མངོན་པན་ཚོགས་བདྲརྔརུབ་པྲ་བོལོབའུཤ །བླ་འབྱའ་གསོབ་ཞེས་བསེ་ལོངི་གད་ཅིང། ད་བཞིན་ག 

* || ཕ་ཐམས་ཅདཀྱཐུགས ས་ག་ད་་ ་་བའ་ག།ེ༢༦བེད་ཅ། སསྱགས་ཐགས་ཅང་འིཕུགས་ ཨཤ་ཡིས་བླ བས་པར་བསམ་མ། མོ །དྲ་ནས་རེགམྣ་མཆོགས་ ཡུམཐུང་ 
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ཟོ སས ་༤ ཤུ 
སརབྷུཏྔཱ 


༢༠༠ སིི དོའ 











@&_ 'ཨཱཿལས་པད་མ་འདབ་མ་བྱ་ཧད། 
(གབཉངས་དང་ཐམས་འཇུག་ཐས་པས་་ ཤངྱ་རུ་བྱི་སེམས་ལྩི་ (ཱིབོནས་ར 
༧ པཱ ལ་བརརགུ་པས་སེ། ། 6: གནས སྐབས འུག 
དབང་འདིས། །གནས་བྷ་ད་དོརའཛིནཔརདབང་བླསར་བས། །ཆམ་པ་ ཡས་མངོན་པར་བ ཊུ ༢ན་པཱྱཿ པ་བ མིཌབཱུལི་ལྷ་ྷཧཾ། ཞེས་ཕས་ངྱ་ཧབ་ 
བཟུང་པོ འ་པ ཞི་པའོདངསོ་་ ས་ག སོན བཏྟོའ་ཕཱད་ ལམྭདྨརརཤི་ལེཀིམ་བ་ཡྱ་ཨོཾ 
\ | ཨཱཿུཾཧོཕཊ།ིསཔ པོ།སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ ་ིན་ཡས་བླབ་པའིར ) ང་ཡ ས་ཞི ཞ་་ིས་པས། `÷ + ་ 





བའི བརྱཧཾ་ལ་སྤ་བང་བའི་ ངོར བུ 
/[ རེནོར་བུའིདོན་པའི་བ་བཉམས་སུ་ ངེ བཅ 
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* ༠ * 2: ཊཱ ཏོ / ! ཿ 
ཏྲ ་ ངཿ རཿ ༣༢༡༨ ༡2 ར་ཤིི 1 ི་བརྲ་བབ་གམ ད་རིང་བད ༨ ངཱ ` ¬$ ༣༨ འ 
ཛོད། །ཕྱོགུས་བཅུར་བཞུགས་བའེ་སངས་རསྔ་རམས། །ིཤིདོར་འཞི་བྲམས་པས། །ཡེ་ཤེས་དོཇ་རདྱ་ི། །ཉིན་བླརབས་གྲཱ སེ་དག་མདོད་ཅེས་གུསེལ་བ་བཏུབ་པས། ཟླ་མས་ཕུགས་བཅུའི་ད་བཤན་གྲ་ཡགས་ ། 
པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀས་སླེབ་མ་འཕི་ ཅར་གས་པའྲི་འིག་ལ་དང་བཞི་བའེ་གཞསྣ་སབས་འགྲགས་ཤིང་ལནངིགྱསས་པའི་དགུའ་བྱ་ཡོགས་ནས་ ཤེསྔ་རྡོརངོ་ ཏྱཀྲི་སྭཱ་ས་ཅིག་གཅུག་གིས་མངོན་པར་ཚོགས་པརྲ་བང་རུབ་པ་ཐོབ་པར་ཧནྲེ་པེས་ ༡༩ 
བླརབདུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དྲ་ལི་བའིཧོཿ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའོས་པས་རང་གི་ལེ་བཞས་ཞུགས་ཏེ་ཆགས་ཏོག་བི་ངིམ་དག། སངས་ཆས་ཐམས་ཅང་ཏེ ལ་གས་དྲོ་རས་ཤུནྱི་ཡས 
བླནབས་པར་བསམ་མོ། །ངྲེ་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ལག་བཅངས་དང་ཧོགས་འཇྲུགྱ་བས་པས་ངྲ་ནམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མས་བརྟན་བིངགའ་པ་ ད་ལ་སྐྱས་གཉིས་གཉིས་ཡད་ཏན་ཝཱའི་བདྲག་ཉིདྲ་བཱ་བའེ་བད་པ་མི་ལསོགས་པའི་བ རམ 
་པརདག་པས་སོ། །འཐ ཐ་བའི་གནསྭ་མབས་སྦྱོང་པའི་བཞི་པ་འདེས། །སྐྱེ་དགུ་རྲོ་རྤའཛིན་པར་དབང་བསྒུརཔས། །སྐག་གཅིག་གས་ཡངའ་བད་བངརུ་བ། །འབསྲ་བུ་ས་ནོ་བྱཧུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤྲོག།དེནས་རང་པ་དཀིལ་དྲགུངས་དང 
ངཿ ུ ༽ ' ༄༦ ༣ 2245 >: ༧ ངོ > ༣ པའངོས་པ་དངོསམ་ སོམ་པ རེ 

ལག་བམཉམ་བཞག་གྱི་ཕག་ར་བཅཁཞིང་བྟལ་སྣབས་གཡོ་བ་མེད་པརྲ་བས་ལ། དངོས་པོ་མད་ལྷ་ཐམ་བམད། །སྩོམ་པ་སྒོམ་པཉིདམ་ཡིན། །དྷཏ་རདངོས་པ་དངས་མདཔས། །སླམ་པ་དམསྤས་ཡ་ རླ 


པའོ །ཞེས་པ་དང། 


༤ 


`]  (ཡཤེས་འདི་ནིརེས་ཕུ་ཞིང། །རོརིནམ་མཁའི་ྱིལ་བུ།།ཆུལ་བལ་མཐའིའེ་ཞི་བིད། །ཀོད་ཀྱིབཤིོངཉེད་དོ། ཞེས ཧསཐས་ཅད་ཡི་གཟས་ཡགས་ལོས་པའིམ ཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བྲ་རམ 
པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟང་བཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བའོ།༽དནས་ངྱ་སལ་བཅུང་བུནི། ལོཾ་སྟླདཱཏཱ་ཊཱར་ཏ་རྦ ཁ་ིརྷིཏོ་ཕྲངསྦའ་ཐདམནཱ་ིི་ལ་དཾཤྭ་བཱ་མ་ལབྷངོ་བ བྲར་སྭང་ཨྭ་དཱདཿ་པ་རྟམ། 
ཀཱ་རཿ ཉཏི་ལཱཧཱ་བི་ཛ་ཡུཿ་ཀཱ་ལཅཀོཐ་གྭ་ཝཱན་ཨེ་ལཱ་ཀ་ར ཞེས་པས་ ངྱ་ཟུལ་བཟུང་ངོ། །དྷལར་དབང་ཟཉིཞིཌེམ་པ་དྔངག རིང `$ ིདསུ་འྱསརཏབལ་ཡང་དགྲ་ུལདགུ་འྱསར། ། །གས་་བའེ་དབངལ་དགེ ±; 
ྤུང་དངནི་གོང་མའི་པེད་པ་ལ་ཡང་གནས་བྷཏམཞེས་བརའྱ་ཐུར་བྷ་སུ། །ཞེས་དང། བུམ་པ་གསུང་བས་མངོན་བརུ་དབང་བླ་སརྭ་གར་ ཁྭ་སུ་ངས་པར་རབྱ་པ་འཇུག ། ཤེས་རབ་ཡཤུས་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར ¡ སྲིའི 
སྲིད་པའེ་འཛིགས་པ་འཇོམས་པའི་འཇམ་དྭབངས་ཏིད་དུའྱགར། །ཞེས་པས་དག་པྲ་དན་བརྡ་ཀྭ་ས་དབང་གོང་མ་བཞེའེརོ་གདོ། ོ ,།ཧས་བུལ་སོན། རརར. ནྭ་ལའི། །ཐོག་མ་ཐམ་མེད་པའི་མཆོག། །ཨེམས་ངཔའ་དོ རླུ 
མ་བཞིན །ཅ་་ལཁོལ་ག་བུལམཛོད། གདོང་པ ྱ་རེ་ོུགབྲིཚ། །རེ་་ ད་རི་འཛནབྱན་ཁྱ་ཧལ། པར །ཉེས་ ཡ་ཨིཨངའྟཏག་པ་སཱ།།འདོདརཏཨ ཊ 







༔: རཀ ༦ འ 
་ ུ 


£ 2 / 242 2227 
ཀུནྱ་སི་རིས་སུཆགས། ༡ སེ་དགེ £ 10 ༢ ཤེགས ཨུན་དུ་བཟངཔོ་ུནབཏགཏིད། ར་ུ་སུས་མུ་འཤྲ་ཐ 
།སམས་ཅན་ཏུན་ཧཱ་ཡེདྲ་ཁ་པ། །།སེམས་ཅན་ཀུན་གེ་ཡིངལཞུགས། ། །སེམསཿན་ཏུནྱི 


མཛོད། །ངངོས་གུབ་ཆན་པ་ཀུན་བྱི་མཆོག། །དབང་ཐུག་ཆེན་པྱ་བག་ཆའི་མཆོག། །བུབ་པའིརྲོ་རརྭ་ྷ་སདཔ། ཉིད 
མབྱ་གུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའེ་དམ་ཆིགྲ་མཆོག། ག། །ཅེས་པ་ལན་གཅིག་དང། ཤེས་འབྲ་འཛྲས་བླདགཧིལ་ལཁོར་ཧྱི། ། འུན་པའི་ཤིན་བླ་ནབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡེས་མགོན་བདག་ལ། ་ 
༤ 


ཛྲ མཛོད་ ས་གས ས་སསང པེ སེམས་ཅན་ཐམས སུ་ཧརྱ་ཀྱིསྣ་རོས་ཐམས་ཧུང་ཀི་ད་བཞིན་ཉིདྲ་མངོན་སུབ་དུ་མཐོད་བར་ཧུ ར་ཅོག། ཅེས་བརོད་དོ། །གསུ་མ་པྲ་རེསྭ་ཀྱི་ཆོ་གྷ་ནི། ས་པ་ལས 
སཿ ཐམས་ད་པའམ་ལས་སེ་ བྲསགྲ་བ་ཞིང་རུལ་ཚོན་བེ་ངྱཀིལ་ལོར་ཡིན་ནྭ་སེབརཔོནྱ་བིས་སྔར་བཞིན་དུམཆོད་ཅེང་བྷསཾདྷུ་ཏ་དངོས་གུབ མུ་སཿབལ་་ོད་མྱུརིང་བཏོ་ འི བའི་བལ་བ རིང 
ཉོ ༩ སསར་དུཀ་སྟེ། གག་བྱབ་བྫ་དོད་ལུག་ཆད།ཁྷ་གང་ཉས་པ་བཟོད་པར་གསེལ་རྡོར་དངལ་བ་འཇི ཅིན་པས། ཨོ་ཁདྱ་ཀཱས་སེམས་ཅན་དོན་ཁུན་མངད། །ཅེས་གེགས་དང། ༦ ཨོཾ་ཨཱཿཿཧོཿབྲུཿཞེས་བྲར་ཅིང། 





༡༡--=-- 












2 །ཕའྲི་ཕཱགྱ་ཆས་ཡཾ་ཤེས་སེས་དཔའ་རང་གི་ཧིང་ཁའིཔད་མར་གཤིགས་སུ་གསལ་ནས་ ¬ ' ཁོརྦ་རིིལོལ ༣རངེིི་ 
 ཐུའི་འབུབ་མའུམ་རྡོངས་ཚངས་པའི་ཐིག་གིལ་མནས་གོ བོའིོརི་ཟིང་ཡར་དྲའི་བརྡཤཞིང་ཤིན་ས་གཞན་གྱིསྱཀུ་བདྲ། །དེ་ནས་ཇུ་ལཆོན་དོན་དུ་ག ཉིད་བ 6 

` ཛཌྷ¡ པསྭུ་མཱན་དངས་ཏེརླ་བུཔལ་གཤེགསྲས་གསལང། །སརུཡང་དུ་ོནུ་ཡིར་བཟྱིསཔབྱརས་བཀང པདའ་ལའུའ ཁང་བ ང་ལུ་གཏོར་བ་དབྲབས་ལསེབ་ག་ཁའོ། །བཀྲཤིསང་ཆོ་བ་ཨརྦ་ཧིརས་སིངོ་གཁོ། འདི་ལོ 

) { “| དཔན་ངདག་ཉིད་འཇུག་རིང་དབངྱ་ཐང་སངང་སེབ་མ་ཐོ་་མརྦ་སཱན་པར་ཤང་པའི་རྱ་ཉིལ་ལཁོརྦརུལ་ཆོནྱ་བིདྱ་འིལ་ལངར་ཁའཔརེས་སམ་མ་ངེས་སཱམ་གཞན་དགན་རཐོགམར་དིན་བུདྱ་ལིའྱའིལ་པའི་དུལ་རན།ནར་ངེས་ཏེན་རོལས་ 
` །བབང་མདོར་བསྟནབྱེ་འགྲེལ་བར། ཁའོ གེ་བ ྲ༽ྲགཅགག་་་ྣ་ིིི་ི་ི་་ །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཤེར་མཞིས་ཟེརརོ། །དེནི་ཨེ 
_ 74 | འཐད་ཏེ། ཤམ་གཱ ཙཾ ྲོ་ལགས་པས་དངསྣྱྲ་བཟིཔདང་བཞི་བསྔ་ཐོས་ཀྱི་འཁོཔད་དངང་བཟུར་བརྲསལནེགཏིད་ལས་གྱུངས་བོ་དཔ། ལ་བཤྲི་ཕི་པརོ། །དེས་ནཐོག་མར་དབང་བསུར་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 






“༥༨༨༤ “- = ་་ ° (ཌེ འོ ༢ 
༣འིོཉའ་ཊབ་འང་རང་གི་གཞས་བུ་བཏང་པོ། ཞེས ཨ་འུད་ 
༧༡༨ མཉ» '~†ˆ: ༩ "༩༥༣ པོ 1"༣༽2¥- '] 
རྣམས་ཁཅུང་ཟང་ཧྲིན་ཅི་པ་ཡག་ཡ་རྣམས་ཐུམ་པརྲུག་འྲ་འོཝ་མེ་དྭང་པ 
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ངོས ླངས་འཤད་པ་ལིགས་དའཔ་ོད་མབདཀའ་ཁའི་ ཨངདྲ་འས་ །རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱི་ལ་ལཱ7 འཁོརྱ་ཧྲི་རམ་བཞག་ གཙོ་ཐོརྲ་གྱསུང སུ་པ་ སི ཡ་ནོ། ༡ ལ་སོ གོས་ ་པ་ཅིས་གསུངས་པའི པའི་མོས ་ 
ནས ངས་གངི་གུ་བྱས་སྟམན། ཤདེས་ནི་ཚོམ་བུའི་དྲ་རིལ་ལཁོར་མུད་པརྡ་མདོ གོ ། །རསྲ་བིསྱ་ཁི་དྲ་ཡིལ་ལུབོརནི་ཐོག་མུར་དབང་བསྡུ གུར་བའི་དྲིལ་ལཁོྲུ་ འདུ་མི་རུང་ ས་ཤིང་ན་རོ་པཾས། ཀྱེང་བཀག་ པའི་ལོ 
འོན་འགེལ་ཆེན་ལས། 'འདེརྭ་བེས་༔ པཱའྱི་རལ་འོར་པྷ་རོ རྣམ་ས་ ཀྱིས་རངྒ་ལ། སེམས་ ས་པས 'གཟུགསྐ་ཞེས་པྭ་བཱ་གྲཅིག་གམ་ ་དཀྱིལ་ལྭབོར་བྲེས ་སུར་པེས་ཕྱ་སཾ : ༢ ° ྡ་ ་ག གསུངས་པུ་ པ་དྷི་སརདང་སམནངནེ་ལས དང་པོ་བ ཕྱིད 
རིམྱ་ཀྱི་དམི་གས་ཿ ¡[° སྙེང་བའེཚབྲིས་ །དང་བགསྨ་སུ་ སོགས་ལདམིགས་ ཏན པར་གྲས ས་པྡི་ཞས་ལེ་ི་བ་བགབའ་བས་མན པའོ ཀའ ན་བདག་འཇུག་ ་གི་ཚ་དབང་ རིཅམ་ཅིགླ་བང་བརུ་ཧ་ཞེན། རམ་ཆིག་གསོ 
བ་དང་བུན་ མོང་གྲི་དངོས ་བྲུབ་དོན་ངུ་གཏ ར་བ་ ཡནེ་ན་དངང་བདུན་མན་རང་ངང། ཆཆོག་དོན་དུ ཅུ་གཉེར་བསྡ་ན་དབང་གོང ་གོང་ཨྣ་ནྣམ་སྭ་ཀུང་ལེན་དགོས་ཏ ཏ རྒྱུད་ ༦ རྣམ་པར་དག་པར་འབྱུར་ཏེ་སེན་ ཉན་ལྡན་པ་དབང་བདུན 


ལ་གནས་དག་གིའོ། ཁ། །ཞེས་དང། 3:22 གཏྱ་གྱར་ཆེན་པིམངོས་ྱབ་སུབཔ་ད་ནད་གཉརབདེ སག་མ དབ་གསའིབ་ལསགས་པའི་དབང་གྲེས་ བག ུསྦར་རྱ་ེ 
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ཅོོ་ཐོབཝཝཝ༣ཿ༡༩ེཉ་ཡོཿབཊ་ཇོ༣ཐོ་ ཐེ་བོ ཨ་ཨོཿཁ།ཿཿབོ་ཁིཊཝཊནོ ༠ བིན བཿ་ཡེཊཊཾ། ཝོང 


ཤྲེ་ཐཡ༩ེ་ཞྲོ༦བཿཡར། 9 ` ཉེ༩༩༦༠༩ོ༠ཅེན༣༣༦༦༩༩ེཡ་འ་ 
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ང་འ 
རའ རི ༥༦༨༠༅༡༣༠༠༠༣ ༣ེ།༠ུནཏཞཱ།༠1༣༥༣༠༦༣༦༥ྟེ། ཝང 
/༠༡༨༦༠༠༠༠ བོ་མ མོག་རོ ཤོ་འ།ཐ།༠༠༦།༠༠)ཉ༥༠༦༠༠་༥༦ཟིན༣༦༥༦༠༠།༦༨༨༠༦།།༥༩༠༦༩༩ེ༠ན། ༥༠༥ ་ ོ ༣༠༡༥༣།༥)༦༣༢༦༠༧།༠༩ེན) 


ཚེ་ཡ་ཐུ་ཨ་ ཡོ ཨི་ོལཐཿལེཕར༥༦༅༣༦།ི ཤྷི་ཞ།གས་ཨུཿ་ཡཿཟི།ཁྱལ་།༩།༽ནི༣ཝཞེཤཿཿཿ( 





ཛའ པོ ་ ཐོ།།མལོ་འཿཊཿཊ འ་འ ༣'༡༩༦༨(༤ དྲ ་ 3 རཿ" ར་ཚ 


ཐོ་ སྡེ ཝེ 
ཟའ རྩིར ར་ར་ གོ རི་-ིས་ 1 ་ པེ འི ཡ་ིིོར་འཱིམོས་ད་ཅོསཞེ་ མགས 
འོ 


༤*- --¬།༽ཆ་ཧ་ ལོ་ ༈ཨོ་༢ ཐོཿ་ཡ་ཨིཿཿཿཉཿ༣༣༣༠སོསྲལ་ཇོཊཡཿ༩༣༩ོཿེ་ཨིཿཿཿིོཿོཿ༡༣ཕནོརཁསླསཱཊཿཊཿསིཝ འི་ལམ མེ་མོ ༣༠ དམོདབ།༠༣༩ན་འི་ཡཾ།9ཉྷཕཿཁཡཛ་།ཿ།ྦལཿི་ཐོཨ་ཡནོ ` ཤྱེ་ཝོ།།བཉ༢་ 
16༩༩ ཆ་རའི ཡོ ཝ་ླ་ཝ་འཐང་ང་འ ཙེ༧ལ༤༨༤པ༤༠༠༧༡༠༡༥༠༦ ཧ༠༽༠5འ༣༠་པ་ཅན འ་ཝྡོ་ིསབྱ 

ཉོལ བཟོར ༠༡༨༠༥༩༠། ཁེཿ༣༩ེ།ཉ༦༥༦༥༦༠༩༦༩༡༥༩)༠༣༣༦༦༥ལ།ཧོ།།༢༡༠(༩༢ང་།།།༠༦།༨༤༦ེ༩༤༣ ༠༡༠༡ ༧ོ༣༠༥༣ ༩༡ཞ༠༠༨༣༠༣༦༥ ཤཞོ༢༠༠༦༣༦༩ ོ༠༠༤ོ༧༠ཟྱིར་ཕི་ཨོ་ཕོམོ་ 

(2 ༢༤༠ ༠༠༠ཉ༠༤༣༥༠ཉེན ༠༩ས༥།༦༩༡༧༠༠3༦༩༦༥་ ༠།ཟོབ་།༦༠༢2་ཛ༔༠5། ༩༨༥༣ རཁར།༠༠༢༠༧༢༠།༄།༡༣།༤- ༠༤༦།ལོ།ིཁུཊ་།་ཿཿཾཤེནཡ་ཡ། ༤(༩ཨ་ཕྱ་༤༠༄༡ྷི་བཿ་ཱམ་འོའ མ་དེ 
་༠༣༥༥༥༠༢༦༣༣༦༥༦༧༤༩༩༠༨༦༦༥ ༣༠༦༦༣༠༩༠༩༥༠༠༦ེ༦ན༩༣༠༤༽ཇ༦༠༠༨༩༥ ˆ ༡ེ༠༠༣༦༠༥༠༠༠༥༦༠ཉ༡༡2/ལ༡༠༥༦9༡༦༩༥ ལར ཝཡ་༣ ཉེ༣༣༥༥༠༡ ༠༡༦༠༦༣༥༦༨ད༦༦༩༠༩།༠༧༩༩༦༨ེ༦༩༠༦༣ ` ༨༠༠༠:162༡༩༦༦༥༥ 

༣ ༥༤༥༠ཉེ༦༤༠༥༠༦༥༠༠༩༥༠༠༥༦༥ི༦༠༦༩༤༠༩༤༦༥༦༣༥༩༦ཕེ་༥ོ་༣། ཏེ༡ཧད༣༦ན༩༠༣༣༩༦༠༩༩༨ ༣ ༢༡༥༥ ༠༣ར༦༣ཇོ༣ཧ༦༠༩)༣༦༦ སེཿཿྷེན།༦༣༦༣༤ ༨༦༦༠༥༦༡༦ན༦༦ཐ༥༢༣༠༠༢༦༨༦༡)ཇ༠༥ར༤༢༦༡༡༣རན།ལ།ཐཔཏཿ༦༩།༢༦༠༡༦༦ལེ༠ལ།༥༦པ། 
ཁོ འོར ལ་ཞིབ ཨོ་༥༢༡༡༣༠༥༣༡༦༦) ཞྱབ་ཕཛོམེག།ལ་ཡ་༡༣༠༥༡༡༨༠༤༥ ང་༤༠༤༤༥༧ ༣ ༠༠༣༣༥༡༣༤༣. ༄༤༥༦༦༥༨- འ༠མ༥།༠༠།ེ༥༥༦9)ལོ།། ཐམ༧ེཨོ༡༦༥༢༠༦༦༠༩༦༥༦༠༥༢༠༦༥༦༤༠༦9༠༡།༦༠༣༠ ༣༣༣༩) 


ཀ-ང 








| ༤ བ་བར ཙཱུ ་ོ་༥༦ཉིཿཿཧིྱཾ༡ 


༡༤༠༡ ༠༤༣༡ ༧ ༠ོཿབྱོ༩༠༣ོ༢༦ཡེཿ༦ 
ྲ ར་སསས ༨༦༧8 ༥༠༠༣༦༢༠༥༩༠༡ོཿ༥༥ི་ངགཅན་ཁ༠༡བ།༥༥༧༥༥༦༥༠༧༥༡༦ ༄༥༦༡)༦༡༡༩༦༠ྱ༥༩༥ར༨༦༩༠༩༦༦༦༠༦༠༠༣༢༣༥༥༠༥༩5)། 


་ཆེ་ལྱོ ཏྱབ།༩ཉ༢༢ ༽༦ཨ༣༦༠༦༩༠་སྙི འི་ཨཡོཿཨཾ༣། རབཟབ:་གཡུཊར་༠༣འབའེ།ཧདེནོས། (ཞེ་ཡཔགི་ཧ༡་ཛས།༦ནཌ་ ༣།ན།€ཤྱེ༡་༤ར་ཐོ།ད༠༩ ཤན ཏ༠ལ་ཧཧོ་(ཛཡ།5༠༣༣མ།།ི་འོར་༤ད༦ཉིན།ཞེབ ༣༢9༡ པ༦ཤ)2)6༠(༣༥༤9༡༣། ` 






༩ 


༦༤༤༥༥༠༥༤༠༤ ཨལ 





ཁེ (༦༨༣༠༥༠༩༤༣ཿ༦༥༦༩༅༥༩ཿ༤ྟ༣༦༠༣༥༥༥༦༥༦༥༦༠༩༧ན༠༠༨༥ཉ༢༥༨༦༠༩༥ ༣ ༡༠༥༠༣༦༡༣༡༨༩༩༠ེ 


༢༤:22 ༧༠ ༧ ༢༠24 རོ ར་ཆེ རཾ རེ ཀི ` ¬ 

༠ོརན༣༄༣ཨིཿཨཱཿཉ༦༩༦།བ༧༦༠།།༩ ཌྷ “ˆ ༥༥༦ ༅ ° © (6 ° 8©༦༥༠༢༦༠༩༦ @ེ༠༣།༥༦༥༥༥༦༠༡༨༩༤༥ེ། ལ། འན): ༥༥༣༠ ༦༣༥༡ ༦༥ 

ཝའ ༤ཐ༤༠༨༨༦༤༤༧༠༦༅༧༥༣༽ ཟཅེཙ་ལི།ན་བརཙི་ཐབ་པ༦འ༦༠༠༧༥༦༠༩༤༠༦༦༦ོ་༠༢༦༤༥༥༦༠༥ ༣ ་‹ིཊ(༠2ཿན༠ ༥ . དངོད་ཝརེན༦ཕི༥༦༥༤༠༤༤༣༄༩༢༤༩༣༣༦- 
༢༨ ༤༥ + སོ 


མ༣དོན་ཡ།ས༦༧༦༩༩༦ །ཞ༡༣༣ཿ༦༣༩། 


ཏི་ཕལ།དབ་ག་།ནོལ་ཐོན་འེ་རིནོའིཌརོབ་ཡེ། ༡?(༤- ༠༣༣༦༩ཞི། 
ཾ ༅@$ 


ཏེ 
ཅི༥ོ༠༦༦2༧ལོ་ཕོ་ཤོ)ི་ ཉེ ོ།་མོཿ ཅ༠༠༠འོ༡༡༥༣༦བ༢པར༦༠1༦༦༢༦༦༠༣༦ ངོ 3༦©༩༦༧༣ཿ༠༦༤༠༠༩༥༡༦།9༤༠༦༥༦༥༤༠༢།༡༠༠༦༩༦། ཅྩ༤༦ེཝེཝི ££ ® འོཝལ༤ལ་ཝ་ 


བ།༥༦9༩༦༦༩༩༩། ` 26༠༠ འ༥༦༥9༦༥༦༥༦༩༨༤༦༥༦༠༦༤༠༩༢༠ཧ) 


རི 02 རས 
༢༥༦༠༡༠་༦༤༠༦༤༤༡༣༠ྟཞ༦- ཅ༠༩༥༦༧༡༦༡༨326།༨༥༤༨༤༥༦༥༦༠༡༨༥)(༦༤༥༦༤༦༥༩༦༠༠༦༠༡༦༦༠། 





ལ་ཏོ 








།ིན 














རསས ལོ་བ བཏ༣༦༣༦བའ་ཿ་ཊརཝོཊ། 





རོ་མ ༨༦༅རརོ༥༠༧ིསོ་ཡ་9༩༠༦6༣། ! 


(ལ་ག།༣༦༣༩༤༨ 
༤ ར་ ༢༤༅༣༡༣༡༣༣ ་ ༡༩༠༡༣༥༡༩༣༩༠༡༩ན༣༦༩༡༦ེ༣༡༩ 
ཏྭ < ྩོརཝ༡༧༤ཅ་ ེ༣༠༢་བཅརཔ༣་བའེཔ་ཐོིཤིན༥ 






༦༣༨༣ 


ཝབ ༡༡༤ 
«ཞན། )༣༦༣༦༠༠།ར།༠མྨ་ 
ང་ཨ གེ ོང ལོ་པས བ 











ཟག ༢༦།༤༦༣༣༡༩༥།9༣༥ཞ)༩༠༣།༥ ཨཿ ཏེ ༡ོ་ཞེཿ ༣༥༠༡ འ༠༣༣ལམ་ར། 
ོ བྱིན༥༠༠སཔ༥།༡༦།༦༦༣ུར་གུང་ཡ9བམ༦གིམརོཉ་༥༧ཤི)ནྐཔི་ཛཊམ་ཇཐོནེ། ` ཨཱ 





༨༡༦ 2༦(9རིཡ་ཡ 3༠༥༧ གས་ཁ ཡོལ་བ ཙཿ བཟབ ༦༥༣༣ཞན༦༠༦༄ེན༣༦༠༣༠༡།༣། ཅི་འ ཨེ ༠༦༣ ༦ར༣༠༠༣ད༦ལུམ།་ཞཱ་༢བ།།ཅབ་བ།།ཿ༣༠)༣ ༦ 


-༡༩ཛེ ༣ཨོཿ༣༦༠)༣༦།༣༠ཐོན༥༠༡༠༥༣༠༡༦༡༩)(༠༠༥༥༠༦ལ༣༠རནོངཔཙན་༠། ༥༦༥༠༦༠༥༠༠ ༥ 


- ©མཿལཉརངཉོའོ༡༠༦༥༥ིཿཊོྗཕི་ཐོཊ༥༠༢༩༠།༥པ༥༡ཐོ༣༣༤ )༤ི༣༦༤༦༠༠༠༠༩༩༥།༥༠༡༣༦༦༠།༦༦༥།༣- 


༤༤༣༣༩༦༦ེ།ཡ་ ཨ༡༣༠༡༠༤- འངས ༡༤༧ རྷ་ ༨༦༦༦ ༦ུ་ ༄ེ་བ།།ཡན༠༠༦༠༢༥ན@ན།༥19)ྗེ།སཧ། ༤ ༤ཅང་༦ཅཙང 
།།།བ།)།༩༡༦ ༠༥ ་༩༨༠༡༠༦༣༦༣ ༢༡༡༢༧༠༧༦༦།༠༦༡༩༥༠གྱིམ༥༥༠༦༡༡༠༡༥ཕ༢༣༠ོ༩༥༦༥༥༥༠༣༦ྱ་༥༦༦།།༠།༦། ༣༦༣༠ 


ཝེབ ་ཅེཿཿཿྟ'ཊཊཱཿོཿཿཿཞོ་ཁཊཿཕཿོ་མཊབཿཁ༦ཡམནློདབསཇོམ་ཞེ་ཉ་ཝནཱཧ ཐན འྱིམཁོའ་མོ ༣༧༦ཉ།༩༣༠ོ་རིལཿ ཝན 
ོུྦའཐ་འཐང་བ ༦ ° ༩༢༤ ཞེེ་་ོཿཿཧོསགོོ་།པའི༠ི ༄༢༅་ཧཏོཁཿཝ་ཁཡ་ཝ ཤོྡསིན།ཨ་་ 
ཁོས 





ིང་ཝཝཟཝརོ༤༣༠༧༣༣༣༠༥༤༤༨རོས་འརོ་པ་བ།་༣༠༩༦༩ཤེ་བ།༦༩༣༩༨ ༦༠༥༧༦ན་ 


ཚར ་¥ྩལསང་ལ ཚ་ཚ རྫར རར 2:བ་ རེང 
[ཙོ མོའོ 1 པོས  ་ོ་ོི་ོ་བ་གོས་མོིམོ། ཨི ་ = པཾ ¬. ར་འ 
༄༅ཿ༨ ༩ྱིརོཿ༢༢༡༩༥༠༢༡༦༧༠ེཿགར་བྲབེ བཿ | ཧིཿ ནེ ཧོ་རིན་རནཔ།བ།།བ་ཉཉ་བྲ་རེརོ།། ཙལེ་ར༣༡༢ན་བཟཚ༦ཝ། ཆ༢༠༧༠༡ཉ༣༦༢།༢༢༦ཉ༥༥༠༠༡༡ཿ༣༦༧ ཨཾ་ཨཿ ༣༥༠ ༢༦༩ ། ཏེ༦ཤེ།།རོ།༠༦༩༠)༣༢༦༦)།༦- - 
༣༣༦ན།༩བ།༣།༦༠བ་བ།།6 ༦ན།༩ེ་ཤོན།ཤ༣༣༠༣༣ཉ༦༣༣༥༡༦༥༣༣ ` ཊོན ཉིཉཕཕི་ཨ་ཙཿཞོ་བཏེ་འ༠༠ ༥༡༦༠ ཞ།་པར༩༠ཐ།༣༦ཉནྡབ ༨༨༡༨༨༡༡༡༠༡༣༠༢།)༦༨ ༠བུནན༠༥༦༨༦༥༥༩༠༦བའ།༠ི་པང༦༡༣༦༦༥ོ༠9བ)།ཡ།༠༦༦6ཞབ།བཡ་༠༣ ] 
ཤ།ཞ་ཤ་༥༥༣༡༧ཉ།ོ་བཡ།ད་བ།།བྒེཞ་།༠69༠།༦ན༦༠ྔ༣༦༥༦༥༦༦༦) ༣༣༩༦༥༦༧༣༠༩༦༥༦ཉ༡ཏ༥ ཞཿལ༨ེ༥༠༣༤༠༣༠༥༠༠༡༧༥ 
ཅཨང་བ།ཏ།ན༠།༠༥ཆ༦༦༣༢༦༢༧༠༦༢༦༥༦༦༣། ` ོའན༤ེཞ༠ཧན་འ་༣ཁཞེཊ་ཛ ཇེན 


ཨེཉ ༠༣༦ཟ་༤ས།ཊཊཿཿ་ཇོསཧན་བཿཿ། བའི་བ 





༥༠༡༩༠།༠)ཞ།༠༣༣༠ཐ༡༡༣༠༠ཿོཡིཿ ༡༦༥༠༦༦༠༡༨༣༠༩༣༦9༣༥༣༠༥༠༣༩༥༩༦ེ༠ེ།)༠(༥༢༥༠༩༩༦༥༩༢༣༣། - བྲ ཞ་ཤ༥༥།༠༦༥ 
ྦྱ ༦༡༣༣ བོ་ཆོན་།༡༨༦༣༠༧༡༤རའཇ༤ེར)༣) བོེེ༣༥༠༦༠༦།༦།༦༡ཉ)༠༠༦༦ 1༢ 
༣༣༣ 222 ༣༨༦༥།༥)༡༣༠།༩༨༠༥༠༠༡༤༠༡༩ན༨༥༠༢༡༣༦༨༥།༢༠༣༦༦༩༦༨༩༩༦༅ུ༣༢༦༠༩༠༦༩༩ཇ༽ ༥༥༨༦༠།ཡ།༥༡༥ ༥༤ ༠།@་ཡ།༦༨ན༥༩༨ 
ཝེ ཡོཞེ ༣༣༠༠ ༣། ལེ༣༡༣༤༠ །ོ་༩།བེཌ་༡༦༡༦ར༢༨ )༤༠༦།༥༥༥༦༠༦།༠༣༨༦།093ན༦༥༦༠༠ 


¥༠༨༨༨༩༠༠༩༨༡༦༦༢༦༦༦།༠ཧ༣ ༡༦༢༣༠༦༩༠༦༩༠- , ཅེོ་༦ན༠རན།༥༦ཞ༤༦༥༠༩༣༦༧༣༣ 
ཤིསིཤཿཁོནཊཁཿཡ་༠༩༣བ།ན༦༧༦ོ༩༣། རར འོ་ན་གང "་༄༅ཿ༥༨ (3) 
།ཛི༩།བྱ་ན༠༠༦ཞི་༣ན  5བ།ཆམཆ༠༦རའེནརརོཞེ་ 


རཾ༠ླ།༠༩༠༠༠༥༥༤༤ ༢༠༠༠༠༦ོ་༠ེ༢༦༡༡༦ཉ€།༠།།2 །༈ - 9།།།6༠༦༩བོ།།ཞིབཉ་ཡ༦ཊ་ཡན། ༦༥༠༠༠༥༠༡༢། 












7་ ཁོ ཤཱ ྲགིིཀཨགཨྨསགྨྕྨྕྣ༽སྣསྣསྣསཏ༅༤ རཇར?ན༣ནཿུཿཱེཇེཇཐཇེཇཙཐོུརུྩ༄༦ཉྣ༡ྣྣ+ྣིྣ།ྣ རོ ཤི་ང་ཨོཿཝཿརིཿ་ 
རར མིསོའ་ཟཱུ འས བྱ་འོ པི རི {་་ ར་འ༣༡ལ༡ན༣ག༡༩༩༦༩ཇ༠༠༩)༣མ༩༠༢༣ཐར ལེའ རྒལ 
@༥༩༦༩༣༥༨༦༠ཐ༣༥)༡༠))༥༥ེ།ཨུ་༦༩༦༠༥༦ ཝོ ཐྩ་ངཝཐཝཝོ༥ རའ གོ ོད་། སིན མཆ ཉོལ སྟིས ༢ ཐནཔབ།5དཾ་ངཉཊཤེ་9ེན༦༦༦༣)༣༠༥༣ཡོ་( 
༦ ༥༩༠༢༠༠ན༣༦༣༣༠བུཿ༢༢༠༦། རར ༦༠ ཆཿ༣༣༣ཉཞོ་༤༥༦༦༣༣༡༣༠༣༣ོ་ཨ འཁོ་ཕོོ་བོ་ནཔོ་སིཿོ་༢ ༥༣ ༩༣༡༥ ༡ི།བཞ)༠༦༠༩༦ ཝར 











ཨི རཿ ཨ༠། ག༣༦ཞིབ་རྩར༡༣༣༩༤༥༩ཟ་ ༔ཟ་བ༣༣༩༠༥༩༧༡༩༧) ཅང 
༢༠༡༣༣༧ཞ།༦་༣་ ˆ ཐོའོཐོནཏ འར རཾ རལ ཏེ།༦༩ཞ༣ཨ༣བའ། ༥༣༠༦༣༥༣༣ ༣༣༦༣༥༡)༣པོོ།ཐོ༨༤ེོ༣༥༠༨༠༠ཐ།༣༦༦༦།༥༥༠།༠9༩༩@་ཡོ ༥༠༩༠9ཏཿ༩༢༦༡། 
ེསྦྱཁ༨༢༢༠༠༠༣༦༧ས ོའ༤༤༡༣པ༤༡༧༥༥༡༣༥ + 2 ` ཨྱཿརོང༥།ཤ།ལྱིམལ་ཞེ་ཡཐོ༦ཉ་ ཅོ།ཏྱེན༥༠༠༡ཇ༣།༦༠༦༥༢ ༤ ༩༥༠༠༠༨ཅ༥ཞ༦༠ག༥༥༥ ཤོབ རཾ 

- རི ༡6༩༠༢ོས་༠༩།༥༣ག༠༩༦༠༤༢༠།༩༦༩༢ ༤༥༩༧9༣༥6༧༣༩༩༢༣༥༣༣ ཐོན ༦༅༣༣)༣༥༠༣༥༣།༠།༣༦༥༦༣༣༣ ཤོ་ཡ༥བུཆ༠༣ཇབ་།ོཏ།ྕྱ༢།ཡཆ། ༽༦༡(༣༡ ༩༥༣༦༡༣༣༡༤༣༦༦༩༣ན ངཿ་་ས་.་རང་ ཤོ 












~~ 


1 
£ 2  " ༩༩༥༣༣༣༢༣༥༢༣ོལ༣༣༡༢༣༦༩དོབ་།ཐ༠ནཛད་༣། ༠།ཙཧ་་༥༦༩ོར༣ནཱ 
་ཐོཿ༠༡༠ )ན༦༦༦༩©༩།༣༦༨༣༠༦ཞེ།།༦༠༦༣དེ6 ༩༩༠༤ ༣ ཧི ༡༦ཉའོ།བི་༠ཡཞེ།་ ཆོ།ཿའོ་ཨཿཧོཾ)(ཡཇཿ༦༠༦༢༠༦མ༥༦༠༣༢༠༩༥༦༣ ༩༣) ༠་༣༨༦༣༠༩༠ཿ ༠༦༤ ༩༩ ༩༨༠ཧིཏ༣༠༦༣༠)༣༣ཛན༣ ༣༠༠༠ 
ཡེས ི༠༠༠༦༧༩༨ ༡༠༣༩༦༡༩༡༡༡༩༠༦༦༤༠༥༤༡)༣༦༨༦༩༣༣༣༤༥༣ ༨༦༩ ༥༢༠༣༦༠༦༢༣༦༦༦༢༤༠༨༠༠༡༣༤༨༦༦།༥༦༣. ཉེ༧༣༢༦༦༢ལེ།༄༣།༠༨༣༠༠༣༣༥༩༦༦༡༠།༦ན༣༠)།ཡ༤༩། ོ༣༦༡ིརཚིའར་ཆེས་ 
༡༦ ༥ོན་རས་ཚང་༡ ༣༦༤༦ ༣༦༠༦ ༣༦༦༠ན༦༠བོན༣༠༣༥༦༢༣༦ན༠༥༢༢ུ་༣༢༢༣)༢༣༠༽ ༦༢༦༣ ཐོ།།ན།་གཞེའ་༣ལ་ཐོ་9ེ་ཞོ།བལ་༠༠༡༠༢༢ པ༡༣༧ེེ་པ་ཡོཉ།ལཔ༡༣ཡ་༣ ཐྲིད།དྡོབ།༠༦༡༦༠།༠།ཉ)ཇབ་ཡོན༣ 


ྱོ 
` 



















$: 529)1-/4) ངར ཟ ཚོ་ཨཿཁཿལཱ་ལྷོ་ཉྲི་ཡཐོི་ཨྟྷཿཊཊ ཇོོོའི་ཞྡིའི་ཐཿཿཿཕསིནརོ་སོས་ ༡མོ་ཞ་་ཨོཿ་ཁོ་ཧོཌི༩༩ཿྨཤི།ཝཝ བོ་ིམོ་སི་ཐཁོན་ལོ་ོམགི་ཊོགོ་༔ ེསིཿཡཿཙམ་ཞོ་ར་འིཿོ་ེ་ཐཝཐཿ། ི་ོ 
- ཆེ་ཤྱཿིོ་ིཿཇོཝཏ༩ཿོ་ཨོཊ་ ལོ ཡཾ ¬ 7 `  ྲྲ་ ཉོ་མི བབ་ལོ་ཨཱི༡༡༣༦ཕི་ཞ་ཿཡིན། ཱཾ 


(༣ན༩།༩༦༢༡།༢༥༥༣ནཔཿར་ར།༦༢༢༠༦༢༩༥༥༣༠ད༣༩༥༥༠།༢༦༠༠༥༦༠༥༣༢༥༢༦༥༦༢༥༥།༡། ལོ།༣༨༠༦༥ཆད་།ལ།ཏ།་ཡ།༦༣ར༩༡ ཟེ) བེ༨༠༦༡༥༡༥༦ལོ༠༠༠༩༩༠ལོ། 


ནིཿ ་ཙཚེ་ཡ།༧ིསཿབ་ཞོ་ཁབ༠འ༢༧༠༩2 ཤི ༩༡ཉོ་ཿ་ཞོཉན༣མ་ སོདྦབ་༩༠༦༠༣༠་༦༠༠ ཐ་།༦ ༥༦༠) 3: £$ 5 -ཿ་ཟི་དྲ་ ཐོབ།༠༦༠༣(༅༢༤༤༥༦༠༠༦༡༣༦༦)།ི་ཧེཐོད།བ་ཀིཆ་གྲོ༩༠ད།བ།9ཉ༦༠་༣།༣696© 6 བོབ 0 
༠༦༦ རའི་ཝཝོཛོ་ཙེང ༤ཆཝཝ་ ཅོོ གས་མ ཙེ ༦་༣མཐོ་ཏིདཧནན༡ནབ།ྲོན་ཡ་ཊཿ། `” ་ཐོཉ༩༩༦༧༩ །༥༣༠༠༽༦ན་༠༠༩༦༥ཕིཛ༤༩༩)༣ ༢ནོ༦༥ན6བོ༣༧༡ོེེབ་།ེན༦ོརིཉི། 
ཅེཤོ་ཡ། འི་རོལ ༣ ༩༠༡༡༦༥ོ༠༡༤༥༦༢༠༡༦༠༠༦)༣༥ ངི ལམ 


པ་༣༣་༠༩ི་ཿ༨༡༩༢ 1 ༣༥༠༣༣༨ཟེ་ཐདོ་ ༣༣ ༠༠༡༣༦༢༠༥ོ༥ ཨེ་༣༦༣༨༩༦ར༣ཉ༣༥ོ་ལོ་ཝཐོ།༤༦༦༠༠ ལྩོམཉ༩།༥༥༠༠༢༥༩༩།༦༠༥༥༠།༥ྱུན༣༥ ༤ ཁ་ཝབ་༡༨"ང༡༤༡༨༨ 





` ཛཱོ་བ།མ༩ེཅ་ཨོ་ཁོཿ༡ཧ༩༣༥ ༣༦༩༣། 


༠༩༦༠ ༠།༠༥༩༤༦༠༡༣༦༠༦ཐ༨༨ ༢བྱབ།༦མ༥)༣༣༦ལ༦ ཆེ 


༄༨༠༠༦༦༩༥༦ཟ༣ 


(ལཿ །ཨཿ་ཁ་ཨིཏཊོཿ་ཞི་ཁ།།༠༡༣ཡཞ༦བ།༣༥།༦ སྣུར རཱ 







` ༦༩(༦༠༣༤༥༠༦༠༠༦༠ ང་ཐ 





ར་ལོ རོ ཙཿ 
ལོ སྩོཝ༦ཐསླཝསཝ༤༠༤༠ཝ༤ ༤༣༨༦ ༣ ¬ །ོ་ཡི༦ིཿ6༩༩༩༡༦)།།ཅེ༣།༡༣༥ 
” བྷ ཊཁྲ་ཡཱཊཞོཊ། ༤།ཨ་༠༥༣༣༠༦༠༠རས་ཤཱ༥༢༡༣༥ ༦༠༩༥༦༦༥༦ ༦ར༦༠།༥ད༥༣༣ར༦༡༣༥༦ར༦༩༦༠༩༢ེ༢༣ཡ་༣ 





ང་ཐ ཁོམབ་ལ་།བ།ཕ ༥ཡསེ་།ཤྱིན་༣ ༠༤༥༠༠༣༨༩༠ 


(ཤེཾན།ཁབ། ༡༩༣ ° ༣) ཕོ༥༡༡༣།༦༦༠༠༡།༦པོ། ༡ོ༡༣༣༩༠༦ནོ༣༠༠ ༣༣༦ ཆེན 


ཞེ་༥ཊ༥༠ ཨླིབ།9༠9་ཁུའ་བའཌུ།།༦རན༦༥ཁཔ༦ཞ༦༦༣༣༢༣༥༩༦༦༠ི༣༣༠།༣༣༠༩༠༣་༠༩༧༢འ༢༣༦༠༥ ༅ན།བ་བབར་གྲེ་ཁཾ༦༠ནུན་ཁྲ་བ།༣༦༣༩༦༣༠ཉེ།རནལེ༦ན༩༩༦༣་ 3 
བག ༦ོ།༠༧༩༩༠༥༦༣༦༦༦༥༦༥༤༥)།༥༦ཞ་༣ ཏྲོའི༢༦ ག༣༢༣༡༧༢༦༣ཐགོན་ཡ་བ༥།༢༣༦༦། ༦༦༩8 ཡ༣མཐེ6་༠༦༦༦ 


ཝར ྲེྲཔགིི (རོ་ཁ ཝ་ཡཿཧིཏ'ཿ'3ཿཿ)༣ཿཿ༦ཕོནི་ནྡེན °! བ།ལ་ཐ།།)ིཆ་ཡ་ཐོ།ཤིུ་ཡཉགྱོཿིབ 

བསར ་ས་ ང ་ལམ་ོ ཤཿནན)།༤ ༢29༥༦༠༩༠༦༥༣༣༩༥༩༣༦༩) (ཤ༩༣༠༠)༣༦༣།༣༦ཨེ༣༢ེ ལོན བཱཏོཤེནཡཿཊཁ ༡༠ ཝན ༦༢༡༣ 

༠6ལ་།༥མ།གི་བརེ་པ༣)༦༥༡༤༦༠༢༥༠༩)༣༠༥ེ)༣ེ། ༩༣ེ༡༣༥༠༡ ཉ༥༦ིཞ།ར༡༣༥ོ༥།ཐ།28༡༩༠༦༩༤༡༩༢༥ཉ༥༩༠༠༥ (ཨ༣༣ན་དཿ་ 
223 






ཝོརེཏ༦༩ོ༦༣ར༦༣༦༠༠༦༥༦༠༦ ཆ༠རན་ ར༣༣༠ཨིཿཧཱ(༣༄ོ༣་བཞེ་བརའནཏ༣༥༣༣༠༣༨༣༥༢༣༥༠༽༣ ཛཿ 
རའ 


༨།ཟོ།༠༦༠༣༨༢༣༣༥༢༤9༡༦༡༠༣༣༣།༠༦༣༦༠༠)༠༩༦༦༣༣༩) ལསེ།རི༠།༥ཞ༽ གསོ། ༡༧༣ | 








 ཿ 
* 


= ྐ ཆ ཤ་། ླ ¬ གླ 
ཟོ ལོར ¬ ‰ རུ་རུ ༦༠༡༣ ༠༦༡)༣༦༩༠ ༩༡༣༦ ༣༩༥༤༨༩༠༦༡༣༦༡ ོ་ཏོན།།༦༦ ༥༦༠ོ༣༦༥༥༣༠༦, ལའ ) 
༢ རལ རར, ི་ར་ར་ཆལ་ 
( རླ བོས མ་ད གོས ག་པོ ོ་ " „༦༥ གས ་ཤིིཾིཾ 11 522 ད ཊ༣༠༩ོ་༦༥༣༥༡༣)༣ 
“ཤོ ༥༠ ༡༦ 213)8༦ཙན་༠༦བུཌ༩ཁ ༩ཞེ་མ)ཧེཀེ་ཛ༦༦་༥ ( ཡ་ཡ སར <= བ་འ བབ ༣༦༦ཡ་ཝན ༣ མེ༠༡༩༡༢༠ཉོ༥༧ 
¡ལོར སོ་ྱ་འཆོ་ཚོ ཚས ༥ རག ཤགས ད་ག ༨ བ་ཞྲེ་ཡག་༣ † 
ཧེ་ @༄༣ཐ་བབ་འོབ།། ཨེ་།༦།ོེཤིཛི།9༠༥སེ༣ནདོ།། ༠༦༡༣༦༦་གོ༦༩༩༠༠༠༡ཇ༡༧༠༡༡༨༠)༦ཟ༧པོ་བ༦།༦ཛིན་ཁ།༢༥༠༡༣ རལ ་སོ་་_ོོ ༥ 2 3 ངོ ༢༨ ལན་གསལ 
་ྲ  ༥་རལརོཾིིྲིེ ག་་ (9 ཨཇ༣། ༠༩༥ ༡༡ཁོ། (༠༡༽༠མ༠༠༣༥༦༦༠༥༦༦༥་༥༣།ཙ༠༦༦༠5)།ི།༦ཛི་ཕ།ཡནྲེ་ཡུ།་ ] 
ཀླ ༣ ༠༡༠།མ༦༣ཆ༦༣༦༣ཞ༦-) (ཤ་༠།༦༣༣༠༣ནཞན།ལ༢༣༣༣༦༥ན༣༦༣༠།༥༤ ༦ཡྱབཔ་ེམེ༦༦༠།༣༣༦༣༥༠0༦༦༠༦༦༨ 


° ངོ ཆམ 


༥ །༡༩ོདཡ༦༣༦༣༦ཐཨི་༣༦༥༤ཚིཿཁ་ཐབནཾཨ་༣༣བཿ༥༦༩༡༣༩༩ བལ་ཡེ ཕོ་རྡ་ནབ8ཝ༩༥༡༦ སིྱནཿཤཾམནོན།༡8༩)འེ་ར།།ུྱ།8ཿ་།འུྫོཡ་གརཏྱནཐ9་ཇབྟད་། བཀ་ཐོྗཡུ་ལ་ྱོརཡཉོན་པེན༥ ༦༠༧༣པ་༥རའབའ་༢༢:།༥- ' 
| 4༠༦ ༦༦༣༣༦ེནེདན་གིའནཔ་ཁེརཡཉ༦༦༣ར གྱ༅ཚི་འཇུཧྱ་བཿརུཊ་ཇཧྲནརརཉན་ཁ་འནཉཉཉཿཤ།ཊཉཇ༣ ཙོཿང།ར།༩༣༩༦ན༥ཞེ༣ོཿ༥༠༡༣༠༦༡ཉ༣༣།༄༧༣།ཧ། དོབ།།༦་གོ༽༢པ་༥་ཌི༢༣༣བ།ཇུ་ན༢༦ན༢༠༡)ཿཔ༩ན༣ །ུཉ༡༥༩༡༦༠༦༣༦༩༥༠།མུ༦༥༡༤འེཇུཏ༣པེ་ཞེ་ ན 
 ༡༩༨༦༥༦ུ༡་༠༡།༠༣༡༩༥༨༦༠༡༣-།བ།རཉེན:་།དར་༣༩ར)༦རནཔལབཀརའུཉཉཝཡ༦(༦༢) ཉོན ༦༦༦ རྨོཿ (ྱ།ཨཱརཁཱྱེ་ཡཊ༔།ཡེ།'་ཡ།༩༩ན༠༠༣རཇན།རེ༣ ༡༦ེན༦༦༥༥༦༣)༩༩༣༦༠ེདྡན། (༥ ་བ།་ཡེདམ་ལོ།།ཉོན་ཡ།ཤ་ཏན།བཀྲ་རུནཝན༣རརོརྱུག་།ཤརཿ།ོནཾུང་འ༦༥༣ཉ།༣ བཞ་ཡོ་ % 
` ༡༡༡༣༩ལོ༩༦།༦༣༢༠༣༣༡།༦༦༣༠)ཉ༨༡༧༧༡༣༦༤ུ༡༦༢༦༩༦༦༥ཉ ༣༦༦ །ཨ་ཏོན།༥  བབ།༡།ཉཨ་།བ)ར་ཤི།©༦༠༦༦ ༥༢ ༄༡༣༦༤ོ༥༦ཞ༣༠༡ཧའ༣༥༣༠༡)༢༠༦།)༦༥༩༣༥༣ཟུ།2༡༅༩༣༨༩༦༣༥༠༢༥ུ།༣༦༥༣༢༧༣༠༡༣ཉལེ།ོཇ༣༣༥༣༣༩༦༣ན- ༣༡་༥ེ༢༥༦༥༦༦༦༥༦9༨ ` 
ེ ཤླཱ་ཊིཿགཿན་ཡ།ཨིཿྦྱཧི་༠༡ན་ལཱ༠༠༩༠༦༠༦།་ལོ།༦༠༩༣ལེེ་ཇ་ཁཿ་ཇོ༣ ཞེན ལེཿཞབ)། ༣ ཊ་ཧ༢༥༠༠༡༡8༢༠༦༦༦༩༢ེ༦ཉ༥༦༢༡༠༦༦༠༢༩༣༣༣༡༩༦༠༡༢༠༩ཝ༦།༠ཧ༥་༢༥ ༩༣༣༣ ¬ །འཙོན༣༣༠༩༧༠༠ སི་ུན།༣(ཿ༩ེ༠༦ཿ༠༦༣༦༣༠༣༦༠༦༩9༧ྦ ` 


1 ཨི་ཨཿ༦འེའལཕོ་ཨློ། ་ཨ༠༦ཤི༣༠༡༣། སྤི་ཚོ༦༨༠༦༩༩ རྨ ཨོཾ(༩༥༨༧༡༦༠༡༩ བོ་༠་༣ནཔཊ༣ཁ)་ཁུ་༣ཉན།9༥།ུ།ཝ༦༦༦བཿ་༣༣༢ཇོཨ་པཧོར༣ -3ཧེ་༠༠༢༡༣།༦༣བའེརགརྱ9༣༠།༣།ན༩ན། ཚེ་ལྲེ་ཊ༩༣༠༡༡༦༡༠༣༧༣༠བ།ར།༥༦༦༢༦༤༧ ཡོ 
༼ཆོའོ་ཝོ་ཝོརཁར་སོ་ས་་ོ ༠༨ :་ མབ རོ་མ ཤཝ གྲ་ཐ།།མ་དཇབུཝ༦།།ཿ།བཞེརབོ།རོགྱིམཐང་བོ་མཉར་པསོ། '- 


ཡ་་ 
༧ 
< 


"་ །བཉོ་ཡོཿ༩ལེཧཡ་༢༦༦།༣༠༦༦༠༥)༣ ཨློ་བི།༩༠༩༩༡༣༠༧་གཿཧི་ཞོཿཐེཿཡ༥༥ ཧཾ ༠བབ་མ་མེོོ་ཡཏོཚྱིར9བ༡།ཕོ༠ཤྱི་ཅྱར་ཞ་པ༠༠)༣༦ོ༦ཿཨྱི་རྡོ་ཊ་ )ཆཤོབ༥ིུམན།༦ནེན་༠་༣ན༡ན1༠༣༥6ཆ༠པོཿ།9? ༠༦) 
¡༠ ༩ བོ (༨༨༣༦) ༥ོ༣༩གྱེནྡེོ།་ རང་ག ས་གས ་སལར་ ༢༨ ཤོ་་ར ཁས ར་བ གི 
༣༩ཝྷ༣ཝ་པརའིབ།།༣༠༡ེཊེཝའཇུ8ྱ་ཡཆ༦ཞ༠༦༦༦༈ ) །ེད།་ཤ།ུནཊ ཝན) ཤཌངས་ཏར་ཐི།པ9ཊཤེ་བ།།བལ་ཨི༣ཿཧྱོཡ9 ཛན ཟེན༣༣་ཞོིགཿྟནོན།།ཆ།༦༧༦༣་བྲབ༣ནཊས།ུཉན༣ མཞ་ཝ༣༣ཉཊ འོའ་བྲ་ཤཁེཿཐོཞི་༠༠༡༣༡༣ ༣ 
ཨོམ ༠༠༡ ཧུབ་༢༡ཞ༦༠༡ གོ་ས ཆྱ་་ཉིས་༤རྱལ་ལ།༦༦༡༠༠༠༡༡༥༡༥༥༦༥། ལྷོབ ཉིི་ཧོཞི་ཨསཅིཧཉོ་སས། །་ 
པོ པེ (ཞ་ཨ།༥༥།༥༥༦༣༩༨། །ཤི༡༠ཏ།༣ེ།༣།།༣༢༣ ༢༦༣༩ ༣༠༦༠ ཏ།་༡༠༡༣༣༦།༦ན ་ཨ་བའོ་།༠༣༢༦།)༣༡༡ྟ ཛིཿནབཉབཀ་༣ོྗཞོནགི་ཞོ༦༢༡ིཿ༩།ཕོ༥ད༦༠༩བར༩༦ཡ།ཧཧ༡༣༥ཇ། ང་༤ཅ་བར་ཅུང་ 
པ་འ 5 ཀའ ཁྲ ཞ༣ཿ ཟོཡ་ཨཿིཿ།༢༠༡ ༣ཕ་ཁྱི་ཞོི༥༣༤་ ཞེ་༥༣༦༡༣༠༦ཞིཿ ༣༠༡༥༣༣༣༣༦༡༩༽ཟརོ༦༠ལ་༠༠༠༦༩ཞུན།།༥ོ༦ཇཉེ༦།༦བ༡།༧ེ་༡༥།‰ྱ་བ།ྲེ། ༄བ།།ཁུཿ༣༣༦སི༩།༦༦ ༠༠༡༣།།ཟཏའ་ ༡༠༣༡༢༣༦ 
༡༢༠༠ ༣༠༩༣༦༦༥༦༦༩་༥༠༠༡༡9རོེཾཿ༠༥༥༦༦༥༠(ར༣༠༠༦༦༥༩༢༤༣།༦༢༠༠ཐ)༣པ་ལེཿསྱེ་ྡོཆ། ༡༧༦༦༦།༣༦ ར།།ཐཤུ་བ་༣ན༡ ཐ་ཡ་ན།༡༣།པོཉུན་པ།༦༦/༡༩2འོཉ།བ་༣།༠ེེ།རོན༢༠༥༥9༢༠༢༠༦༢ར༣༢ི༡༩༥༦༧༣༣་།  ཁཟ༣།༦་*བེ་ཐོ་ཇ།༦ཇ༩ ཐོན 
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2 
33, 


¡¦ ༡༤ །ེ་ཁོ་ཁྲིཧེ་ཏཿཿཛ་མི་ཿཿ༔།།ཐེ་ཡ་ ' ཿ 
འི་བ 9༡༥༠༥༦༠༥༡།༠།) ༣ ྫཤ ༢ ] 
ཅེ ལེ ི་ཿབཿ ཡི་ཡྨན་ཡཿཿཉཿབོ་བ་མཆོ་ག་ཇ ཆམ ་ཡ་ཐཡན་བ་ ཤེ ༤༠༧ པོ་འི ༣ ཤཿ པྲེ ངཱ 
>: ཐལ ཟེ ¬ ༨ 
༣༨༦༧ ཉབ།ོ།༽ ཁཱཿའེཿཿཁཿཡེ ཁུཿ།ཉ།༄ྱར༣།པ་ཡོ།ཛིཿཧཿཿཕྱོ།ོ༦ྱསཿཁེ་༥།ོིཕ།། འོ ། 


® 2 ༣༦“ ༄(༣༡༥༠༣༠༠ནཊ།༣ཿ ༡༣༥༠ ༢ 
༥ རང་འ སེཝལ༡འ༤འི་ཝ་ཁའཝ ཡུ ཨ་ལེ ༠ཿ༣༣།༣༠།།ལཆཏཊང ¬ ཁུ 
་ཙིཏཿིཔ་འལོ་ཅ ་ལོ།།།ཿ།ི་ཡ་མའཕོསཿཿནཏ་ཡ་ཝའོན་ཇོ། 9༤༩ ༢ (€ ©.ྲ8ལ།།་ཁྱཌེ།@ཞེ་།9ཤཱན ར་ཚ ;༨༠ལེ་འ.ོའ། ཤཿ 
༠ ག་ར 5 ༡ངོཅཅ་ང༣༦༨ཿ༦ཿཿ་བཿའོཅ་་ཆམ༡༣༡༤༧༣།༧༧བ། © ༦༩༦༩ 
ར་ཤ ༡ འའ: ལི བ་ར་གགོོཁ་༠ 5 5 3⁄3  & $ 
= ར ཧུ ༠༥༠༦༥༥༦༧༣ ( ༩ ( ༣ེཅ༣འོ་༦ན།༠ཉན6ཊ༦ཞཆ༠2བནཿ༥ཉ༣ཊ། ༣. ༦༠༤༩ ཛྲི ༤ ༧བོ༥༦༥༣༠༦༥༢༦༠ོ༣།༣༩ཊ།9༢།5༥། ཅར ! 
རྒི༠༡༠།༣༠ོ༢༣༦༤༨ རྩཤཾྨྣཾྣཾོཾོིོི་་ ཞེ་ཡུཿཐོ་ཉཡ།༦ི་ཨེ་།། ༣༣༦༦ དང་། ར་ཁ 
རཱ སེ ངཱ ཇ་ལྤ།ཿབྱ་བབེའོ། ཏའྭ་ཨཿགེ་ཡཿིཿ༣༦༣༢༠༦༣༦༩༥༥༠༢༠རོ་ཿ ཡཏ མུ ༥/9༡༠༣༡༣༠༦།༠༠)༩ཛ༥༣༠:ཇྲ༣༢༣༠ར) ༠ །༥ི་ཡ།བ།ཿ༣༣༣ བཤི 
ྭ ༠ུ༡9ྱཕ།༥༣རྱགཿའེ་ཡ༧ི༣8ུ།བའེེརཡཁི་ཿཉ།།ཕོ།།ྱས།་ཡངཀ་ཇི་འ།ྱ་བབྲབ།ཉེ། =: 











› ༡ “ཊི ༤༧༣ =÷ = ༩ རླ་ློ་ོ༩ 8 ས་ལ་བ རྩི ི་ོ ༤༠ ༅༥༡༩༥ 
བཟླའི ༤ ཞི་ལ ༡༥ 


འཛ ༦ ༣ ༤ ༨ རོ (ཡེ ར༣༣ཿ༦༣།༣ཝཿབ།ར།ངང ཞེག ལལོ་ཿཝལ་བ།།༠།ྡཝ༦༢༠༡༠ཞི༥༠༥།༠༦༠ཐ༽། 
ཏྲིའི  - (༡༢༩ ཨོ་ཡ ཐེནན།ྱུཝ། །ཡ༣༦།༦མན༡༦༡།༩༡ཿ ཨོ 3 ལར ཁ་བ ༠ེ་༥།༥༥༦༡༦༥༠༡༡9༥༦༦༥༥༥ ༥༥༡༦༥༥༧༡༣༥ ༥༠༥༢ 
༡༠ - ༦༡༠ག༡༥༠༠༢ུནབ།བུཧྱ་བཿ།ས)ྕ)།བ་བཕེ།༠༠༡།པཐོ།©ར༠༦༩༩༦ ༣༠ ༥༥༣༡ ༡༧ སི ¦ཤེ༣ེནར༦ 
ཤ་མཁཝཱཧཏཿཡཿཿི་ཨོཟོ། ཐོ ཙུ་༤༡༣༧ྨ༨ཝ༤༤ ༠༠༥༦ །༡།ཤེ)།༠༦༠ ལག ཨམ་ལཊེ་༠༡༥༡༥༥ལོནསབའི་ཡོཿ བ།ཏ་ཞཿ༠༠། £ ི 


༣༠༡ ཙའོ་ཡོསཙཝ་ཡོ་ ལང ཧ༠༡༥༦ར༦༦༨) 3 རི ༤༢༥༦ ༩༥༠༦༣ ོ༣༩༥༣ཕོནཔ༣༠༣ྟནོ།པ༣ ན།ཨེ།ལ ༣ ཁྲཉ་ཨིབཤོན། མོ་ན གྲ ༡! ད་ུ་དྲུར་ 
༢ རལ མོསསབ༡།༩༦༠༦ཝོནཔ།ཨཿ་ཨིཁོ་གནབཞམཡོ།༡༠༠ ༠༥༩།༡༦༦༡༠༦ུ་གསོ། མ་ 


༡༡༩༥ཀུ་ 








- `” @ཝོ9་6།༔༣) § @ ༡༧62 


སྩི སླས |}ླཾླཾེོོོོོ་ 
(€ ༠ (@ཞྱེ་ལེ་ཐབོ་།ཏ༣༦༠༣༣༩༦ོ༠༦༠༤༩༩༠༧༡བ་ཁོད༤༤༠༩༠༦ོར༡) ༥༠ ༡༣༦༣༠༦ུ་༤།༦༡། ༦༦ བོ༣༦༥༣༠༡༣༦༡༠༠༡༣ ༩༩༠༩༥༠༩༩ ང༩༦༣༡༣༦ ཛག་ཁའཛདེནཏ།༩- ༩ཇ༢༠༠བཿྱེར།ཤྱོ་བ་ཟན།ཟར 2༣ 
་་ཉོཐའོཿཁོ།༡༩༦༤ ཨོར ཝ༣69ཿཇ༠༦༠ཇཇ་ཆན་ར།ཇོ་ཨེ་བཡེཊཡཝ་ན།པ།ཏན༦ཐ-༠༦༦༦༠ཇ༦།༠༦་བ།ར༣༽༽ནུ ས་འ ཨཡི།་༥༦ཞ༤ རྡོཞ།ཡ་མཆབ།ཨུ།ཉན།ལ་གེ།ེི་བལེ་བ།(ཊ༦༠༠༠བོནོནོནཡན€ཇ)༦ནནནཉོྗོརནནནཆི་རངནཏཐོའ་ཐ་ གིར (༤ 
 འྲོནོ་ནོ་བནོ་ལོང་ཊེཙི ཤོན 9ར།ཿ༡) ༣༣༣ བཀ་རོ་་༡༡༡།༣ོོ་། ཤཱ ཛཿ་ཝ༠༣ཇ༦༠༦༣༠༣༢༠༡ན༠ཇ༣ ཆེ༣༨༦༥༩༦ཧི།༢༠༡༦༠༢༦༩)ཞུཧ༡༩༦༦༠༡ ཏོལ།༦།༥༥༣༦)༠༣༣༦༣༣ཕྲཿ༣༠་༩ེ།༥དུཿཉན།ཡ་༥༤ འོཆན་༣།༩༣ཏ༣༣༤ ཆ་འབད ཉའུ) ` 
ཌོ ཊཱ ཙཝརློཝེ༧༡༠༢༠༡༠༠༤༡པ༠ཅལ༠་༣ ཞཊཊམ།ཨོཛ༨།ཨ་ཨཿཞེ། ཏེད དཊཅཧནཊཱཨ་ཝོ་ རི གསས་མཁར ཅེ༦ཨ་ཡོཿལྱ།༡༣མ༥་༩༦༩ོ༥༦༡འ༠༦༡)༦༡༧༧༠༢༣༣༢༥ོའ༧༣པ༢༩ཿ༦་ / 
༡ྱུརྣ་་མཛན་མཨཉ ལོག་པར བ་་ཡབ མྱམ བོ་མེའོ བཞ ཤ།ཞག་༣པ་།།།སི།༩༠༡)༦རན༥༣༥༣༣།༡༡༧༦༠།༦ཕེ།༥༣༦ོཇོ༣།༧༩ཉ༦༠༩༠༩༥༠ིཿ ` ཏེ༦༠༢༩༧༠༩༥༩༣༣༠༠ཉ༣༡༩༨༥༦༠༩༦༡༦༥༩༨༧ ཟཝ ༽༽ 
ོང ནེཝ༤༠༤་ོོ་༤༣༦་ཝ༣༠ཝེསོ ཁཀཨ་ཨ༡༠༤༠༢༣ཁ་ཞིའ་ཁ།༦༠༠༠༠༠པ༠༠༣༠༠༣༠༡༠༠༣༠༠༣ བཉན་འཁབ་ལོ་ར༠༥༠༠རི༦༡༡༣༣༠༠ ༠༦༠༠༠༡༣༥༣༠པེ།ེ༠ལོསཙྱ༩ནན༦ནན། བཀྲ་གན།པསཉོརཙིར་བོ།། ་ 




















ཀཧོཧ། ངོ་ཡོ་ 'ིཨཿཿཿཿ༩ཟླེབོ་ེན་ཝན༣༦ིཿ༣ཐུཉ༣ཊ༣ོའི་༩ྷཊཝོཨཕརཊ ཊོནེ་ཡོརོར་གི་བའོ་ཨི་་ བའྲའ་གིཊ༠༡༡༡བ།ཐ། རར ྣིྣི་ བོམ ཟ་ང 
-:3::/7522362 བེར ག་ལ༧༣མ༠༠༡༡། = ༨ གི་ད ཅི འརིཝོང་ཝཝ་སྫཝ༣༤ེ་ཅབ་ལོ་ཅ སོས་སོ ཁོན མ་ཨ 

.ཌ རིས རོ རེ ཤེསམཔ་སི་ཕཱ།ཁགེཡཿ་ཡོན་ ± ཤྭ ཤགག8་་མ་་ ཊི ༡༣༦༥༦ '༥༥༦༩༨༥ ཨོ༩ཡཨ༣༠ཉ་ཡ།ལལོས༣༦ཡ་ཞ༩ 
2224 2724 
ཙཿཱཾཿ་ཤོ་ལ༦ ཝ༠༡༧༤༩༦༥༤༥༤༡༣༣༤༣༦ ༣༦༠༠༤༠ཝངོ༤འོ༦་༠ངའཝ ༡༦ན༣ཞ་ (༣༡༢༦ བཡནབ་ཞན། ༤༨༡ ཡེ་ལོ „༢༥ཕོཐོ༠ཁ༡༣༩ི་༩༠༡༣༢༠ བཏ ༄༥༥༦༩༦༠༦) 
ལལ ༤༦༤༥ པི ༥༨༣༥༨༡༡༨༡༡༡༠ ༧ཟ་བའ་ ÷+ ཤཿ་ཡདྱ་བ༥་།ལེ་ཡ།ཇེ་ ༥ ༦༅༣༩༩༡༥༩༦༡༡༩ི༡༽ེན༣དོཔ༥༣༣༦༩༣༠།༦༥༦༦༥༠༠༦༠༣༦༦ ༦༥༥༦ ཨ༦༥ཕྲི་ལོག 
ཤོ་༥༠༡༩༦ཛ།༣༥གི༦གས༦༡༠ལིརྦ་དོ།༢༥ རྨེ ་ོ༡༠༡ཞ༣༠ོབཏཉོན་འི ༦༥༥༥༥༦ཿ༠༩ེ༡ོ༩༧༣༥༥༥ེ༣ ཤམ ༄ེ༢༠༩༠༥༥ ༡༠༦༣༠༣༥་༡༦༥༣༠༥༠༥༣)༠༣༣༨༥།༣༩)༥)༦ ༣༠༣༣ (ཨོ 
༤༦9༣ - ཟེ་ོཌནརིའརཌོབོ།།ཡ་ ས་་་  ཇཛཟཆཟོཟནག ༼ 22 4 གསེ།༦ིག༥་ཆམམརོ་ཞེ་ཞོ།༩༩༠༢༡༦།༠།བ༥༣༣༢༦༤༄༣།༠ེེ་ལ་༣ 9 ༣།ེ༠)༣ཡནནཧེ།)། ཨཉ་བཞ།།  དྲེ་ན།པེ་ཞ།༠། 


༠ - 











= = 27 (° ཤོ་འཿཤུབན༥' ི་ོ 
ལ་མ ོ་་ ༣ ཙའོ གསོ ངོ འུ ཀཱི 
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ཿ ངྫོ ཝ་ཝྫཝྔོ་ིཅ་ཐ་ཝཝ༤ཝཁན་ཝིཿྱ་ཟོ་ཁཅཁང་ཞི་ཁཀ་ ིཅང༤༡༧༥༡༨༤༧༡༥༤ཟོབལཔ༤༠༠༣་ཡ་༦ན ` རཝ - ་རྫཾ་ཾ་ིསྣཾིྣཾཾྣ་ོོ 
གཟས ་རྨམལེ་༣ = ༄༔གྲེབ༥༩༠༦༩ི69། ༩༡༣ ༣༡༣༠ བ༡༣༢༠༦ཐ༨༠བ་བཟརཡ་ཡཿྫ་སོ་ཝཿཿ་ཡན་ཊ། 35༠༠༠༡༣༡༡།༠པ༡༦༦ཿལོ་སཡཿབེ་སཿ། ༣༠༠༥ཤིཉཿཐཡ། པ་གས 
(ཤཱ ར་ཚ མཆོམསོག་གོ་མོ་ལོ ཚོ ༄༡༣༦༠༣༠༡༡༠༠༠༠༣༣༠༡ | 5!9*ཆཡ༦ ཝཱ ༣༣༠ལོ་ཨཿ )༣༣༠༠ེཧ༣ཿཿབཿ བྱ་བ 8༣ 7? ཤི གའོ £ 
¦ ((' ༢༠༣༣ ཤལི6ཧཱཡཿ༠༢ིཿབྲེཿ' ཧེནནོན་བོཟཆོླ་བོ།།འ་ན།༡-༣་ནཆབ་ཡེན་༣་ ༤།༩༣༦༤ི༥༡༦ུ༢༢༠༦ ༤༠༠༥། ¬ ༡༥༥༠༠༩༢༠༦ ༤།༣ད།༨༤༦ཉ༣༠༦༠༠།༦༦ན པོ ༣།༠ཕ༨ཧས༢ས།༣༢༣ན ༥༡༣ ༥༥༦༥ 
. "ངང ༥༨༦༩༢༦རྡཝ' ྩ༥འི་ཅང ་‡ ཟློ༩༢༣༥༦༣༦༥།༠༦ཉོ༣༥པོད། ༠པ༢༠༠༡༠༥ོན། ༦གྱིནབཉནཞུབྱ་། ཐ༠༦༣༠༣༠༦༦༤༥)ོ་ཞེ་ཿ།ཊ €ཨཱ༣༦༥ ཤ་པ 2 
རད ༦ཞིཿ༠།ྒོ་གྲིཿོནཡ་སོ༦༦༥ར༩༦།ཉས།༢༠༦༩ེ༠༢༣༦༦༩༥༥ ཨོཾ ༥༠༨༦པ༡༣༣༥༩༠༦༡༣༦༠མི༢༡ཉ༣༦ོཟསཐ༠།@ིྤོནབ།ཡ་པཿམེན ˆ བབ།།༦༦༥༣འ༠༥༣ྡི༣༩9།ཉདོནཁ༠)༣༦།༣༣༥ ཐཿཉན༦ཞ༥་ 
ངེ ༥གི་ཉེ་༦ག༥།།༥༡༣༠༡༡༣༦ཙ༣༣༠༥༦ན།༠༦༠༣)༦༣༠༠༥ཡུ༦༥༣༥ཐེ) ` ་ཞེ་༥།༦༠༥ (༠༠ེཿ།ཿེ། ཅེའི་ི་་ཡཾ།ཡ 


5353 ཡཿ༠༦༣༦༡༣༠༣། (ཤཿ༥༥༠༥༥ ༥༥༠ ༣༦༩༣༣༥༠༦༤༡པ།༣༦༦།༣༠)༠ ༢༣༦༦ (༥༦༦༠།ཞ༥༣༦༦།༣༨ 





་༢་ 











་༠ཉོན༣༦༩༦༤༦༅༣༅་བཟེ༦ཤི༦6༩༦༣༩༩༦༣༦༦༩༦༠ ༣༣ཉ༣༩༥ གྲེ ༩༡ པོ )?ཟཤེ།༠༦།༠༡༣༠་༠ོ༥ན༠༩༠)༣༠༣༦ོ༣༣ ཞེ༥༣༦ལེ།ཙ༥ཨེ་ -བརཨེ།6༦༢༠༦༤ོ༢།༥།།ཕ)། 
དཿ 3 42 ༄་༽ ++ ཨ་ཤ༥༦༦༠༥༥༦༦༦༩༦༩༣༠༡༢༣༠༦༦༦༣༥༣) ༤༩ བ།ཤ༣༥༦༠༦༦༠ྷ༤༩༦ཉ༣༦༥༠༥།༦༡ ༠༥༡༡ 





༄༅༅༔་ "༢ ༢༡༡" ཆོོ ༠༦༩༠།༦༣༣ཛ)ི་ཨོཝ ཱ 

- ¬ =± ༢ ༄༅༔༠་ཧེཌོ༡ཛཿིཿཙཿཿཅཝ་ཝཧཱ་ཐཿ9༣'ེིམོཿ ཤང 

- ཡེལ ཁའ *ེ)ེ༥༣བ༡འ།༦༦བྱ་ཐཉ་ཝཨཿ ལ་ཐ ལ་ལས རླིས ཛའ ཝང་༤་ ཝར ཙོན ༣༦༣༦ །མེར་ཨོ ཤིཿཅཿ་ཅྟལོ་ཁིསི་ཊཿ་ 

་ཱ ཿ ¡± < ེ༦ེཟོ་ཀྱིཝ་ ཊཾ ཨཿ -ོ = ད། ཨོལ ཉི ཉི༣༩ཉི་ཛཾ ༠༠༥༦ ༦ཨེཿ ེཇེརཔ་ཨོ ཤིཿབེཿ་ཝོལོ་ ༣ནཞབ ཙིབ 







) 





 གླི་ཨཊ)ི་ཧི་མཁཧ།༣ྲཁྱ་བ་བཊི་ཉ་ཉི་ཊཡཿནཁ་འཉན་ཐམནན་ནཧནཊཱ ཤུ་ཁ་ནནནཔཉཿནཊཊ ཨི་ཐོ)ཝཾ༦ཉ༩༩༩༦ ༡༥༩༤༧༡༡༩༡ིཿ༠༠༠ི༠༡ཉིོཁ།ཨ་ཡ་༣ཿ༡༣༦༣༠༥༣༠ཞི་ཿ༠༣༣༦ ཛའི ཧུ འའའ བེཟོལ་༦༦༦༦༦ ༣ 
ཝོའི ༤༠༣༤ ༄ཊ༣༢༣༩༠༡༣༠པླ༡༢༣༠༥༠༡༩ཿ༣༣) ོ༠ཅ༤༧འ༤༠༦བ ༥༠ རད, རྩི ངོ ཡི།ཿ༠ུ8༥༠༦༢༠༢༧༠༩ཟ། ༦ཤིཿབྱའྱོདལ།ཡ་ཐི་ 





ཤཱིཞཞེཁུཿ རླ ཊུ ༠༅རྭ་ཝྨཅཱ ིཿབྱ་ཟོ་ཁེཊ༣༥༩༣༥༦༥༦ཨ། ཤྲཾཊ༣༡༨༣༨༢༠༠༠༠ཉ༣༣།༧༢།༦༦༩༠༣ཞ༥༠ཐ༥༣༤ བུ་གི།ཁ219ར།༢ེ༦༠ཟློབ།།ན༠༦། ° ཐོ༦ཤ།9༣།ཤྲིཾ།68༥༦༠༦ཐ༥9ར6། །འཿན་ཟློབ།།༥༣༣༣། ༤ེཿཿགཤེཊ༣ཿབཟ་གེཁ 


སོའུ ± 35 ༣༣༠ག༦ེ་སི༠ཿཿ ༦༠༢ བཟན།ཏརཧེ་ཡོནཔརེ། @ེ་༣༢༦༣༢༣(༢༡ ˆ 9༣༥ ༥༡༦༥༥།༠༠།)༨༡༡༣༣༥༠༦༦༠༦ ༤ེ༣༣༡།༣༣༦ཉ༠༠༦༩བཟ་ཐ་༣༣ཉབེ།༢༢ ཨི་ཁ།།ལ་གི།ཨི་པ༩༣༣༩༠༧༠༩ཧ།ཇོབ། 
ར་འ ལོ ཡཾ [གྱི་བེ་ཕོའོན། ཅ&་་་ ་ 9༥༦༦ ༥༤༠༢༦ ེཿས།རར་རོན༣༩པ་ཤོཔ་སིཊི།། ཤེནན༣ ཞོལ ° ཟ་༠༦༣༠༩༽༢༡།༣༩༦༧ཐ༩༢༠༩༦༠༥༩༠ཀ)ཐ༣༦༣༦༦ྱམ༦༣༦པོ་ཨ་ཇེ ོ༡༦འ་མ༦༠ཡ་ག། རུ 
ཤསོད་བོ་འ་ཡོ་སཉོས། བ་ལས ཟེས ༢༩༩2 ཡོ་ཁ༩ཿཿ ༩༩ ༡༠༥ >, ཤི༣ཿ་༣ཞེཐོ་ཁ།༣ཡ་ཞི་༦༩ཉེན༠) ཞོ༢༣)༣༠༦༣9༣།ཧམུ་ཉཉཁ༦བ༣ཝམ་།་།བུྱི།།བོ99'ཕ་།ཧྱིཿཿཞཱ་ཕ།༢མ༩༠ཞེ་ཇས་ཉོགཉ། `) ཊོ 


༡༩༩༦༩༠༡༦ོ་༩༡༦༡༠༥༠༥ོ།ན༥༠ལ། ༄༅༦ཿ༥༢ལཐི་ཤོ་ཡས་ ས་ལ ཅེའང་ཐ་ཐངཝཝ་ཝེ་ཝ༤ཝ་ི་ྒུང་༤༤༅༣༤༠༤༨༤ཐང༣ཝ༡༡༠༣༠ཆཝལས་༠ལལཝ་༠༤་༨ ༢ེ༩༠བགི༦༦༥༩ཞ༥།།ཐོང་ལ།ཁོ། 


° རཿ ༤ *.-.4 ཡཿ ! 
ཁུ 352 
ོྔ་ོ་བསཁའོ་ ལ་༔ བ་ང ༩ཧ༥༠༡@ཐ༥༣༦༩༥༣༦༩༢༩༥ པསཔྨཔྲོཾྣྐྣྐྲ ༢༣༦༤ ཞ་ཨཾ། 








ཇུབ 2 ,.- དྭ ཉང བེ 






༡༦༠༩ཅ ཧིཿ ༠ །ཛེཐཿ༦9ན༣ 
ཨཿ 


༠་ཨྱི་ཨོཿྲབ་ཡོ་ཝཁཿོ་ིཿའཿཿཿནཿཿ༩ཿ་བ་བོརརི་ཨོཇ་ཊེ་ཡར་ཡ་༣༣ ཇི ༡༦༠ ཟླ ༣༣༠༤༢༠༣༣ེཉ༣ཕི།༣ཝ༥༦༠༥ ཁཿ ཛའ འཁག བ་ཝིཆ་ཞ་ཙ་ཝས་ ?༦༦༦༥༣༦༥༠༣༦༡༣༣༠༣༣༠༣༩༣༢༦༠༥ཟྩ་༠ ༦༦༦ན༡བོཆན༣༩ཨི་ཨྱ་ཧྡོ ཤློའི་ཞགཿ༦༠ེ།དཡཿཉཿ༣ 
་ོ་སི་་ཛི་བོཡོ། 3༥ཤེ༥ཨ༦༠ ཨནའིཨཞོ།༡དེ།ོཐཿ།ཨ་༣ཨ་ཐའེཏ། སོ་༣ན།༦ ཨི།༦ཨཞོཊ། བཀན་ཞ།༣༦མེཨིད8༥༦༠༨༥༦༩༥༦)༢།༦༥༠ཧ།༦༤ ༠༦༦༨ ཙེམ་ཞེས་ཁོརཊ༡ཝ་་མཁས་༡༠༩༠ཧིབཧ བར 


ཐ་ 

+ ` ཞེན།ཡ་ཞོཊ་༩༩ཡ༣༦༥༥༤ ཚེན་བ་ཆ།།ོཏོ།བལ་ཁོབཁ༧ཆན།ྱནན༩ན༧༦ིེ་༦ན༣ ར་བ ༣ ཨྱི།ཁ)༥༦༠མ༠ཧེ༩༣༦༩ཐ༣༠ྩ་བཞེན།༣ 
ཨི་ཨོཐཚིོ།ཿེ9)།ྕ༡ར9༦ ༣འི་བན་༣ཉི་ཨཊེན ཤཿ ཿཧིནཡན།ཁ།ཛད་མན་ཨིན༨ ཅེ ༡༣༦ཤི་ཨཱ་ཿ་ཨ༩༣༣༣༠༥༣༨༩༦༡།༦ཧ༢༣༦ུ་པཉ༦༦༩༦༠༠༣)༦༩༦༦ེ་ ༣ ཉོ !༥༡༦༦༣༦༤༥༦༥༡༣ ཛཿ -- ོས་.་་་ོོ ` ཙན་བཟཿཏ།ཨོ།ཞཿ༠༩༠་ 
ཝབ ཙ་ ˆ ༣༠༦༠  ཕི་ཤོ༩༩ར༤༦)༣།ལེ། ཀ་ལ ྣ ༢ ལེ 9༢༠ཐོབ།༦་ད།ལ༣༠༦༠༣༣༦༢༦༥ ༣ ༡༩༥༠༡༢༡་༩༡༣ི༩༠༩༦༡༠།༣༦༩༩ཞེ་༩༠༩༠༥༣ རན 

ཤལས ༣༦ར་ཨཚ༢ཤ༥༠༠༠ཞོབ།།༥༩༡།༤- ༧ེ༦༢༦༦།།༠༠།༠ང༠༧༣༥༩༠།༣༠༢༠༦༥༦༅༣༣༠ ༦༡ གི༦ལ།ཨྱེ་བ།ལ་ཐོ།ད6བ༦༦༩༦༣༠༣ཝ་ཆན། ༦༦༣༦༠ོཉཞ༦༩༦༣༧༥༅(ན༠༽༦༨༣ - ©ྱཛེཐཁ།ཨ་༥།༠༠༄༡ཿཕི)༣ཕ།"འ། 








---~------~-~-“ ཤཿ ཨིྱཿཁཿ་ཁོ་ཨ་ཿཝཿཿ༣ཿ༢ ཉཿ་ཡཿཿྦེཿོ་བྲཅི་ཡྱིཿཧེ6ཆ*2ཿ་ཨོ་ཡབ་ཐ།ྡབ༦།ཟོ། འར༡€ཐར་།བེ་།༩བ༣་ཨ་ཆན)ཨི་༦ེོཉ་། ཨཤེན།ཨ༦༩༦༠)ི༩༩༦༩༠༩༠ཟི་༥༣༥༦)ཇ༧༣༣- ©ི9༦༦འཌ་ @9།ླྟི་ཞ༦9ན གཡོང ༡༩༡༥ ༣ ཨ་ཐེན།་ 2 





622 2 244 ཏ༽ ༤--~,ྙ ཀྱན ༡༨ སྲི 6 --. ༣ ང་། -ོ་ ༡༡༤-- *༤---. _ ཅ༽ ༤༨. | 
༠ཨ་༩ིཿོཨྫཿཁ་ྲོལོ་ཁཿཐབྲ་་ཇོིཊཕོ་ེཡཡོ་ ཐོ།༼༦ིཨ་ོན་།ཨར9༣་༠༽༣༢༩༦།ི་བཤེངང་།ཡ་བ་ ཐའའི་ཉང་།འ།ཡ་བ༦།གུར༣ནུབཟ།་བཆ་།ེནརཐི ཟི་བིའཐེབོན།བཿ་ཁ་།ཿཊཿཕེ་བའི་དྱནོཉ་ཞ་ཡཿནོན།བ་སེ་མའ་༣ ཞ།༣༦༠༽༣༣༣༥༽།༣༣༦༥༡༤༠༦༦ 
་༠་ཊྱ༅ཊཿལོ་ཊིཿབཟོ་ཡོ་ཝོ་ཝའེཿྕ༣༣ིསི བོ་ོན་ཨ༦༦༡༩ིབཿ་ཛྱ་སིོ་ཡ འོ༦༥༦ཨྱབལ་ ཁྱ་བཞནབལ་།ཞེཉ་།ོའེ།ཇན༦ཨ་བ༣༣༦༥་ཞཞ༧བོ།? བོ་༠ར།༦༣ཉ༡༥༨༣༦༠༥༢༦༡༦༠ྔི *ཨེཉ༣ྱབེ།།ུཐབའུ་ཁི་ཏོན།༠།ཞ་ཡ༣ཆཡེནན༡ ༄།༠༦༧ན།ཞུ།། ) 
༠ །༠༡༠༩༠༠)༣༠༣༠༣༥༥ ་ཐ།ན༣༦ཞ་ཨཛཡ ༠༡༣༦་ཁོ926༣༢༠༨༢༦༠༦ཉ༣ནད༩༠༥༦༦༡།༦༠༅ེ་ ༡ཕོཝཿ༣ ༄༣།༦ཨོབ། ༣༣༦༠ ༦༣་བའཿ་༣༣འེའཆ་ཊ་ག་ན༦༠༢༠༥༦༦༦༦༦ཉ།༤ ༤ ཡ་ི།ཧོ༦འ༥༡)༦༥༤།༠༢)༡༣༠༡༣༣༥༠ི༦ུྱཔ་།།༡རོཊང༥༦༠)༣ ་ 
་ཐནོཙབསོ་ནནཝཕ་ཕོནི། ེ༣༦༩༣༠༦༦༨ ༢༡༡༠པ༣༠༠༥༤།ཞ་༢༣༢༥༩ི།༣༣༨༤༦ོ༥༠༠་བ༽༦ེ༣༠༥༧༠༥༣༡༢༢༠།༣༠༩༡༣༠༦༥༣༦༦ཧ།པུ༠།རར།༠༦༠༩༣༦༧༣༣༤༤) 9༣༩༦9ྱ༣ེན༠༦༣ ༠༡༦༧ །ི་ཉཉནནཆབར།དྨ་ོང་། × ཁོ་བོནིཊཊཿ༣ན༥)༦༠༣༣༠༠)༣ 
”ཝཱ)66ྱ༦ཐ༣ཉཿདོཊ*༠༠)༣ེ་ཡ།༦༦༦ཊ ཨོ་བ།ཙཞེ།༣༦༦།༦༩པ༥༄༢༠༢༩༡༥༣༥༣༠༦༠།ཧའ ཤི༦༩༧གཿལ།ཊ༤༅)།་ཆཐ་བོ ཞ༣༠༨༦༅༤,།༡༣༡༠༣༣༠བེ)༣ཉོད་ཡའ༤༦༥༦༦༦༠༠ན ° ©༠༤༠༡༣༣༠༦9༢།༅༠༤།།༦ཐ༢༩ར་༣) ཤིམ༠ལ་ཁཱཾ 


ཌེ ༢ ྐ ལེ ས་གསལ ༠ 2 
༡ོ༡ནམ་།ོ་ལེཟལཞེ་ ཐཿ ༠༩༡༣) བ༣༣ོ༡༣བོ།ཉ་བ་༡་བཞོ།བརྡ་།ཁ་བན༦ེོན༣༢ཕིནནའ༡) ཏེོཿཧཏ།༦༦ན༠ཟི༠༠༦་ཇ༦༩༣༦9༡༦༡'༦༩༥༦༦༣) ° ༡ ༠།།༠༠༡།ཉན༨༦༡༠༥༢༠ལླི་ ༦ན།༢༧ོརེན༦༦༤༠༢༡)༦༦༦ན༧༡ེ༦༠༠༧༥ནཔ།©(695%མ།ཡོབ༣ @ 






༄༅༔། རེར ཙཝའའབཅུཝ༅བ༤མེང་ ༠༨༦༣༅༠།༥༠༡༡༦༦༣ ཐངསྩརངེཝ༤༥༤༠ངའེང་ )6༥༦༥ུ།༠༦༣༠ལེ༢།༠༦ཐ༢༦༅༡ཞེ།ཧིཕཿ་སི།།2ིནོཏ༣, ཁེ ཨོ་ལེཊ ཤིབ ཁོ1@ི།ཤཾ༠༢༦༠ ༠༣༩) ༦ ༠༣༠༠) དོན ཁོ ༢༡༡༥ 
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ཤབསབུསྐ་གཏུང་གམསེགས་བཟོག་ཆགས:ི་དུ ས་ངང། ཆརྭ་ག་ཝྭས་དང། ཅ་པ དིཟའི་གྲོང་ཉྱར་དང། ` 
བྱི་ཁྱདཔར། ས་ཀ གྭསྣ་ ཁ་ཧོ ཧྭོགས་པ་བྗོད་པ་ལས་ཡེ་ །དུག་པའི་རིག སྭ་སགས་ཕན་ཡནཅན་གསུངས། གདོལ་པའྲེ་བྱ་མ་གཟུགས་བཟངམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཅིབ 
ཁུ་ཆུས་ལས རཿ ཀུའུ གས་ལ བྲམ་ཟེ ང་ཞའ མིརིགས་བཞིརམ་ཡིནཔའྱ་མུར ཚན་དང། སྤེནམེ་རེགས་བཞི་ རྟགས་བའྲིལྭ་ཅུས། ¡,་ 
ལུས་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་ བགསུངས། ཡུདཿམ་བི་ཚངམི་འད་བ་བསྙན། མ་ག་ཏའི་པེ་ སང། ཞོ་ཆ་ནམས་ཀ་ཆད། སྐརམ་སོ་སེ་ལ་མི་སྤྱེས་པའི་ དག་བ་དཔ་ མི་ 
༥ སས་ཀའྱ་བ་ཐམ་ལྐ་རམ་སེ་སཝ་ ཀ ཆརབབས་པའིཆརཆེནུངངང། ངག་མི་ང་གའི་བཤང་པ་ངང་། སྤཾ་གཅནངང་ཁཱཧཱ་པའི་སྐརམས་ཡལ་ 
ཐཱ ཧུ་གཱཉིས་པཱ དཱི 


ˆ ཀྱ་བུ ཤད་པ) རྒྱུ་སྐརཉེར་བརྒྱདཀྱི་གངུས། དབིབས། པས 
དག་བའི་མཚན་མ་དང། དན་པ རམ་དཁའདགེས་ད ་རཅང་ང་ 
།ཚཿཡཧ བཤད་པ། རྒྱུ་སྐརརྣམས་ལཿ ལས་སྣ་ཆོགས་བསན་འགྲུབཆུལ། སེརམ་སེ་སཾ་ལོ་ བཅོནངུ་གཟུང་བའི་འདྲས་བུ། ལུསྭ་ཀྱི་མབའི་བཤད་པ་ལསགས་པྭ་ལས་སྣ་ཆོགསྐ་ཀྱི་དཔྱད་བསྟན།། 


། །ཞེས་བ་བའིམངོལས། སྐརམ་དངཉི་ཟླདང་གནམ་ཁྱུགས་འབབ་པ་དང། ཧ་གྷཱ་སྦིགཾ། ི་ཐགཟའི་འཛིན་པལ་སེགས་པའྙི། སཅ་ངསུ་་ས་བུ སྙན། གནས་ཁྭུ་ཏཱན་ལིབར་སཱན་དངབ་ཞེས་ཐ་བ། གནས། 
ཤོ ཧུ གྱིུ་འ་ལན་་ཅད་པར་བ། ། ་ གས་སྲུ་བཅཔཔ་ཞེས་བ་བ་ལས། ད་བཞིན་གཤེགས་པཞིདྱ་ཤིས་མཛད་པའི་ 'བདེ་ 
དཔ ་ ་གསུངས།། ག་གྲོན་བཟང་པལ་གསུངས་པའི་བཀ་ཤིསྱ་ཀྱིས་ཆེ་གྲས་ ་བཅད་པ་ལས་ ཀཀྣོ ལྷའི་དབང་པ་བྱ་དིན་གྱིས་ད་བཞིན་གཤླག་ ེ 
དང་ལ་བྭསྭ སངཾ་ཿ £ ་ཡང་སྣེནཾ་པྲ་ལ་ 'ལྷའི་རྒྱལ་ བ་མཚོམས། བསྟེད་པཾའི་བཀྲ་ཤིསཀྱི་ གས་བཅང་།། ཡང་བསྟོནཔ་ལ་ཝཱཾའེ རྒྱལ་པེརབ་དགའ་ལཱན་རྫེས་བསྟེད་པའེ་བཀྲ ཤིས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད།། ་ཡང་དེ་ 
 ་ ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ( རུ ི་་ག.ོ་ ཡང་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅང་གསུངས། ཡང་བཀྲ་ཤིསྱ་ཀི་ཆིགས་སུ་བངཔ། མཛད་བངམདཔ་ཅིག། ངེ་བཞིན་དུ་ ཨ་ཙ 
གཞིསྱ་ཀེ་བཀྲ་ཤེསྱ་ཀི་ཆིགས་བཅདཅིག། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་ལས། ཕུན་སྦུམ་ཆོགས་པ་མངའབ་གསེར་གྱིའི་བོ་འདྲ།། ཞེས་ ་པ་གཞན་དང་མི་འདུབཅིག་སྣང་། 
ཿ ཏིཤཱེ་སངས་རྒྱས་དཔལཉེདྱྱིས་བཞངས་བལེ་ ཐུགས་ངེམ་གསུརྱག་བཀའ་འགགའམ་བཞུགས་པའིམདོ་ ཁེ་བེས་ལྟས་བརྣམས་ལས། ཉེ་བརམཁོ་བའེ་བརེང་ཐྲོར་མ་ས་ཟེགས་གཅིག་ཏུསངས་པ་ཡིནཅིང་། འདངམི་འཞུགསཔའིམདི 


ཏེ $ 





ཧཱི་བ་རྣམས་སླར་ཡང་དྲེ་བཞའོ། ” མདོ་སཾ་རིན་པི་ལས་འཕྲལ་དུའགལ་བྭ་ལུརསངབྷ་རྣམས་ལ། མི་དདཔ་དང། ལྟེག་རྟོག་སྦྱེ་བརམི་བྱཞིང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་སྣེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མརམ་མཛད་ཀྱིས་ཁུརབསྙནམ་ཐག་ 
ཆསསྐུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང། ཡང་སྐལ་པམང་པེ་འདས་པའིས་ལོལ་དུ་ ད་བཞནགཤེགས་པ་བབང་པའི་ཏོག་ཅེས་བབརྱ་གུརཔར་གསུངས་ཤིང། ་སམཞུབ་བ་ད་ མི་འཇེད་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདིག འཚང་ 
ུབར་ཡུང་བསྟན་པ་དློད་ ་མབའཇིག་ཏནྱསཾ་ཁམས་མཐའ་ལས་པྨ་ནམས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛདིང་བཞུགས་པར་གསུངས་པྱ་ནམས། འབྲེལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང། གདུཿ་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལར་སྣ་ཚོགས་གསུངས་མེད 
མི་འགལ་བའིཊ ཅའི གས་པ་ཐམས་ཅང་ ངོ་བའྱི་སྣ་ནས་དཔ་བམདིང། སངས་རྒྱས་ནས་འདི། བུའིངོན་ཧལོ། སཱམ་བ་ལསགས་པའི་རྟོག་པམ་མངའ་ཡུང། ་གི་ཐུགས་སྐྱདཀྱི་འཕན་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིནདུ་སམས་ཅན་བྱི་ ` 
དོན་མཛདཔ་ཡིན་ཏ། ད་ངག་གི་ངཔ་ཡང། ཡིད་བཞིན་བི་ནོར་བུ་རན་བྒ་ནམ་ཏོག་མད་བཞིན་སམས་ཧྭ་གི་དན་བེད་པ་སེགས༔ ངཔ་རྒྱཆར་གསུངས། ` དསན་གཟུགས་ཀྱི་སྤུ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་ལས་དག་པྱ་ནམས་ཀི་བསམ་པའིདབང་གིས། སྣ་ 
ཆོགས་སྲུ་སང་མོད། དོན་ལ གང་ཟག་འཛ ་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གཟུགས་སྒུ། འདེ་ཡེན་ཞེས། མཐའ་གཅིགཏུ་བཟུང་རྒུཧེ་ཡེད། འདེསན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ང་བཅིགཅིང་ ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆང་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡེནཊོ།། མི་འཇེད་འཇིག 

ས་འདེར་བླ་སབ་པ་བཅའ་བ་མཛད་ཅིང། གས་ཆོན་ཅན་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟནྱ་གམས་ལ་ལར་བསབ་པ་མེ་འཆའཞིབ། རབྱ་བུངལ་གིས་དུར་སླིག་མི་དགོས་པཅེ་ཡིན་སམན། འདེ་འཉིན་མངས་པཔཤས་ཆཞིང་གདུལ་དཀའ་བྷ་ནམས་བླསབ་ཐས་ | 


ཆི ལེ །བསྔམ་པ་དང་ཐྲ་ནགེ་སྤེ་ཀྲི་ཁད་པརསགསྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་ ཁྲལ་ཡད་པར་བས་སྭ། ་ རར འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁུམས་ལ་ལརདག་པའི་སེམས་ཅན་དམུས་གདུལ་བུ་བས། བླསབ་པ་བཅའ་བ་སེགས་མ་ 

༄། མཛད་པ་ཡན་པར་སམས། བུད་མདྱཀི་ལུས་ཀི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བནི། འཇིག་རྟན་ི་ཁམས་སྭཱི མ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས། འཇིག་རེན་གྱི་ ཁམས་ལ་ལརནི། དགེས་བའི་དབང་གིས་ཐུད་མདྱ་ཀི་ལུསྱ་ཊི་སངས་རས་འྱབུང་བ་ཡང་ཡང་ཏ། ླ 

2 བཀོད་པ་བསམྦ་བིསྭ་མྱི་ཁབ་པའི་པིར་དང། ཧཱིཕྱེ་འག་གེ་དཔ་བས་འགལ་བམེང་ངོ།། སེར་ཕཾ རྲ་ཕཾངཿན་སངས་རྒྱས་ ལ་བབ ཤུང་པནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོལས། དགས་པའེ་དབང་གིས་ གས་དང་འ སཱན་པནཾ་ངེས་ངོན་ཡིནལ། གངཟག་ར 

༩ པ་ནི། ཐེག་དམོན་་གི་མངོལས་གསུངས་པ། ཅི་སུའྲབས་གཅོ་བརབཏནནས་གསུངས་ཏ། ངེན་ལ་འགཝ་བ་ མ་སྣང་ རརས་ ་ ་ཅབཞིན་གུཤྩེགས་པ་ཉིད་ །ཐེ་བྱ་ཅ་མས་པ་དང། ཟཱབ་གསུམདརས་སོས་གྲས་ 
བའེ་བར་བ་ ༡ བསགས ༢ རར "ˆ ཤཔ ཐེག་ཆེནལས། བ་གསང་བ ཉོབ་ལིནཏ། བདུ ས་པ ཞཾ་སྣང་བའེསམས་བསྟུང་པ་ཙམ་ཀྱང། ངན་བ་གོཊ 
ཁྱུང་ན་ ིྱིས་ :; = བས་ནནི། དེ་བཞིན་གྲ ཤཾགསུ་པ་ཉིང་དང། ཆོ་ལུབས་མང་པཾརྒཾལ། ཧིག ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་བཀཞིང་སྨྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་ཤིང། ཚོགས་གཉིས་ཚྫོག 
ཧུ སཱརམསྦྱ་ཀི་དཔ ས་སྒཱརེ་ངྱབ་སྐུང་བ་དང་། རྟཆསྱ་ཀིནས་གསལ་བརྡ་ཇི་ལརའྱག་པ ངེ་ལྟ་རན། ་ 'ད་ནམས་དཿ ཐསབཅན་ཅུ་གསུངས་པངསདེི། ཐིག་དམན་ལས་གསུངས་པ་ཆི་ ལས་ཁྲབས་གཙོ་བརྡསསནས་ 


| གསུངས་ཏ། དེན་ལ་འགལ་བ་མང་ངོ།། ངོ `  མངོ་སྭཾ་བསལ་བཟང་ལ་སེ་གསུནསཿ སྒལ་བ་ཁདིལ་ སངས་རས་སང་འྱ༔ངབར་གསུངས་ 2 
| ཅོ ཅན . སེང་དང་ལཱ་འབུང་བར་གསུངས་པ། བརར དོས སསདཔ བོསས་ང་ ཟི རོ 7 1 ༢༨ བམ་ཨངདང་པན 
༡༢༨༨ ཁིན་བ་སྟེངཾཐམ་བ་བུང་སྟེ། ལྟེ རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ ༤ ་ སངསས་སྟེ སྭངའ བྱུཔོཞེས་སྒྲོགས་པརྲ་ཐེད་པས། སྐལ་བཟང་གི་མཚནམ་དྭལ་བུའི་དེན་དང། ཁྱད་བད་ཤིནང་གིངྱཀིལའ་ཁེརཆེནཔྱེ་རམ སཿ སྐལ་ 
། བཟངབྱི་ལུ་འགདངགསུངས། ཅུ ་ སྟིཾངཾདུ་གསུང་ སམིུ་ར་གསུབནི་ད། ཧྭིངྡཛཔངང་ཀར་ལས། ན་བ རབའི་བ་ཟྲེ་ཝ་པ་ཡང་སལ་པ་འདེལ་འབབེང་ཞིང་ཐམ་སངས་རྒྱས་ག གསུལ་ 
མཛདདུ་གསུངས་པྲསཌ སྒལ་བཟང་འདིལ་ སས སྟེ་ཛོདང་ལཱ་འབྱན་པ་། ན་ལ། ཧངྡ་ངང་ཝཱ་འབུང་ན་ ངྲ་འབུངབས་ཁུབ་དཱ་ ་དག་ལ་ཡངའགལ་བམེདད་ཚི སྩིར་གྲེང་གཞནརམས་ན་བསྟན་བ་ཡད་པརམ་གསུངས་པནི། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང 
¡ གིས་བཞག་པ་ ཡཡིན་ཅིང། ཤི་བ དྲ  ་ རི ཀཀ གཙོ་བེའི་ ཁི་སེནས་སྨེས་མད། གླིང་གཞན་རྣེམས་ནའང 


 བསྟན་པ་ཡད་པ། མདྱཾས་རིན་པཆལས་ གསུངས་ཤིང དཔལདུས་ཀི་འཁརེའྱརུདལས་ཀང་ གླིང་བཅུ་གཉིས་སྲུ་འཁོར་ལཅན་བྱི་དུས་གཞི་འཇུག་ཅིང། བསྙན་པ་ཡད་པར་གསུངས་བནི་མཐད་ཏེ། དཀཀྱགསཱ་ཆུང་གེ་ཤན 


དད ལལ ད་གསུཿས་ཤིབ འགལ་བམི་སྣང། པརཕྱ་ིནཔའྲི་ལགས་འགལ་ཞིག་ལ་ཨུལ་འདིར། ངགེ་ཕྲག་གྱིིག་འབས་ཅུའྱའབ་ཡདབའྲི་སནས་ ཟྷའཛམབླ་མིཔལ་སས གིང་གཞནརུམས་ལསསྐ་ལ་ིནལུའཐོག་པར་འདུག་, 
ཨ། དམང ་རྐོལ་སོ། ལས་སོ ༤ རང ག་འ སྒཾམསན་སྐྱེ་བ་འདིར། བཾ ་ × ÷ ལས་ 
༈ ཛུ ས་ར་འཇོག་ནུ་ལྲ་བ་དདྱ་ཀ ་ ང་ £ དངང ཤ་ རུ ཞམད་ སྦངས་རྐྱས་ཁས་མྔནྭྱ་ཀང་གསུངས་བར་བཤང་པ། མངོ་གཞན་ལུས་ ནམཁའི་ཐང་འདེས་ཟིན་པར་སྔནྱ་ཀུང་གྲསུཁས 
འས ཆོས་ནོར འཇོག་ཆནའམས་ིལ་ཤདལ་མ་རབབ་། ཆུ་རོགསའན་ཡང། དགའ་འཁག་འིརེར་ས། གྲ་དགསཆད་འམས་ནྲས་བ་དོབ་དང། དམལ་ འ་སམགིགསཔསངོབ། ང་བའི་ད 
མངོ་སཱེ་ལས་གསུངས་པ། བྭ་ལ་བཱ༔ ཇབའི་ངོགས་པ་གསལ་བ་ཡིནཿང་ ཆོས་མ་ ་པ་ནམི་གསལ་བཞེ་རགདེང་གིམེའི། འོམཞོ། མརྦ་སྱི་རྒ་མཆོ་སེགས་ཀྱང་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པ། མདྩོས་ལས་འྱཐུངས་ རིག་པར་བའོ།། ༤༠༩ 
འགའ་ཞེག་ཁ་ཁེར་ལ་ཐ་མར་གགས་པ་ངོས་བརཔ་དང་། བར་པར་བཞེད་པ་ངོས་བ་མ་ཡིན་གསུངབ་ཡང་སྣང་སྟེ། འཁེར་ལ་གཉེས་པའི་མད་ཡན་ངས་གསལ་ཁཿནྲ་ནམས་ལས། “ས་འབས་པ་བྱིན་བཞད་པ་ལཱར། འཁྲོཿགེ་ཐར་བ བ་མཐའགསལ 






། བར་བཞུགས་པས་། ངྭ་ལརདན་ལ་གནས། དག་བའིཆོས་དོན་དམ་ངུ་ཡངོབ་དང། མ་དག་པའི་ཆོས་དྲོན་དམ་དུམད་པར་ཁསྣ་བངས་ཀྱང་སྐྱན་ཅི་ཡང། སྦྲིར་དོནདམདུ་ཡདྦ་མེད་ཁས་ཟངས་ཙམ་བིས། རག་ཆངྱའི་ལཱ་བརམི་འགགུརྦ་བ། དེན 
| རམ་འདཔཔ་འཛོས་བུའམ། བཔས་མདགང་དུ་གསན། ཏའ གྲབས ༥ ཐབ་ས་ར༡་« ས་་ ངེ་བཞིནདུ་ སོ་བན་ཆེན་པ་འཕགས་པྲཀུ་གབ་ཤིས་ཀང་ 
བཅོམ་འུན་དངེས་ཡིད་བ། །མཁྱན་བ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི།། གག །མད་པ་གཉེས་ཀ་དགག་པ་མཛོད། ཞེས་དང། དངོས་པ་ཡོང་པ་ཡིནན་ཏུག།། མངདནངས་པརཆད་པར་འགུར།། ཞིས་གསུངས། སེ ། 
དུམ་བདན་པའྲི་ནམ་བཞག་ལ་ཡྲད ༢༢ འར སྔ་བཟནས་དའཆུལ་ཤན་ཕེ་སྣ་བཤདབ་གཞེས་ལས། སྔ་མནི། མཉྩམ་བཞུག་རངངོན། །རོག་པའེ་མཆན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ངང་བལ་བས། སྣུ་བསམ་བ། དམེད 
¡ ཡིན་ལ ཇེས་ཐོབནས། དངེར་བའི་ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བྲ་ངོདདུ་མངོཏ་ཅི་ཞིག་འགལ། ངཔ་རན་ ཤི་མཁིྱཀིལ་འཁོརནི། འོད་ཟེར་དངྱནས་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབཔའི་ཡེན་ཏན་དངཝན་ཡང་ ཉི་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁེར་རང་འོན་ཡནོ་ཏན་བ་ཆ་གང་ 
_ བངམི་སཾམསྣ་རམ་པརམི་ཏོགཅིང། སཱམེདྱ་ཀབ སཾམས་ཅནརམསྦྱ་ཀིས་ ངེའི་གནས་ཚུལ་བརོང་བུ་ནུངབུ་འགལ་བྲ་མད་པ་ཡིནཏུ། འདི་དྩབས་པརམ་གློས་ས།། ཧུརརང་གིས་མུ་མ་ཐོངབ་དང། ཐོ་ཡུལ་དུམ་བདེབ་ལ་ཏེནནས། 

{ གསང་ག བུཿབཱརྦད་ཀསིཏ། དཔརན། ཆེགས་སུ་བཅད་པ་ལ། རྔེས་སུ་གནངའི་བཀའསེགས། སྣཆགས་འྱབབནོང། དེ་དགེ་དཀའ་ཡིན་མིནྱོ་ཏང་། ཐག་མཐའ་བར་དགེ་མངམ་ཚང་ མངོན་འྱག་ར་ལ། ། 





| ༠; [མང་སུ ཡ་ རྗེས་དཔག ཤཱཾནདུ་སྐག་བྱུར་སྟེནབ་ལ་ལུང་ཕ ཧུ ནམི་འགལ་བ་སྭཾ་ བསགས་དཔད་བཏྷར་བའི་གསར་བཞིནདུ་བཏག་ངགོས་པར་སེམས། ཤཱན་ཐེསྭ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔ་རམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བནི་ 
ཛེ ལྷ་སྦྱིན་བྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུན་འཐྱནཔ་སེགས' „ ཐུགས་པའི་དབང་གིས་དྭེ་ལུར་གསུངས་ཀྱང་པིསྦྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དྲུས། སྨའ་བཅའ་བམཛད་ཏེ། དང་པིན་ཆུད་ངའི་རྱཏུ་བུང་བླ་ནམས་ཀྱིས། ནམ་པ་གསུམ་མམ། དགུུར་དག་པའྲི་ཤ་ཝཱ་ 
::& བཟའ་བུརམི་བཱ་སཱེ། ཞེས་ཉེས་དམེགས་དུམའི་སྨེ་ནས་དགག་པ་མཛདཅི ་ དཔལ་དུས་ཀྱི་རྭཁེར་ཁའི་རྒྱང་ཀྱི་སྙེང་པ ཕི་མ་ཞེསྤ་བ་བ་ལས་ཀྱང་། ` དག་མིང་སིང་ཇམདཔ་ལུ་ སཤ་མི་རྩེ་མངོརྡོནམས་ཡངས་སྲུ་རོལ་བན་བདྨ་ནམས་ཀྱིས།། 

༠ ལ་འ ༤སགས་་གུང་དགདངས།སྱ་སུང་ དགེ་སླེངནེད་པ: ་ སཾ་གསྦ་ཀིས་བསྣན་པ་སྟི།། ཕ་ཡི་ཝགས་དང་མཆོད་སྦེན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཀླེག་ 
ངཿ སུངས་པ་སྣ། དཿ 







མི་ཆུ་མེ་ཟང་སྐྱེན་བྱིས༨ཤ་རྣམས་ཀྱི།། ཇིལྟརརེགས་པ་ཐམས་ཅདགང་ཚ་ཉེས་པར་འགུར་བ་མིན་བརདེཆ་གཟའ་བར་གསུཊ གླི་ཕིངྡ་རམས་ལ་ཤ་ནི་གངུང་སྣབས་བཅུ་ལན་པས་འཆེབའནང་གཞེམ་པལས་གཞན་ངུ་མིན་ ཤ་ལས་སགས་པ་ 
པས གག ར་བ ས་སོ ལ་ད ལོ་ོ་འཇོར་ཅ་ཡེས། བུལ གཡི 
„ བརྦ་གྲགས་བས་ད་ཕཞིན་ དག་ ་བར་སེམས། མདོཁས་ཀྱཔའྱ་བུངན་ཡཔ ཁྱད་པརསྔགས་ཀྱི ག་པར ཟླ་མ་ལམཆེག་ཏུ་སྔགས་པ་མཛད་དེ། . སངསྭརྒྱས་ཀུན་དང་བླམ་མཉམ།། . - ཞེས་སེགས་སཱགས་བམཐའ་ཡསཿ 


ཧཾ བླ་མ་དུང་དཀན་མཆོག་གསུམ་བྱིཆེ་བའི་ཡེན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་བ་དང། བླསབྲ་བྷ་ནམས་མ་བླསངས་པའཉེས་དམིགས། བསྲངས་པའི་ཕ་ བསམས་ཏེ། མ་བྷ་རམས་ལ་གཅིས་སྤས་སྲུ་བའོ།། ན་པ་དང་ནུལ་ཁྲིམས། ཐེས་ 
རྣི ཟས་པ་ཉད་མཆོགྱ་འགསུ སུངས་ཤིང། པི|ིཾཾཾ ཐ དྲ ་་་ ས་ 
ཞིང ཆོས་ འི། ཟབཟང་གིས་བསྡུ་བར་མི་བའོ།་ ” ཚུལ་ཁུམས་རལ་པྷ་ནམས་བྱས་ན་དད་བས་བན་པའི་རས་ལང་ ས་སུང་པརམི་བ་ས། རཔཉིདལྷ་རམ་པར་སྣིན་པ་ལྱེ་བར་གསུངས་ས།། ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའཉིདྱ་ཀང་ 
| བསག་དཔད་བདརབའི་གསར་བཞིནང་ རྨ ང་གས བྟསྐཆོས་ནམསྟ་ལ་ཅི་སས་ གུབ་པའིམ་ཐའ་མེ་འད་བནམས་ཏགས་ཤིངདབང་དགས་ དེ རན ® 
ངི རྟ སྟེ། ུ་བགསལ་ནི་དག་ཡངའབར་ཞིགུུ་་་ རཔ་མྲ་བའོ། དང་ཅང་འདྲུན་བླ་རམས་དང་ 'ལཱན་པ་རྣམས་ལ། ཤསཿཅིང་ཆོས་མི་ ན་པ་ངང་། ྩོས་ས་ནུ པྲ་རྣམས་ལ་མ་གུས་ཅ་ ན་བ་གཉེས་ཀ་མངཉན་པདང་ཆོས་སྤྲ་བའེ་བར་ 
གཅོད་བདུདྱཀི་ལས་སུ་གསུངས་ཤང་ བ སྭན་བའྱ་ཚ་བ་ཡིན་པས། འཆད་ཉན་ལྱ་ཅོ་གེཅིགྱབྱན་བ། ཤེས་ཀྱངམ་སྒེམསན་དོན་མེངཔས། ཡི འདོགས་གཅངནས། བར་གཅོང་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ་མགེས་སངས་ཏེ། པནན་འི་གནསསུ་སམ་གཏན་ར གཡཀྱ་མཉམ་པརབནག་འདོ། ངོ ཱ ཤ་ཁྲག ཅར ་བུ་དག་ཀྱཔ་ བད་འགྲོ་ཐེབ་པས་ཁྱིམ་ 








; °; 
`! ༄༅། ; བྭ་ནམས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སྨྱབས་སུ་འགྲེ་བལ་བརྩོནཔར་ཐའོ།  ཡན་ལགབྱ་རང་པའི་བསྙེན་གནས་ལནཅིག་བསྲུངས་ཀྱང་བང་འགྲོར་སྩྱེ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཾིའི་ཕྲེར་མི་ཧྲད།- ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་དད་པས་མེ་ཏོགཅིགཙོ་མ་ནམ་ 
ཤྲ མཁན་ལ་དརའི་ྲབསཞུ་ཡ་དནལས་འ།འཔ གསུངམཆོར་པཅ བླློདས་འཔཅི་གའ། £ སྣ ང་ ཤི 
= མ་ཚངས་པའེ་འཇིག་ཏེན་དྲུ་ས་བར་གསུངས་ཤིང། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སྣ་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་ ཐན་སེར་གངཙམ་བཞངས་པདང། གསུང་རབས་ཟབ་མེ་བ་ནཆི་གས་སུ་བཅད་པ་ཅེག་འབྲེ་བ་འམ། - ཀློག་གམཿ ཐནྭ་གླཾགས་བམ་ལ་གླེག་ཐགཙམ་ཕུལ་བ་ 
@ དང་ དེའདུནལ་མཆོད་བཅུང་ཟད་བས་པྷ་ནུམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱུམཆོང་པའི་ལྲན་ཡནོནི་གོ་རམས་བཞེན་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་བམས་པ་བོནཔ་དའིཆ། འདུས་པ་དངཔ་དང་། བར་དང ཐ་མལ་མཇལ་ཏ། རབྱང་བུངནས་ཡྲན་ཏན་གྱི་མཆོག 
ུངབ་ཐའོཔརགསུངས་བསྐ་སུ་བཞཔས་པ་གསུངགང་ཡངཇ་འཤོ་རབདངསརཉ་བནའགུས་བར།། ཉིཊཆི་གཙམསྐག་ག་བ་ཝངཔ་པས། མཆོན་ིགལཔ་དངངག་འདནལ་ཨརུརཔི་གཙམ་ཕུལ་ན། ནདྱའིསྐལ་བབབ། ཟས་ནལ་ར་གང་ 

| བག ངང ར་འབར གེ་འདྲུན་མཆོད ་པ་ལནན་ཏན་ད་བའོ།། ཁྱིམ་བདག་དཔུལ་སས་ལྟ་བྷུ་ཧན་པཉིདྱ་ཀངརུབཏཱ་བུབནས་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བས་ཧསྐནས་ཀང་རགྱཏྱ་བུང་ 

ནཿ 


| ཞིབ་ ཨེན་ཏན་ལནན་ཏནདྱུ་བའོ། མེ་དག་བ་བཅུངྲཾ་སཾདམཚོའི་བརདུ་སངསན། མེ་དག་བ་བྱཅུ་སུང་བའི་ནམ་སྨིན་མྱཇམི་དགེས་པར་གསུངས་པས་ མི་དགེ་བ་བཅུ་སྭབཞིང་ ཐན་སྣ་འེཙ་མ་སཱང་བ་ཡང་བརྩེན་བརའོ།། ཕཾ་བཞིན་ ། 


པསང་ ་ 


ྦ ; 


ག ཞགས་བཀབབ་པ་ཉིདྲསནོ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྤང་པ་སུད་པའི་་ལགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཆེགས་སུ་བཅད་པཅིགཙམ་བསུན་བའིལུར་ཡད། སུ་ལུས་ལ་མརམེ་སྟེབའབར་བརམཛདན་གསུང་རབས་རིན་པེཆ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའུ་གནས་ 
སས་པྷ་རམས་ནིམཆོགཏྭ་སལ་པ་རངལཱནཔརདིག་པའྲི་བྷ་ས། ཀློག་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཁ་ངོན་ལ་འབད་བརྭ་བལོ། ང རབ་ཏུ་བུང་བཞི་ མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང། རབ་ཏུ་བུང་བ་ཉམས་པ་དགྱ་ཀང་གཞན་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་ཏེ། 

ངའརབྱ་བུང་འདུལ།ཁིམས་ཉམསྱ་གུརྱ་ཀང་ སྩཾ་བོ་ཕལ་བརྣམས་ཀྱཾ་ང་བླ་མེན། ཞཾས་གསུངས་པ་དོན་དང་མྣབུན་པས་རབ་བུངཉམས་པྲ་ནམས་ཀང། སྐལ་པ་འདིཉིང་ལཉན་མེངས་པ་སངས་ནས། ངག་བཅམ་པུར་འྱུགུརབས། ༩སས་པྱ་ནམས་ལ་ཡང་ 
བྟརས་པའམབ་ཞིབ་ རུར་སྦྲིག་འཆང་བཙམ་ལ་ཡངདད་པདབའོ་། སྔེན་ཕྱུགས་སྐུས་ནས་གསདཅི ང་ཟོས་པའིམི་སེ་གཉིས་པ་དག་ལ་རེ སུ་ཡི་རངཞིང་ཤ་ཟོས་པའི་གནས་ཏུན་གྱི་གན་མེ་དང་བཅས་པ་ངན་སངདུ་སེས་ཅིང། ལས་ཀྱི་ལྷགམས་ས་གམའི་ 
ཧུ ངྱཾས་སྐུམ་བྱཅུ་ས་གཉིས་སྤུ་གུར་པ་ཐུམས་ཅང་མ་གོ་བཅདཅིང་ས་གམ་འབུགས་ཐུ་ཐོབནས་ཀང། ངེའི་འབསག་བྲསལྱ་མེངབར་གསུངས་པས། བྭུའུབུངབ་མས་རྱཾ་སནི། ཅིག་ཏུ་དཀརབའིངག་བ་ལ་བོན་པར་བ་ཞིང། ཁྱིམ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ 
' ཀྱངདགོས་མདྱ་ཀི་སཱ་ག་པ་སཾངཞིང༔ ཚེ་ཐབས་ཀྱི་ས་མ་ཇེས་པ་དང་། དག་བ་ཁྔ་ཧྲི་ནུས་ཀྱིས་བྱ་ོན་པ་བའོ།། རྒུ མདོ་སྡི་ཧུན་ལསཿ རུ་རདུ་ཐོབ་བ་བ་འགུང་བ་དང་། །ཞེས་སངས་རསརུརུ་ཐེབ་པའི་ཐབས་ཡན 
| ལག་བདུན་པརགསུངས་པ་ལྟར། མངོས་ལས།  རྒྱས་པར་འབུང་སྟེ། ཡན་ཁག་བཅུན་པྷ་ཅ་ཅོག་ཏུཇོ་སད་གསུཌས་བ་བཞིན་ཧསན། སྡིག་བའྲིརམ་སྦཊྱ་དང་བྲསངསནས། མཐོར་མ་ཤསྦ6འི་ཛྡོརས་སྦྲིབ་བའིས་བོན་ར་དཆས་འྱདེནི་ཅིང། གནས་བླགབས་ 
། རི བྷེ དྲ 


ས་བའང་གང ༩ ྫ ར ངཿ 6, ( རི ཀླ 

༨༠ །སྲུ་སཱག་པའྷ་ནམ་སྣིནམ་མྱེངཐ་མཿ རྨྱརདུ་འཚང་བརྒྱབའི་དགེས་པ་ཡེད་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་བརྩོན་བརྲབརོ།། འཇིག་ཏ་ནྩ,ཧི། ཁམསའགའ་ཞིགྱཏུ། ཡ་པརྨ་སྒེམས་པ་ལས་མ་འཇང་འཇིག་ཏནྩྱ་ས། ཁམས་འདེར་ འབཆཅིག་ 

་ རསས རར ིྣཌ་ རྩོགས ༦; ས་གང 

གྲསུངས་པས། ་་ཿསིག་པ་སཱང་ཞིབ ངག་བ་ལ་བ་རོན་པར་པའོ། བངག་གིས་ངྭ་ལརབྷར་མས་བའི་དག་བ། དབ་མདཉིན་མན་ཏང་པ་ལེགས་བཤད་པ་བའི་ཚ་ཟཾརི་ཡབའབཾ་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཁས་བའཚོགས་ཀུན་ཞལ་བྱིས་ 

° བད་མེའུ་འདབ་མྲ་ནམ་པརྨ་བསནས་འཛུམ་པའི་ག་གསར་སྣུནམཛདཅིང། མཐའ་ཡས་སྲིད་གསུཿ མ་ཡུས་སྦྲིབ་གཉེས་ མུན་སྔུག་ཤིན་དུ་ཟབ་པའེའཇིགསརུང་འཁོར་བའིག་ཡངསུརའུང་བརྣམས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དྲིམདྱ་སྣངབ་ཐོབནས་སྲུ་བཞིའི་བདག་ 

ད་མི་བ གས་བདེ སས་བ འའ ། རྲེལ་རན་ཆེལ་ས་ འབལུཏབརམ་ལ་བའ་བརད ་འགལ་གྲོབ་ རབྱ་དིམཔནམསལདག་བསུལབྱི་གཏམ 
ཅུང་ཟདདང་བཅས་པ་འདིན་ ལྷགས་ལྲ་ཁཾ རྒྱནག་པའི་མུགས་ཀྱི་དཔྱིང་ཟླ་ར་བ་ཆོའཕུལ་ཆེན་པ་བསྟནཔ་མཆུའི་ཟླ་བའིཆེས་ཁཅུ་གསུམ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲུགས་པ་བཟང་བོས་སྩ་རྨ་བའོ།། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བམང ཡལ་ཕན་པརྩ་གུརཅིག།་ པཿ 

དི ་ུ ནེ ༡༧༨ལའི ལ་ ཊཾ 


» +, 469 ཏིན ཟླ་ ` 


| 
བཀྲ་ཤིས།། | 






























































དཱ ཅོལ་ལོ ཐོར  །ན་མཿ་ རབ བ་ རོ་སོགས རུདང་ཏོགས་པའི་བདག་ཞེདདམ་པའི་ཆོས།། དག རོང་བ འརི རྟག་ 


ཅུ་གུས་པའེ་ལིདྱ་ཉེས་ཤུག་འཚལ་ནས།། ཁ་བེསྦ་ཁས་བའིམངོ་འི་བྲ་དད་དང་དད། མཐུན་པརཉེ་རམ་འའྲིཡུངགིས་བྲེང་བ་ནམས།། ཐློ་ཝཱནའགའ་ལཉེར་འཁརྱགུར་བའི་ཕིར། ཡིག་གིསད་ངུ་དག་ལྱ་རུ 
བར་བ དེལ་ཐོགམརཔདྨོས་པལ་པརའི་ཀ་པའི་ལྭཾའུབཅུ་གཅིག་བར། འཇིག་ །ཁམས་རྒྱམཚོའི་རུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པརཅན་སྟེན་པནི། ཅིཕིར་འདོགགྱ་ད་མམཚནམས་ལ་ཁངོག་གྱ་མྱུ་རམཆོཞས་བ་ 
ཞ་ན དེའཀྱཡོཅ་ཅནོ་གངིས་དྫད་ཉོ། ཅུ 9་ཡ་སབ་ ༠ ༢ མ་འོངས་པའམ། གོ་ལ 






























































ཟློ 






















































































སྙེད་དགན། གཟུགས་སྲུ་སངབ་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ དྭ་ལརྱ་བུང་བའམ། ནངགི་འམ། ིའི་འམ། ཆབའམ། ཆུང་བ་འམ། བཟང་བ་འམ། ངན་པ་འམ། རྱང་རིངཔ་ཁམ་། ཐྲག་ཉེ་བ་འང་རུང་སྟེ། 





| ༄༅། །ནང་གི་འམ། ཕྱི་འམ། ཆུངབ་འམ། བཟུངབ་འམ། ངན་པ་འམ། རྒྱངརིང་བ་འམ། ཐག་ཉེ་བའང་རུངྷས། གངངི་སྟད་ཡད་པ་་དག་ཐམ་སཿཅད་ཁངསན་སྣངབར་ས་སའི་མིག་གིས་མངོན་ དཿ 
པར་མཐོངབས་དའི་པིརཁ་ངོག་གྱེ་མྩུ་མམཚྒོ་རམས་ལ་ཁ་དོག་གྱི་བླུ་རམཚོཞསྭ་བ་སྭཾ། 


བ ད་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། སླ་དབ་ དྲི་དང ར་དང རེག་བ་དང་། ཆས་ཀྱི་ཆུ་རྱམཚོ་དགྱ་ཡང་ཤེས་པར་བལོ། ཅིའི་ཕིར་མིགི་ཆུ་ ` རྭ 
རྒྱམཚོལ་མིག་གེ་ཆུ་རྒྱམཚོ་ཞེས་བྱ་ཞེན། དདགཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་སྟེ།- ཆུའཐུང་བོ་དང། ཁྲུས་བྱང་པ་ད་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཆེམང་པ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་རྒྱམཚོ་བརྒུའི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕ་བ་ 


ངོ རྒ ས་ 





































































































གངཇི་སྙད་ཡང་པ་ང་དག་ཐམས་ཅདནངན་སྣང་བརརང་རང་གེ་མེག་དང་གཞན་གྱེ་མིག་གེས་མངོན་པར་མཐོངབས། དའིརམིག་གེ་རུ་ཧམཚོནམས་ལ་མེག་གེ་ནུུ་རམཆོཞསྱ་བ་སྣ། དེ་བཞེན་དྲུ་ནབདང་སྣ་དང་། ལ་དང 

ལུས་དཔ་ ཡ་ྱཀརྩུ་ཧཱམཚོདགྱ་ཀང་ཤེས་པར་བའོ།། ཞས་གསུངས་སོ།། ཐོ ལཱ ༧ ` ལེའུ་ཐཧུ་གསུམ་པ་ལས། བདན་བཞིའི་མེང་གྲི་རམ་གང་ 
སྟེན་བ་ནི་ འདེན་སུག་བྲསལ་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞེས་བ་བད་ལ་འཇིག་ཉེནྱ་ཐི་ཁམས་མེ་མཇེད་འདེཉིངན་ཡང་བུང་བ་ཞེསྲ་བའོ། གནང་པ་ཞེས་ཧའོ།། སྐལ་པ་མི་ཉམས་བ་ཞེསྱ་བའོ། དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱརོཿ ཉུན་འབུང་བཞིས་བའོ།། གསལ་ཤིང་གེརང་བཞེནཞེས་བའོ།། གནས་ཀྱི་ཚ་བཞིས་བའོ།། གདན་མི་བཞེས་བའོ།། ཤུ་བའི་གཟབས་ཤསྭ་བའོ། ཉིས་པའི་སྦྱད་བཞེས་བའོ།། ཀྱི་ཆལ་བའི་ 



































| སས་དག་གངའདིན་ཏུན་འྱབུངབ་འཕགས་བའི་བདན་པ་ཞེས་བ་བདེ་ཡང་འཇིགྱ་བི་ཁམས་མེ་མཇེད་འདིན་ཡང་ཡངས་སུ་འབྲེལ་པཞེས་བའོ།། ཆུད་བ་བཞེསྱ་བའྲོ། ཆོརཔར་གཙནཞེས་ཤའོ། མྱང་བ 




























































































།བྱེད་པ་ཞེ་ས་བཌོ། སྦྱེ་རབ་ 

















ཊི ཤིནཱ་མཉམ་བཞ་ག་པ་ཞེས་བའོ། 








༨ 


ལཿ 
































ཆི གཏྣ་བྱསུ་ཤས་བའོཿ ངེ ར་རྒྱལ་བའིསས་དགད་ལཱརད་ངག་ལ་སགས་པ་འཇིག་ཉེན་ི་ཁམས་མི་མཇེཔའདཉིངན་མངའ་ཕགས་པའི་འདུན་པ་རམས་ལ་མིདདེ་བབྱས་སྟངགག་བཞི་བཅུ་ཡད་དྲ། དདག་གིས་སེམས་ཅནརམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
_- བ་བཞིནདུའདུལ་ལ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཨང་ ུཉལ་བཞིསསརྦག་དྷ་ད་དབ་ཁཅོགོས་པ་འཇིག་ཏྱགི་ཁམས་འབས་ཐ་དང་ཕན་བཞའཔ་གསུབའི་བདའ་བཅམསྱི་སིདྲབབབྱས་སྟེངཕག་བཞིདུ་ཡདདེ། དེ 
་ག ྷ རད 






= 


| དག་གིས་སམས་ཅན་ནམས་བསམ་པ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་དུའདུལ་ལ།།ཞས་པ་ལ་སེགས་ སུངས་པ་འཇུག་ཏན་གཾ་ཁམས་གཞནན་བདན་བཞིའིམིང་གྱི་ནམ་གངས་དུམ་ཡེད་པར་གསུངས་ས།། 6 རོ 

-  ལུའུ་བཅུ་བུག་པ་ལས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་སྩང་ཡངས་སུ་དག་བའི་ཐབས་སྟན་པནི། -སྙེན་པ་གཉེས་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ཁ་ཏུད་པའེ་སྣྲེར་བ་ཡེད་ད་ ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་བང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་ལས་ 
. ཡིད་ལ་8ང་པའི་སྦྱར་བྭ་གངངང་ལཱན་པས་† ཨནོ་ཏནྱ་སི་ཁད་པར་འདིདག་ཐམསཅད་ཐོབ་པརའགུར་བའི། ྲུ བ་སྤམས་དཔའ་སམསྱ་ཀ་ལས་ཡིདལ་རུད་པའི་སྦྱེར་བད་དག་གངཞེ་ན་ ཀག འག 
ཏྱིམ་བྱི་ནངན་འདུག་པའི་ཆ། རར རི་བ ལ་ག ཐོ ཱཾ 
































མེ་ནོནཔརྱ་གུརཅིགཅེས་སམས་བསད་དོ།། ཕ་མ་དངའགྲོགས་པའིར་བང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམསཿན་ཐམས་ཅང་ 


















































་ི སཱི ཆུ ` 5 ཁྱ € ©+ ོ་འར་་ར་རོཔྲཔྨ 
ཀོ་ཁོ །སྤི་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཡངས་སྱུ་སྐབ་བའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་དངའ་གོགས་པརགུ་རཅིགཅེས་སམས་བསྐྱང་དོ།། བུརཔ་བུམདངའགྲོགས་པའིཆྲ་བངརུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམསཅང་སང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བས་དགའ་བ་རང། 
| མི་དགའ་བ་དང། རྣམ་པར་བྲལ་བརླ་གུརྦ་ཆིག་ཅེས་སེམས་བསྩེདདོ། །འདད་པའེ་ཡེན་ཏན་དང་འགྲོགས་པའིཆ། ཤངྱ་རུབ་སམས་དབས་སེམས་ཅན་བམས་ཉང་ཡེནཏན་གཾ་པ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པས། འདོད་པའི་གསལ་ཤིང་ནམ་ཐར་སེལ་བར་ 
བ་སམས་དཔསསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གར་མཁན་གྱི་ཆོན་ལྭ་བུར་མཐེངདའ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་བྲ་ངོད་པ་འབྱ་ད་ 
! 


ཅུ ས་གྲུདདོ། གླུ་དང གར་དཔ. རེལ་མེ་དང་། སིལ་སྙན་ངང་འགྲོགས་པའི་ཆེ། ཤཿ 

བ་པརྱཧཱརཅི་གཅེས་སམས་བསུང་དོ། རུངཆའི་འུཁརྩྱ་ིནངདུ་འདུག་བའིཆོ།  ླསརསྨྣསྣ་ཾྣ་ཾ།ཾ།ྣཾ ཾཾཾཾཾྣྣ ) 

རྱ་་བེ་བྱརན་པའི་ཆ་བང་ཆུབ་སེམས་རབས་སམསཅན་སྲིངཔར་འྱབཏབ་འཇིག་པའི་ལ་རོལ་དུ་ཕིན་པས་ཁུར་བར་བརྩགརཅི་གཅེས་སེམས་བྱསང་དོ། ཁང་ཐོགྱ་ཏུ་ཕིན་བའི་ཚ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བམསཿནྷ་བམེས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁཿཏངཾཧཱབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམསཅང་བཞ་གིད་བྱ་བ་མེད་དེ། ཡངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་མདྦ་ཅེང་བདག་གཟམས་ཅད་ 


།གཿཁླ་རིང་སྲིར་བཿ་སཧཾནཔརྒྱག་རཁས ས་སམས་བསྩིད་ངོ།། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ 























རཱ ཿ ད 
མངས་སུ་གཏོང་བརྭ་གུརཅིགཅེས་སམས་བསྒྱང་དོ།། - མ་བྲལ་ཞིངའགྲོགས་པའིཆེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཉིངཀྱི་མ་ཐའ་ཕྱིན་ཏ། འདུ་བ་ངང་ཤེན་ཏུ་བལ་བརྩགུརཅིག། ཅེས་སེམས་བསྐྱདདོ།། བརོནར་ལ་ཁནམ་ཐོ་བརམ་ཐང་བཞི་ 
ཚོ ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གནས་མང་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང། གང་དུ་དགའ་བརྡ་འདོངབར་གུར་ཅིག་ཅེས་སམསབསཾངདོ། ཁྱིམནས་ཁིམ་མེང་པརརབ་ཏྱ་བུང་བའི་ཆེ། བངཆུབ་སེམས་ངཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བཅིངས་པ་དང་གོལ་བ་མང་ཅིང་ཆྲག་ 
བམད་ད་ ་མི་གོས་པ་རང་བལ་བརྡ་གུརཅིག་ཅེས་སམས་བསྱད་དཌ་ དེག་འདུན་གྱི་ར་བའེ་འཚམས་འདའ་བའིཆ་ ཟང་ཆུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདུའགལ་བསད་བའེ་ཆོས་དང་ལྔནཞིང་མཐུནཔར་འགྲོ་བམང་པོ་དངཝལན་བརྱ་བུརཅི་གཅེས་སེམས་བསསདདོ། 
མཁན་པ་དང་སྙབ་དཔན་གྱི་དྲུང་བུའ་གེ་བའེཆ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཆོས་ལ་བརྩོམ་ཞིངཆོག་ལ་མཁས་པརྩ་བུའཅི་གཅེས་སེམས་བསྩད་ངོ།། རབ་ཏུ་འབུངབར་གསེལ་བའེར། བང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བརརད་མད་ཅིང་ 

ཅ་བ གས་དཀར་པ་འདང་བའྲི་ར་ ཤངརུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅནཐམས་ཅད་སྡེག་པ་ལྔ་རོན་པ་སུངས་སྟེ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བཤིན་དྲུ་སངས་པར་གུརཅིག་ཅེས་སེམས་བདཔོ།  ས་དངུཁ་སུ་འདེག་པའིཆ། 

བངྱ་རུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་མཉམ་པའ་བཞ་གཅིང། ཉེནམེངས་པ་མངཔརྩ་བུ་མཅིགཅེས་སམས་བསྐྱང་དོ།། གོས་ངུར་སིག་གྱོན་པའིཚེ་ ཤྱ བ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཆེན་བའི མས་དབྱཝན་ཞིང་རྟོག་པ་མད་པར་གྱུར་ 
ཅིགཅེས་སེམས་བསྒྱངདོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་སྩ་བ་ཐམསཅང་ཡངས་སྲུ་སྐང་བའི་ཕིར། . དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་དུ་འབྱུར་བར་གྱའཅི་གཅེས་བསྐྱང་དོ།། སངས་རྱས་ལ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བའིཚེ། བྱདཏུབ་ 
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 ་ 


ཆས་ཀྱི་གཏར་རབཏུ་ཐེབ་ ཐུརཅིགཅེས་སེམས་བསྐུད་དོ། དག་འདུན་ཁ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བའིཆ། བང་ཆུབ་སམས་ངཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཆགས་པའི་གནས་ངང་བལ་ཞིང། དག་འདུན་ཡུངས་སྲུ་སུད་པརྱ་གུར་ཅིགཅེས་སེམས་བྱསིད་དོ།། སྲཾབ་ 

ས་ས་ས ཧང་རཱབ་སེམས་ཇཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ བཟྲང་བོལ་ཡང་དག་པར་སླེདཅང་བླསབ་པ་ཐམས་ཅདལ་ཤིནངུ་བ། བས་པར་གྱུརཅིགཅེས་སམས་བསངདོ།། སླེབ་དཔེ་ནྷེ་ངཱ་བ ་པའིཆ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ ི 
ཅན་ཐམས་ཧད་ལག་ཐ་མ་ཡིན་པའེལས་ལ་སྤྱོད་ཅིབ ཚུལ་དང། དེ་ཡུལ་ཕུན་སུཿ གས་པར་་རུམཅི་གཅེས་སམས་བསད་དོ།། མཁན་པོས་བསྟན་པའི་ཆེ། ཧང་ཆུབ་སེམས་རཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མུངཔ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིང་མི་སཱ་བའི་ཡི་ཤཱུ་ 
ཅུལ་རོརྟ་བིནཕུརྱཧཱ་བཅིག་ཅེས་སྐམས་བྱསདདོ། ལཏནུའབ་གསས་བའི་ཆོ། བྱངྱརུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅནོ་བམས་ཅད་ཆས་ཐམས་ཅང་ྱི་ཁད་པརྱ་ཕི་ཕ་རོལྭཾདཱ་ཕཱནཏེ། - ཐབས་མཁས་པའི་ལེལ་དུ་ ཕིན་པར་གུར་ཅི་གཉེས་སམས་བསྐྱང་དོ།། 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགོོ་བའིཆ་། ཊྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་འཕགས་པའིཆསཅནདུ་བུར་ཏེ། བྐུནམེད་པའི་གནས་ལྷ་ནམ་པར་སྤྱོད་པར་གུརཅི་གཉེས་སམས་བསྟུད་ངོ།། བསྟན་འདིང་བའི་ཚེ་ ཤབརུབ་སམས་ངཔས་སྤམས་ 
|] ཅན་ཐམས་ཅད་རོས་་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་མཐང་ཞིང་ལེགས་པར་བཀོང་བའིཆོས་ཅན་ྱུ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱད་དོ། འདུག་བའིཆྱ་པངྱརཱ་བ་སམས་ངབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའ་སམས་ཀྱིས་སྙིང་ཕྱོ་ངནུབ་ལ་འདུག་བར་གུའཙོ་ག་ཅིས་སེམས་བསྐྱད་དོ། 
| ÷ 


༡ 


| ༄༅། ཐོ །སེམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདག་བ་ལ་མས་པ་མངོན་པརསྱེས་པས་སངས་རྒས་འི་གདུང་མི་འཆད་པའི་དོན་དུ་བྩོན་བ་རྱ་གུར་ཅིགཅེས་སེམས་བ ད་དོ།། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆེ།་ ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
| 


] 





དཀྱིལ་མེདཀངས་འཆའ་བའྲིར། ཤང་རབ་སེམས་དཔས་སྤ་ གག ༢ ཐ་ / 

འ་བ  ོ་ས།སསཔསཔ་པྙསགསྤསྨྣའྣས།་་ཾ་་་ོོ་ ཞི་གནས་ཡངས་སྭུ་མངབ་ཟེད་པའིཆ། ཟུང་རུབ་སེམས་ངཔས་སེམམ་ཉན་ཐམས་ཅདམ་ལྡས་ 
དུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནདུམཐང་བརྩ་བུར་ཅིགཅེས་སེམས་བསྩྱད་དོ།། - དཀྱིལ་མེ་དཀངས་འཇིག་པའིཆ ་ རསས སང་བ ནཐམས༦ད་ཤཾནམེ་འསཿ་ཡུང་ཀླི་དུང་༦ན་དཙུར་།། ཆོར་ངུ། 
སག ཚུག  ཀ༈ཀ༈ཀ ༢ བབ 
ཐམསུཅད་ཁནམ་ཐོབ་མད་པ་དང་། ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། ྲགྲིགགས་གིེད་ རངམ་ཐེལ་འདག་བའིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ག_ྲ_ རིིགྲགིིྣྲིྲིྲྲིགིིསགིགཾིག།ོཾེིེིཾྔྣྲིལོལོོའའའཔཾཔཾོཾ 
ཤར ཀྐྒྐིྐྒྐ༽ྐ༽༨ྲས༨པ༨པལཔཔ པ པ༨ྣ༨ྣ །ྨྣའྣའ༽། །། ། 


ི་ོ །ཅདམི་འཁུགས་པའཆོས་ཅན་ངུ་གུར་ཏེ། ཐམས་དམ་པས་མངོན་པར་བཀབ་པརྱ་གུརཅེ་གཅེས་སམས་བསྦྱདངོ་། ཅར བ་ག གས་རབ་དླུད་གསུང་དཔ་ རླ་འངས དམ་ 

_ ” པརིཆོས་རུམ་པར་དག་པ་ཐེབ་པར་་བུམཅི་གཉེས་སམས་བསྒངངོ་།། སེ ཤིངཟ་བའིཚྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམསཉང་ཏེནམངས་བུ་ཤེན་དུབཅོམ་སྟེ། སེམས་དུལ་ཞིངསམས་ངག་པརྒྱ་གཱ་རཅི་གཅེས་སམས་བསེདདོ། །དཔེན་པར་འགོ་བའེ། 

4 ཤང་རུབ་སུམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའདེདོརགས་དང་ཞེ་སངདང་ གཏྲིམུག་སྤངས་ཏེ། སྣིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྲངས་བརྦ་གམི་གཅེས་བྱསད་དོ།། མཱུཔངོགས་སྲུའགེ་བའིཆ། ཅང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་ལས་ 

- `. འངས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཤིནྱྭ་བུངབརྱ་གུར་ཅི་གཉེས་སེམས་བསདདོ། གཙང་སླའལས་བེད་པའིཆ། ངྱ་རུབ་སམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངག་པའི་དངོས་པས་གཙང་ཞིང་དེས་པ་དང་ལྔན་པར་གུར་ཅིགཅེས་སམས་བསྐྱང་དོ།། 
ལཱག་པ་འཁྲུ་བའི་རྔ་བང་ཆུབ་སེམས་ངཔས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་ཞིང་བཅངབའི་ཕྱིར། བཀཤིས་ཀྱི་ལག་པ་དང་ལཱན་པར་གྱུརཅི་གཅེས་སེམས་བསྐྱང་དོ།། ༨༥ འ༢༨༥༥ཡ༨༥ ཨ་་ 

ཤཱནྱཱ་ཉེན་མེངས་པ་དདྲབལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཉངྱཀི་སྣེ་ནམ་པར་དག་པ་ཐེབ་བར་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྩྱད་ངོ་། ཁར་བ་ལན་བའིནྡ་བབ་ནུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མཆེད་སྦྱེན་བྲས་ཤེང་ལམ་སྟེན་བར་བྱུའ་ ག་ཅེས་སམས་བསྐྱང་ངོ་།། ང ལཿ 

ཟང་ཡེན་པའི་ཚེ། ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཆོད་པར་འོས་ཞིང་སྣདངུ་གྱུའཉི་གཅེས་སམས་བསྐྱད་དོ།། ཧོད་ཡུཁཅུ་མངོན་པརཞུགས་པོའི་ཆེ། ངྦ་རུབསམས་དབས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་གཞས་མད་པ་ 


། ལ་ཡངདག་པར་གཞོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་གྱི་སྦྱོད་ཡུམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅི་གཅེས་སེམས་བསྒྱང་དོ།། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མཉངརུབ་སམས་དཔས་སེམསཅན་ཐམསཅད་ཕིནངམ་ལུས་པརའ་གོཞིངསངས་རྩྱས་ཁྱི་ལམ་བུཞུགས་པར་རྒྱཅིགཅེས་སེས་ 
_ བསྐྱེད་དོ འགྲོ་བའིརྭ་5ང་ནུབསམས་དཔེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཤིན་དྲུ་རམ་པརངག་པའིཆོས་སྱེབ་བ་མང་པྲ་གུབབུས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མཐའ་དངབས་མང་པ་ཁོངངུ་རུད་པརྱ་གུར་ཅི་གཅེས་སེམས་བསསདདོ།། ལམ་མཐོ་བ་མཐོང་བའི་ཚོ་བདུ་རུབ་སེམས་དཔུས 
¿| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་བའྱ་ཚ་ཁཤིནྱཏ་བྷཏ་ནཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལཤིན་དུ་འནུད་པརྩ་གུརཅིགཅེས་སེམས་བསདདོ།། ལམེ་མ་ངབ་མཐོང་བའིར་བངྡ་དུབ་ཤི ཞུམ་པཱ་མད་ད། །མས་གོ་སལསས་ཨིནྱབམགས་བརྒྱས་ཅི་ག སེམས་ཁ བང་ 

རྦག ལམ་དམའ་བམཐང་བའི་རྩོབང་ནུབ་སེམས་དྲཔ་་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ངག་བའྱི་ར་བཤིན་ཇུབསན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ལ་ཤིནརྭ་འུདུད་པརྱ་གུར་ཅིག་ེས་སེམས་བསྐྱང་དོ། ལམ་ཉམ་ངབ་མཐོང་བའི་ཚྭ་དང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཱ་བ་ 
ཆེ ` ཡཞིངདང་བ་ངང་བལ་ཏེ་ལམ་ཉམ་ངབ་ཡངས་སྲུ་སངས་པརྱ་གུརཅི་ག་ཅེས་སམས་བསྟང་དོ།། ཱུ ༦ ལམ་དང་པེ་མཐོང་བའྲི་ར། ཀདཆུབ་སེམས་དཔས་སེམསན་ཐམས་ཅང་གཡ་ སེ 

. མདུཅིང་ཧུ་མང་དསུམསྤ་དངཔེ་དཔྱཝནབརྩྱག་རཅིགཅེས་སེམས་བྱས་དདོ། ལ་མུཆུལ་ཆེན་པམཐོངབའི་ཆེ། ཅངྱ་རུབ་སེམས་དབུས་སེམསཅན་ཐམ་སཅུད་ཤིནྱཱལ་མད་པའི་ཆོས་ཡང་ངག་པར་ཐེབོ་སུ། འདོདཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་ ་ 
ླྣ ྒ་ི་ རུལ་མེང་བའི་ལམ་མཐོངབའི་ནྦཏྱཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམསཅང་ཧྟང་ཇོར་ནཔོ་ཡདྫོས་བསམས་བདང་ལཱན་ཞིངསམས་འཇམ་པརྱག་རཅིགཅེས་སམས་བསྦྱད་པོ། 


རཾ 
གཡངས་ས་མཐོང་ 


༄༅།་་༤་ །བཟི་ཆ་བད་ཆུབ་སམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྲེབས་བ་མད་ཏྟོགས་བརཁོ་དངུ་ཆུ་དཅིང་སྡེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསལ་སྣ་ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རབཏུ་ཁཞེལ་བརྩ་གུར་ཅི་གཅེས་སམསབབྩང་དོ།། འཁེར་མཐོང་བའིཚ། ་ ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 

༦ སམས་ཅནཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དྲུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མེ་བསྟན་པ་དང། མཐུན་བར་རྱརཅིགཅེས་སེམས་བསྐྱད་དོ།  ཀ་བ་མཐོང་བའི་རྭ་བང་རུབ་སེམས་རཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲོ་ཞིང་ཁན་དྲུ་འཇིན་པ་དང་བལ་ཏེ། ཁངས་པ་ངཔ་ འཁུག་པ་དང། 
' # རྣམ་ཐར་བྲལ་བར་རྱྱརཅིགཅེས་སམས་བསྩེདད་།། ` ནགས་ཚལ་མཐོང་བའི་ཚྭ་བྱ་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངའཇིག་ཏུན་དུབཅས་པསྐ་ཕག་བའིགནས་སྱུ་©ུརཅི་གཅེས་སེམས་བ ང་ངོ།། ཡིམ་ཐོང་བའིཚེ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
„ ‹ སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཐབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ཐེབས་པ་མ་པ་རབ་ཏུ་ཐབ་ཅིང་དག་བའྱིརུ་བ་ཐམསཅདྱ་ཀིས་མངོནཔར་འཕགས་པར་གུརིགཅས་སམས་བསྩྱད་དོ།། ཤིང་ཆོར་མཅན་མཐོངབའི་ཆ་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ 
་དང་ ཞ་སྡང་དང་། ་གཏིམུག་མདཅིང་ཆར་མ་དང་བལ་བརྩ་གུར་ཅི་གཉེས་སམས་བསྐྱང་དོ། རསངགིག ི་ོ རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་།  ཏིངང་འཛིན་དང། སྙོམས་པརའཇུག་ 
། པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཡག་བརྩགར་ཅིགཅེས་སམས་བསྩྱང་ངོ།། མ་ཏོག་མཐོངབའ་ཆྭ་བང་ བ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམསཅང་ཆོས་ཐམས་ཅངལ་མངོན་པར་ཤེས་པའིམ་ཏོག བུརྒྱགུར་ཅི་གཅེས་སམས་བསྐྱང་དོ།། ༠ མཏོག་གི་ ཤིང ཇེ 
 མཐེངབའི་ཆེ་བང་ཆུབ་སེམས་ངབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སྐྱས་བུཆེནཔའི་མཚན་སུམ་བཅུ་ སྦ་ཀི་མི་ཏོག་ཤིན་ཏྱཱ་རས་པརྱ་གུརཅི་གཅེས་སེམས་བསྱད་དོ།། ཤིང་ཏོག་མཐོང་བའི་ཚ། ཤུང་ཆུ་བ་སམས་རྭབ”་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་བྱ་དང་ཆུབཏུ་གཞེལ་ཞིང་ 






| སམས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་བཙལ་པ་ཐམས་ཅངའདས་བུ་ཡོད་ད། འེ ཟོ ངེ | 
| དའུབས་ཐུ་ཡད་ནུ། འབས་བུའི་དམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གུརཅི་གཅེས་སེམས་བསྩྱད་དོ། རླུ་བུངམ་ཐེང་བའེཆ་བུང་རུབ་ 1 $: 133ཿ54-བཇཿེ་བརོམཿི 
| ཟེ རྱ བུ ང་དོ།། ཆུ་ཀླུཔམཐེར་བའེཆོ་ བ་སེམས་དཔས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨཤེས་ཞམས་སུ་མེངྷསཾ། །ཆོས་ཀུ། 
ཁུ ཅེས པོ ཆེ སར་བ ༢ རཾ ༨, ཟཔ ¬ : ༤ 
ཧཧ ར་འབྱངདགཅས་སསའཁདང། འོད ཏོ ུལ་འཆས་འབས་སེསང་དུང་ལག གཔ རས་བླམ་ སསདངས་སལྱ་དབམས།པསྱིས་ གས་འ 
ཛིངབཱ་མ་ཐ རོ ལའ་ཡོ་དོ ནཔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀས་པྱས་པའི་ཆིག་གི་ཝས་དངལན་པརྩ་གུརཅིགཅེས་སམས་བུསྐྱེད་ད། །ཁན་པ་མཐོང་བའིཆ། བངཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅནཐམས་ཅང་ 
དར ་བ་ ་མངབརྱུ་ཐུརི་གཅེས་སམས་བྱསང་པོ། ཿམཐོང་པའི་ནྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅནཐམས་ཅད་གངནས་གོཏ ངདུ་དམེགས་པ་ལ་རབྱའུ་བཅེ་ནཞིངདག་བའྱི་ཚ་བམི་ཟང་པརྩགུརཅིག་ཅེ ས་སེམས་བསྒྱེང་དོ། ཟམ་པ་མཐོང་ 
. བས་པར མས་དཔྱུས་ས མས་ཅན་ཐམ་སུཅད་སྤ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་བླསལ་བ་ལ་ཟམ་བརརེད་པར་གུར་ཅི་གཅེས་སམས་བསུང་དོ།། ཡུརབ་མཐེངབའི་ཚ། དྱ་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ་གོ་བ་ཀུན་གི་སམས་དང་བསམ་པ་ལ་མཁས 
རྫ ་ ཨོ་ཧོ ོང ཿས་ཚུུ་བདུང་སམ་པོ། ཟེ © £ བ་སེམས་དཔས་ །མས་ཅན་ཐམས་ཅང་གཟུགས་དང་ སྒྲ་ངདང་ དྲེཾདང། རེག་པ་ལ་སྲེདཔ་རབྱཏུ་བངབརྱ་གུམཅིགཅེས་སམས་བསྐྱདདོ། རྱ་ངན་ 
| ར་ས ཌུ ངི རར བ་ར ངུ ® འེ ་ 
། ། དམད་པའི་ན་གས་ཚལ་མཐེང་ཐའིཆ། རྱང་ཆུབ་ མས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སད་པ་ཤིན་དུ་མང་ཅིངྱ་མ་དན་མང་པ་རབཏུ་ཐོབ་པརྱགུརཅིག་ཅེས་སེམས་བྒསཔདོད། བཟའ་ཤིང་གིར་བ་མཐོང་བའི་ཚྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམསཅན་ཐམས་ཧདྱསས་བུ་ཆེན་ 
| ངེ ༢ >» ༩ སཔསྦོ་ས་ཀྱི་འབམུབ་ཡོལ་སུ་ི་གཏབ་ཁ་ ཤིན བོན་འདྱགར་ཅིགཅས་སམས་སྤྱེདཔ། སམམ་ཅན་བྱིས་བརྱའ་འམཐེངའ་ཚ། བྱངུས་སམས་འབས་སེ་མམ་ཅན་ཐམས་རོད་ པལ 





༩ 


¥ 


ལེ་ལོ །པའི་མ་ཚན་སྩ་མ་བཅུ་ཚ་གཉིསྤྱ་ཀིས་བྱ་རན་པརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱང་དོ། རྒྱན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐེང་བའི་ཆེ་། ཟྱང་རུབ་སཾམས་དབས་སེམསཅན་ཟམསཏད་སྦྱངས་པའི་བརེལ་ཏུཕྱིན་པ་ཐེབཔས་རྒྱནམེད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད 
༢ ངོ དགའ་བ་མང་བའི་སེམས་ཅན་མཐོངབའི་རྭ་བང་ཆུ་བ་སེམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོས་ལ་དགའ་ཞིངམས་པ་དང། སྣྲ་བས་དགའ་བ་མང་བརྩགརཅགཉས་སམས་བཙྩང་ངོ།། མེ་དགའ་བམང་བའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚྭ་དང་ནུབ་སམས་དཔས་སམས་ 
ཀླ ༡ ་ས་འས་ལས་ལ་ ཁལ་བས་་་ར་་་། སེམས་ཅན་བདབ་མཐེང་བའི་ཆ། བྲབ ༅ེཌལགསགས་ བཀྱ ་ 
ཅུ ས་སེམས་བསྙད་ ུ ` སམས་ཅནསྣག་བསྔལ་བ་མཐོངབའིཆ། ཤང་ བ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་མ་བརབ་ཅུ་ཐོབ་སི། _, སྣུག་བསྡལ་ཞི་བར་ཕྱང་པརུབྱརཅི་གཉེས་ 
ˆ ° སེམས་སྩེདདོ ནང་མང་བྲམ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའེཆ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམསཅ ༤ བདདང་གེདེཔ་འུ་ོ འུ ཅེས་སེམས་བསྒྱད་དོ། སམས་ཅན་པྣུག་གུ་མཐོང་བའེ་ 
༈ ཆར ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམསཅ་ན་ཐམས་ཅང་སངས་རྒྱས་དངྱ་བུརུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅུདལ་མས་བ་མང་བརྡ་གུརུཆི་གཅེས་སེམས་བསེད་ད། མི་སཱུག་པའི་སེམསཿནམཐང་བའིརཾ། བད་དུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའེབཤེས་ 
དད ་གཉེནྷ་ཧྱི་བ་བལ་མེས་པྱ་རུངཔརྦ་གཱ་པཅི་གཅེས་སེམས་བསདདོཿ དན་བཟེ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའ་ཆེ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ིན་ཐམས་ཅདམེ་དག་བའི་ བ་ལ་དིནདུ་གའེ་བདབུ་རྒྱུར། ཅེས་སྔམས་བྱསདད།ེ། དགེ །ཁུངའཐེངབའིས ཚོ 


ཇཾསྦྱས་པྱེརནསསམམ་དཔའཚས་ཅདྲ་ཡས་མཛུན་འཤིས་པརྱཧར་ཅ་ཅས་གནས་བསེང། དིན་གཟལ་ཡད་འཛྲིགཞས་པ་ནཐོངའིཅརདནུང་ལེམས་བས་སེ་པས་འོན་ཐམས་ཐད་ 


བ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་མཐཐར་ཐུག་པརྭ་བ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཞི་ཐ་དང་རུལ་བ་ལ་གཞོལ་བརྩ་ཐུརཅིགཅེས་སམས་བསྐད་དོ།། བྲམ་ཟེ་མཐོང་བའི་ཚྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་སམསཅནཐམས་ཅད་ཚངས་པའིདམ་པརྨ་གུརཏེ། སྡིག་པ་སཱངས་པར་ 

༠ བྱཅི་གཅེས་སམས་བསྦྱད་དོ།། དཀའ་ཐུབཅན་མཐོང་བའིཚྭ་བང་རུ་བ་སེམས་དཔས་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བའྲི་མྤཐརྡ་ཐུག་བརྦབ་བལ་བྱོན་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཤིནཏུ་གཞོལ་བརྩ་གུརཅིགཅེས་སེམས་བསྐྱད་དོ།། བརུལ་ཞུགས་ལེ་ཞུགས་པ་མཐོང་བའི་ཚོ་ཿ 

ཤངྱཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སུངས་རྒྱསྱ་ཀི་བདནུབ་ཡངསྲུ་མི་གཏོང་བའི་ཤིར་བརུལ་ཞུགས་དམ་པརྩྱ་གུརཉགཅེས་སྤེམས་བསྒྱང་དོ།། བྱལོ་རིབསས་ནམཛོང་བཟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅདརང་བུང་གི་ཆས་ཡངས་བཙལ་བ་ 

ུ  ཁ་གོཅ་བཟངཔ་བགོས་ཐརྱགུར་ཉིག་ཅེས་སམས་བྱསང་དོ། གོམ་གོན་པའ་ས མས་ཅན་མཐོང་བའཚ། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔས་སམསཅན་ཐམས་ཉང་མི་ངག་བའི་ལས་བ་བ་ཐམསཙཅད་ལ་གྱོ་བོན་པ་མདཔརྦྱ་གུརཅིག་ 

ˆ ཅེས་སམས་བསྐྱད་དོ” ཤོལ་བའི་སེམས་ཅནམ་ཐོང་བའི་ཚེ། ཐང་རུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅངམས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་དྲུ་ཚར་གཅོད་པརྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྦྱེད་དོ།། འཚོ་བའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོངབའི་ཆ་བང་ཆུབ་སམས་དབས་སེམས 
ཅནྲ་ཐམས་ཅདྭཾཧད་ལམ་བཅོས་པ་མངཉིངའཆོ་བདག་པརྩས་མཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱང་དོ།། རྒྱལ་པེ་མཐོངབའིཚཾ་ང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐེམསཅད་ཐོགས་པ་མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁརལོ་བསྒར་བའིཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། ༢ཅིག་ཅེས་སམས་བསྩངདོ།། 

རྒྱལ་པེའི་བུ་མཐོངབའིཆ། ཐངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཁྱི་སྲས་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཀྱཾ་སྤྲུལ་པདབྱུར་ཅི་གཉེས་སམས་བསྐྱད་དོ།། ཀྱིམ་བདག་མཐོང་བའིཆ། རང་རུབ་སེམས་ངཔས་ མསཅན་ཐམས་ཅངྱ་རམ་པར་གངོན་ 





༄༅། = མིཟ་བའྲི་བོ་ཅོནདྷུ་གཱ་རཏེ། གོངགི་ཆོས་སྤངས་པརྱ་གུརཅིག་ཅེས་སམས་བསྐྱངདོ། ཟློན་བེ་མཐོངབའེ་ཚ་ ཀྱང བུ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགུ་བའི་ཆོས་ཀི་སྦངཔ་ཐམས་ཅང་ལ་བཟང་པ་ཡདལ་བྱེངབརྭ་རུརཅི་གཅེས་ ཏང 
སམས་བསྒྱངངོ། ་གོངཌརམཐོང་བའྲ་ཆ། ཊངརུབ་སམས་དཔས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་དཀའ་བའསམས་དང་ལྤན་པྱ་བུར་ཏེ། མཐུ་བ་ ལིལུས་དང་འདྲ་བརྒ་གུརཆིག་ཅེས་སམས་བསྐྱང་དོ།། རྒྱལ་པེའི་གནས་མཐོང་བའི་ཚེ། 5ྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ˆ 4 དབས་སམས་ཅན་ཐམས༦ད་ཡེན་ཏནྱ་ཐཱི་ཇེས་སུ་འབངབརམཐུན་བ་ལ་མེས་པའི་སེམས་དང་ལྡནཔརྱ་གུརཅིག། ཅེས་སེམས་བསྐྱང་དོ།། ནགས་ཚལ་གྱི་མདབས་མཐོང་བའེཚ།་ ཤང་རུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ངང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ ལཱ 
_ གྱིས་བསྲཐ ཏེབ མས་བསྐྱད་དོ། :- སེངཾདུ་འག་བོའྱི་ཆཾ། ཤངཆུབ་སམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ད་སྒྲེབས་པ་མད་པའི་ཚུལ་རྱོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཆུད་བརྱགྱའཅིགཅས་སམས་བསྒྱད་དོ།། ཾ 
སྙེར་ཏེན་པའ་ཚ ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒེའ་ཟྲིནཔ་རྩ་གསཅི་གཅེས་སམས་བསདངོ།། མངང་ཕིན་པའི་རེ༔ ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔས་སེམསཅན་ཐམས་ཉད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག་པདུས་གསུམ་དུ་ 
མཉམ་པཞིད་ཀྱི་ནངདུ་ཕིན་པརྱ་གཱ་རི་གཏེས་སེམས་བསྩང་དོ།། ཧཾ མི་སྩཾནནོཞས་མ་བས་པའི་ཆ། ཤང་ཆུབ་སུམས་དཔས་སེ མས་ཅནཐམས་ཅད་བསང་ནམས་འི་བརྐམྭཏུ་ཛི ནཔ་ཐེབ་ཅིང་ཞིརྭ་སུངས་པ་མདཔར་གུརཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱད་ངོ་། 


༨ 





` མི་སྤྲིན་རྒོཞེས་ྱས་བའིཆ། ` རྱང་ནུབ་སེམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཤེལ་སངགྱི་སྐྱ་གནས་དང། གཤིན་རྫེའི་འཇྲིག་རྙན་ལས་མྱིར་སཱངས་པར་གྱར་ཉིག་ཅེས་སམས་བསྐྱང་དེ། ལྕུངཟེད་སྟང་པོ་མཐྲོང་བའིཆ། 


དྭ ཤངྱརུབ་སེམས་ངབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མེངས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སྟོངཔརྱགཅི་གཅེས་སམས་བསྐྱད་དོ།། ོ 
ཅིགཅས་སམས་བྱསད་དོ རིམ་གྲོར་བས་བའིཆ། ཅང་རུབ་སེས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ྒས་ཀྱི་རོསྦྱ་ཀི་མཱུད་པ་ཐམས་ཅདཝལ་རིམ་གྲེ་འདཔརྒྱགཅི་གཅེས་སུམས་བསྐང་དོ། ལཱ 

དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མེ་དག་བའི་ཆོས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅདལ་རག་མ་ཞུས་པར་བུརཅི་གཅེས་སེམས་བྱསདདོ།། ཁལ་ཡྭདཔའི་སམས་ཅནམ་ཐོང་བའིཆ། བངཆུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབངཔ་དཔེན་པའི་སླེདཔ་དང་ལཱནཞིངཁལ་ཡད་ 
བརྩག་རའི་གཅེས་སམས་བྱསད་དོ། བོཚ་མདཔའ་སམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མས་པ་ལ་གནས་ཤིངངོཚམདཔ་ཡེངས་སྲུ་སངས་པརྩྱགརཅིགཅེས་སེམས་བྱསདད།། ཁ་ཟས་བསད་པ་ཐོབ་པའི་ཆ། 
ཟང་རུབ་སེམས་དབས་སམས་ཅན་བམསཅང་ཟང་ཟིངམད་པའི་སེམས་དབྲལན་ཞིང་སྣན་ལམ་བཚེས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྱ་སཱརཅིག་ཅོས་སམས་བསྒྱད་དོ།། ཁ་ཟས་མི་བཟེད་པ་ཐབ་པའཆ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིངང་འཇིནཉམས་ 
སུ་བདེ་བ་ཐུམས་ཅདཐོབ་བརྩུ་བུརཅི་གཅེས་སམས་བསུང་དོ། ཁ་ཟས་སུམ་བགྲུ་བབ་པའི་ཆ། བང་ནུབ་སེམས་དུབས་སིམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཧིངངུཆེནཔ་ཡངས་བསསམས་བའི་སེམས་དཔྲལ་ནཞིངསམས་འཇམ་མརྱ་གུརཅི་གཅེས་སུམས་བསུངདོ། སུམ་ 
བག་མང་པའིཁཟས་ཐབ་པའི་རྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཇིག་ཏེནྱ་ཐི་སེངཔ་དང་བལ་ཏེ་སྣུམ་བག་མེད་པའི་སམསྤུ་གུརཅི་གཅེས་སམས་བསངད། རར བཧ་་་ ུ་ཆ 


ངཟང་གངབ་མཐོང་བའེར། བངརུ་བསམས་རཔས་སམས་ཅན་ཐམ་སཅང་ཆོས་དཀར་པབམས་ཅད་ཀྱིས་ཡངསྭ་རྩས་པར་གུར་ རེ 
རིམ་གྲོ་མ་ྲས་པའི་ཆ། ཤངྱ་རུབ་སམས་ . 


༩ 


' ༄། །ཅདཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་རབཏུདགའ་བས་ཡངས་སྱུ་རུས་ཞིངབསམ་གཏནྱི་ཟས་ཟ་བརྩྱགརཅི་གཅེས་སམས་བྱསདདེ། རྩམབབའི་མང་རུབ་སེམས་ 
¬ ;དཔས་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅང་བདུདྱ་རིའི་རོས་ངོམས་པརྩྱསརཅིང་། སྩེས་ཐུ་ཆེན་པའིམཚན་རོབྲ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་བྱུའཅི་ག་ཅེས་སེམས་བསྩྱད་ངོ།  ཟན་ཟེས་པའིར། ཤང་རུབ་སེམས་དཔས་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདསུངསྤ་རས་ཀྱི་ཆོསྱ་ཀི་ཕ་ལོ་ཏྲ་ཐིན་ཅིད་བ་བ་ 
_.༧ ་ཧུས་བརརྒུ་རཅིག་ཅེས་སེམས་བསྒྱད་དོ། - ནམའཚ་ བངཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅནཐ་མས་ཅད་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་བརག་ཞོལ་ཞིང་ཕངས་ཕྲ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པར་བུརཅིག་ཅེས་སམས་བསྒྱད་དོ། ° ཤིར་འབུང་བཞིཆ། 
ཧརུབ་སམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསབས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤུས་༡མས་སུ་མྱངསྟ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནསྱུ་བངབརྩ་གུརཅིགཅེས་སེམས་བྱསད་དོ། ཆུ་འབོག་པའིར། བང་ཆུབ་ས་ཨ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདངས་གསུ་མཆཉམ་པའིདྱ་ཀིས་ 
ཐམས་ཅདམཁུན་པའི་ཡཾ་ཤེས་ཝ་འཐོག་པརྱ་གུཅི་གཅེས་སེམས་བསདདོ། བྲས་ཐད་པའེཆ། ཤདྱ་ནུབ་སམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འདམཐའ་ཡས་བརངལཱནཞིངཡས་དང་སམས་དམ་མེད་པདྩེག་བཅིགཅེས་སེམས་བྱསདདོ།། དོབ་ལ་སྩྱད་བའེཆ།], ཤང 
ཆུཟ་སུམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་རྐ མང་བརྲ་ེན་ཏ་ཡངས་སུ་གདུང་བ་བསིལ་བརྒ་གརཅིགཅེས་སམས་བསུད།། ར་པ བངྡ་རུབ་སེམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམསཉང་ཤིནང་བསིལ་བརྩ་གུར་ཏེ། བླནམཐི་བའི་བསེལ་བའི་ངངོས་བོ་ཁདྩོད་ 
ཆུ་དབར་གུརཅིགཅེས་སམས་བརསིད་དོ།། ཆོས་ཐོབ་བརྒ་འཔད་བའར། ཤང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམསཙན་ཐམསཅད་སངས་རྒྱས་ ཆོསྤྱ་ཐི་གཏམ་རྱི་རེས་སུ་འགོ་ཞིངཆས་ཀི་དབེངས་དང་འབྲིས་བརྩ་བརཅིགཅེས་སམས་བསྱད་ད།། ༤ སངས་རྒས་མཐོང་བའེཆ་ 





བངྨ་རཱབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངསངས་རྒྱས་ཐམསཿད་དང་འགོགས་པ་རབྱཏུ་ཐོབ་སྭ་སྦིབས་པ་མད་པའེ་མིག་དང་ལྡནཔརྩག་རཅིགཅེས་སམས་བསསདདོ། མེགམི་འགས་པར་ལྟ་བའེན། ཤངུརུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནངུམཛེས་པ་ལུན་དུ | 

བཟངབེརྩ་གུར་ཅིགཙེས་སེམས་བསྒྱད་དོ།། མཆངད་ཉན་མཐོང་བའེ་ཆ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། འགོ་བ་ཀུན་གྲཾས་མཆད་པརའོས་པ་ཤིང་མཆོང་ཏནྟལ་བུར། །རཅི་གཅས་སེམས་བསྐྱད་དེ། ཞིཿཿརུཾ་སམས་རུསཔ། མཆན་འ 

རུ གཅས་བའི་འཇྲི་གུ་ཏོནྱགིསུ་བ གཅས་སེམས་བསངདོ། སྤྱི་ཐོས་འགུག་པའེཆ། ུང་ནུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭལ་དངབཅས་པའི་འཇི་ རུནྱིས་སཱི་གཙུག་ལྟར་མི་སྣང་བར་གྱུརཅིགཅེས་སམས་བ་སྙེང་དོ། 

° གཡས་ཝེགས་ས་བྷསརབྱ་པང་པའ་ཆ། ཤོངཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉིད་དུདོན་དང་མཐུན་བརྱ་གུར་ཅིགཅེས་སེམས་བྱསདདོ། ལན་གསུམ་དུབསྐར་བའི་ཆོ། ཤངརུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
་བྲའི་རབ་དང་ལྤཱན་བརྱ་གུམཆིག་ཅས་སམས་བསྦྱེད་དོ།། ྲ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏནམི་ཟང་པརྦ་བུར་ཅི་ག། ཅེས་སམས་བསྒྱད་དོ།། , མཚནརྣམས་བརད་པའཆ། 

ུང་རུབ་སམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མཚནཉིངམངཔའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཡན་ལུག་དམ་བ་ཕུན་སྤུ་མ་ གས་ཐརྱགཱ་མི་གཅེས་སེམས་བསྩེངངོ།། རྐངཔ་འུ་བའིཆ་། ཟུང་ཆུབ་སམས་དཔས་སེམསཅན་ཐམསཅད་དྲེ་མ་མད་པའི་མཐར་ ། 

- ཧིནཅིངངརྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐངབས་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་བརགྱམཅག་ཅེས་སམས་བྱསད་ད།། ལུས་སྦྱངབའིཚྱྭ་བངརུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཤད་བསམ་པ་ལ་ཏོག་པ་མདཅཾང་ལུས་ཀྱི་འདུ་བུང་ཤིན་དུ་བདེ་བརྒྱགར་ཅི་གཅེས་སམས་བསྒྱད་དོ།། གཉིད་སང་པའི་ཆ་། | 







ཱ | ༄༅། ་་་།བྲནཱ་ཐ་སེམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལེགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེན་པ་ཐེབ་བརྒྱ་གུར་ཏེ། ཐམས་ཅདམཁན་པའི་ཡངཤེས་ལ་ཤིན་དྲུ་ནམ་བརསངས་རྩྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སུུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྦྱང་དོ།། ཀྱེ་རྒྱལ་བཞྲིསྲས་འདི་དག་ནི་ 
༢ ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་འི་ སཾ་ཡིདལ་པད་བའི་མེ་རབ་གངངཔ་ཝན་པས། ཡེན་ཏནྱཧྱི་ཁུད་པར་འདེད་ག་དང་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཐོབ་པརའྱགུརཞིངྱལ་དང་འཇིག་ཏནདུ་བཅས་པ་དང་བདུད་དངའཅས་པ་དང། _ཚུངས་པར་བཅས་པ་དབ། དགེ་སྭང་ 
< ་དབ་ རྒུར་བཅས་པ་པང། ལྷ་དངང་ཟ་དངམོ་དཔ་ ལྷ་མ་མནངུ་བཅས་པའེ་འཇྲིག་ཏནདད། ཉན་ཐོས་དཔ་ རང་སངས་རྩྱས་སུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཊིས་མི་འཕྲགས་བརའྱགུར་བའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམསྤ་ཀི་ལས་མིདལ་པདཔའི་སྒྲརབ་; ཾི 
› རྣམས་ས ཞེས་གསུངས་སྐེཀོ། ཱུ ཡེ མེ ༡ རྩེར ༈ ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར།། ` ངགི་ཧཱ། ར 
ཆིག མ་ཏོག་ལལ་ཆེརམ་ཏོག་བར་དང་། ཞེས་སགསྦ་ཀི་ཆིགས་བཅད་རྒྱག་རམི་འྲདབཅིག་སྣངབནི། འོདཟེ་རམ་ཏོགྱུ་ར་ནནམས་རབ་བྱས་ཞིང་། མ་ཏོག་བྱངན་དངམ་ཏེག་དརེ་དང། སྟ་ཏེགྱ་ས་ཚོགས་ཀུནཏུ་མེངས་བཀང་ཞིང་། བདག་ཉྲིངཆེབ་དེ་ 
 དག་རལ་བྲ་མཆོདཿ འོད་ཟེར་སྲེསྤ་ཀིི་མན་ནམས་རབ་བྱཀ་ཞིང་། གླེ་སྦ་ཀི་བྱྱ་མནདང་སྣཱསྭ་ཀྱི་བ་ར་དང། སྣ་ཚོགས་སུས་ཀྱསྤ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཡེངས་བཀང་ཞིང་། བངག་ཏིང་ཆ་བ་ང་དག་རུལ་བ་མཆོད།། འད་ཟེན་ཕ་མའྱི་རནྨ་ནམས་རབ་བྱཀི་ཞིང་། ཌེ་མའི་ 
རྒྱན་དངྱེམའེ་བླ་རེ་ང་། - ཕྱིམ་སྣ་ཆོགས་ཀུན་ཏུ་ཡེངས་བཀ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེབ་དེངག་རྒྱལ་བམཆོད་། འདེ་ཟེ་རར་བཟའི་བྱ་ཅནྡ་ནམས་རབ་བྱ་ཞིང་། ན་ཟའི་བྱ་པན་དངན་བཟའི་བ་རདང་། ན་བཟའ་སྣཆོགས་ཀུན་དུ་ཡེངས་བཀང་ཞིང་། བདག་ 


| 


་ 









ཉིངར་བད་ངག་རྐ་ལ་བ་མཆོད། འོད་ཟེ་རརིན་ཆེན་ཧྱནྡ་ནམས་རབ་བྱཀཞིང། རིན་ཆེན་ 12 £ € ངཿ 
པང་མེའི་བྱརནངང་པང་མེའྭ་བཱརདང་། ཤོིགིིེྲེྲེྲེཾརཾ་་ པཱུ རྩར བདག་ཞིདརེ་བ་ངེདག་རལ་བ་མཆོང་། འོདཟེར་བདམའི་པནྡ་དམས་རབ་བྱ་ཞིང། ་ད 
བདག་ཏིདཆེ་བ་དེ་དག་རྦ་ལ་ཐ་མཆོད།། ཞེས་གསུངས་ས།། ངོ ཁེ ཏིདར་བད་དགྱ་ཆལ་ཁ་མཆོད། འོད་ཟརྲངབའི་རྱནྣ་རམས་རབུ་བྱཡི་ཞིང་། ལབུའྱི་བནདང་ཕངབའི་བ་འདང་། པངབ་སྣ་ཚོགས་ཀུནུ་ཡངས་བཀང་ཞིང། །། 
ཡ་སཱབས་ལས། ངའིཆོསྦ་ཀི་སྙན་ཡང་དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་ རར རོ་ལོའ ུ  [ཁ་པའི་ ལདྭུ་ནམ་བུ་སེཅིག་བནས། འབིལ 
ོ་ རྱ ཞཞག་ཤགས་པདསད་ྲཟསམས་དཔའདམང་མམའསཐངལུམགཏགས་བར་དམས་ཅདཔས་ཞཕགས་ིངལངབཅཔས་བད་ པ་ཡིན དའདེདོན་ཆོས་ཀྱི་ ཅར ། 

ཀྱི་སྒ དྷུས་ཆོགསྨ་ནམ་བྲ་ཐ་དདཔ་ས་ཡད་དག་བརགརར་བདང།། - འདོདན་སྨ་སྐང་སྣ་ཆོགས་ངང་དབུངསྱ་ཀི་ཨན་ཁ་གྲ་ཐ་དང་པྷ་རུམ་བར་ལེ་བས་འཁེར་ཐམས་ཅངམངོན་བར་གོ་བུན་བད་དོ། འད་ཐེརྭ་སི་ སེོ་ི 
པཾ བྱཾ་སྦྲཤཾནཏུ་བརྫོདད། འདདན་བ་སའི་བུ་གྲ་ཟམས་ཅདནས་དྭངསྣ་ནམ་པརཔ་བཅཤིནཏུ་བྲདོདདོ། འདེདན་སྣེང་གསུམ་ཅྱི་སྟེང་རན་པའིའཇི་གཅནྱའི་ཁམསན་ རོ དད ྲཾ འདདན་ཏ རྱ་གི་སྙཾ་ཏེ་བར་བསྒྲབས་བས་ཆེས་ 
འདངན་དབངས་ཀུ་ཡར་ལག་ཅིག་གྱི་སས་རོསྱ་འི་དབིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོངདུ་རུད་པར་ཉེད་པོ། འདདན་ ཅས ཅ༅ུ་ འཇིག་ཏྱི་ཁུམསན་གཟུགས་སྣུ་སང་བ་ཇི་ཧེང་ཡངཔའི་གཟུགས་སྭུ་སང་བ་དདག་ལས་ཆོས་ཉྱི་སླ་འྱབུང་བདཔང་དོ། 
རོ ཉདདུངངྷུ་ཁུ་ ནགནྨ་སཾ་དང་དྱང་ ཅདཆེསྱཀ་སྤདིན་གྱིས་རློབ་པེ།། འདདན་འཇིག་ཏཱིནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅངན་ཡང་པའི་གུ་དང་རོལ་མ་རུང་བ་དང་དཀོལ་བའི་སྦ་ཐམས་ཅད་ 


ཤྲ 





༡༠༠ །ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བརཔེང་དོ།། ་སི།ས་རོས་པརེས། ཏོ བིད ི་ོ དོས རི ། 
(ོ གྱི ་པའི་ཝུས་ཚདྱ་སན་པནི། ལྷུམ་”་ཡི་གྱེ་དབང་པེ་སྦྲ་གཅན་ཞེས་བབ་ཡད་ང་ དེའེ་རང་བཞིན་དུ་ལུས་ཆི་དཔག་ཚང་བདུན་བྱརའོ།། དའི་སྤུལ་པའི་ལུས་དཔག་ཆང་བརྒྱ་སྟོང་ཕུག' ག་བྱཅྲུ་མ་བྱམདད། དའྲིལཱས་ཟཾང་ ། 
2&:4 རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའེནངན་འདུག་ཀྱང་ ལུསྱི་སྟེང་གྱི་ནཇུའཕགས་པ། “ རིརབ་ཀྱེ་རྱ་མེ་དངམཉམ་ཡང་ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྭས་ལྷ་མ་ཡིན་བྱེ་དབང་པ་སྦྲ་ཅན་ང་སྦུལ་བའེ་ལུས་དཔག་ཚང་བརྒྱསྟང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དས་སྙན ལུས་འཇིག་བརམ་ཏྱང་དེ། 
སུ ཀཾ སཱན་སྐྱས་པའི་ཕུང་བེ་དཔ་ ཁམས་དང་སྤ་མཆད་ཀྱང་ཡངོསུ་ཉམས་པརམཾ་འགགུར་རོཞས་གསུངས་སོ། ཊཾ - _ །ཡངལའུས་གསུམ་པར་ ཀྱི་རྒྱལ་བེའཾསྲས་དག་གཞན་ཡདང་རུབ་སཾས་ 
 དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་རམས་ནི་ སམས་ཅན་ཐཱ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱརམངོན་པར་ཏང་དོ། དེས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནདུ་མང་པམཐངབས། འཇིག་ཏྭནྱ་གི་ཁམས་གངས་མད་པའིུལ་ཤིནཏུཕ་བ་སངྱ་ཱཾ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དགལ་སྣེསྐྱཀི་ 
° ཆམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཧདྱཀྱིས་མཆོད་པྲ་བདངོ། མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཡེདངུ་འོང་བ་ཐམསཿངྱ་ཀྱིས་མཆོང་པྲ་པང་ངོ་། ཞིང་ཡངས་པའྱི་ནམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མང་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྭད་ཀྱིས་མཆོང་པར་ཉེང་ངོ་། རྒྱན་གྱི་རྣམ་བརའ་གྲོ་ང་ 
_ ཐམས་ཅདལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཐམསངྱཀིས་མཆོད་པ་ཐེད་དོ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མད་པས་ཀུནདུ་ཡག་པའྲི་རམ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོད་པ་པང་ངོ་།། ཅྱན་རྣམ་བའྲ་བའིཆོ་གས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མཚང་བ་ཐང་ངོ་། 






ནོརྭ་བུ་རིན་པ་ཆྭཾས་ཚོགས་དམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རམ་བ་གངས་མང་པ་ཐམས་ཅང་ཀིས་མཆོད་པྱ་བདད་། ལྷ་རྫས་ལས་ཀྱང་འདས་པའིན་བཟའ་ངང། ཞལ་ཟས་སངས་རྱས་ཀྱིས་བྱིན་བྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པ་ངམ་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མཆོང་པ་ཀྱེང་དོ་། ཅུ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ངག་པར་པ་བའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགསརྨམ་པ་ཐ་དང་པ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་བསྙནབསྐུརབ་དང། མཆོང་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་རིམ་གྲོབ་བའི་རུལ་དབལན་པར་མཆོད་པར་བདདོ། ཞེས་གསུངས་སེ།་ 
[རཿ ༈ ཕསེ་བཉི་བ་ལས། ཆུ་བཅན་པུཞིའབཤུལ་སཱནུ་བནི་ ཀུཁྱི་ལ་པརེན་པམ་ཕོས་པའི་གནས་ནས། ཟླུ་བཅཆེན་པཆོ་དོས་ྲ་རོགོ་པ་ 
མད་པ དངས་ག། འོད་གསལ་བ དཱིམ་མེད་བ། ངག་པ་ནམ་མཁའྷལ་བདི་མ་དངངལ་བ་བཞེས་འབབ་སྟེ། ད་དགྲ་ཀང་གཉེས་དཔ་ གསྒུམ་དང་ བཞིའིསྣེ་དོས་འབང་ས། འདི་པརརུ་ཀངཆེན་པེ་གཔགནི་ གུང་པ་ཆའིཁནས་འབབ་བ 

ཀླུང ང་གའི་ཁ་ནས་འཐབ་པ། རླུ་ཀུང་ཆེན་པོ་སེན་དུ་ནྲི་གང་གིཁ་ནས་འབབ་པ། རླུ་ཀུངཆེན་པེ་པག་ཤུ་རི་ཏའ་ཁནས་འབབ་པོ། དེ་ངག་དྭལར་ཕགས་བཞི་ནས་ཁ་བཞིརུའབབ་ས། རླུ་ཀུང་གང་གི་དོང་ནས་དངུམ་བྱི་ཏེམ་འདེན་ཅིང་ 
འབབས། དཔངཔ་བྱི་ཐེ་མལ་གནས་སོ། རླུ་ཀུངསི་ཏནི་ངངས་རྡོ་རྲའིཊེ་མ་འདེནིངའབུབ་སྟེ། - རྡོ་རྔའི་ཧཱེ་མ་ལ་གནས་སོ། ཆུ་ཀླུང་སིན་ཇྙིུངོ་པནས་གསརྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིངའབབ་ས། གཱསྤརྩི་ཉུམ་ལ་གནས་སོ།། ཆུ་ཀླུངཆེན་པ་ 
བགངཧུའིདཔནས་བྱདརྔཔན་པའྱིཔ་མ་འདིནཅིང་འབབ་སྟེ། བླེདུར་སེན་པེནཧི་མ་ལ་གནས་སཾ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་གང་གནི་ལྷ་ རྫས་ཀྱི་དངུམ་གྱི་དེག་ལྟ་བུའི་སྒེནས་འཐན།ས། ཆུ་ཀླུང་ཆེནཔ་སཾ་ཏར་ལཱ་རྫས་ཀྱ་རྔོརྔའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྒེ་ནས་འབབ་པ།། - ཆུ་ཀུངཆན་པ་ 


མ་རོ 
* མཆིསྭ་བ་དང་།  བ་རྔོད་ངུམ་ 






ཟ ཚ་རའ༠སྱ་ཀང་མཚོཿ 


སྭ་ཀཱི་ག 





རོ 
་མཆི་ 


ལེགས་སོ དཾ་བསན་སྩྱས་བུ་དམ་པ་ལགས་ཕམཉོན་ལ་རབཏུ་ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཤིག་ངང་བསྟན་བནྭ་བ། ཀྐ 


༄༅་། ་སྙི་དདུནི་ལཱ་ཛསྦ་ཀིས་གསར་་ི་ཁ་དོག་ལཱ་བུའྱིས་ནས་འབབ་པ། །ཆུ་ཀུངཆེན་པ་པགའུནིལ་ཛྲས་ཀྱི་བེ་དུརཱསེན་པེའིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྙེནས་འབབ་པོ། 
ས་པ གསོ་ར 


འི་གང་ཆེན་མཚོ་ལ་ཞེན་པརའདོང་ངོ། 
ནས་གཞན་གསུངས་པ་ནི། ངནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ལྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམསྱི་རྒྱལ་པེས་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ།། 


ཇི་ལཱརན་གྲངས་མ་མཆེས་པ་བ ངཔ་ལགས། ཆང་མ་མཆིས་པ་དང། ྤམུ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཀུནངུམ་ཐའ་ཡས་པ་དང་། 


ཆུ་ཀླུངཆནཔ་དབཞིཅར་ཡང་ཁའི་སྨནས་དཔག་ཚདཿམ་གྱི་ཚད་ནས་འབབ་སྟེ དེ་དག་འབབ་བའི་ 


ཞེས་གསུངས་ས ྭཾ མས་མ 
བཅྩོ་མ་ཝཱན་འདས་གངས་མ་མཆིས་པ་ཤིནཏུ་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་གི་བ 


བྲགཔང་མི་རྲུང་བ་དང་། ་ མཚུངས་པམ་མཆིས་པ་དང། བསམ་གྱིས་མི་ཁཱབ་པ་དང། ་གཞལ་དུམ་ 
བེ ས་པའི་ཡང་བྲ་ངོང་དུམ་མཆིས་པ་ལགསན། ཇྲི་ལཱར་བསྟན་པརའགྱུར་ , དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་ངང། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསྱ་ཀྱི་རལ་བོལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ཀྱ་སྐྱས་བུ་དམ་པྲ་ལེགས་- 
- སེཁགས་སེཏོ་ ` སྩས་བུ་དམ་པ་ངེ་ལྟར་ཌྱོད་ཀྱེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅང་གྲངས་ཀྱི་རྫས་སུ་འཇུག་པརཱཀ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཔཤཾས་ཀྱིས་མཁན་པའིངོན་འདི་ རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྫ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བར་བསམ་པ་ | 
ཤཔང་ བཅམ་ལཱན་འདས་ང་ལཱར་བྱསི ༤ ཁོ་ཞེས་གསེལ་ནས་ ཟངཆུ་བ་སེམས་དཔའསེམས་སྱི་རྐྱལ་, 

, 


འ 
གངས་མ་མཆིས་པཞེས་ 
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སདྲལག་བྱ་རན་ཧཱ་བལོ། ེ་བྱ་འེ་བཱན་ཁོང་ཁདདོ།། ཁེད་ཁོང་ཁོད་ཁོདན་ཐང་དགུའ། ཐདྲགཐད་ 


༔ བཅེམ་ལྔན་འངསྱཀིསད་ལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་ས ལ་ཏོ། ངཱ སྙེས་བུ་དམ་བ་དལུ་འདི་སང་ཅཾས་བ་ས། བྱངས དྡ 
དགུན་ཁྲཾག་ཁྲིག་གར། ཁྲགཁགཁྲིག་ཁྲིགན་ཐམས་ཐམས་སོ། །ཐམས་ཐམས་ཐམས་ཐམས་ནམད་མིདདོ། །མད་མེང་མདམེདན་ཐན་བྱསན།ོ གང་ཡོའོ།། གང་ཡ་གང་ཡན་བན་བྷནརོ།། བན་བུན་བན་བུན་པར་ཕུར་རོ། རྱརྦ་ཡུར་ཕརྩཕུརན། ལྕག་ལྕི་ 
ཁྱག་ལྕིག་ལྱག་ལྕི་གན་བངཐིངོངོ། ཤདཤིང་བད་བིངན་ཆམ་ཆམ་མེ།། ཆམ་ཆམ་ཆམཆེ མན་ཕལ་ཕིཁ་མ།། རྱལ་ཌེལ་ལལ་ཝེལན་ཁྱུད་ཁུད་དོ།། ཁྱུད་ཁྱུད་ཁུད་ཁྱང་ན་ཟར་ཟེར་རོ།། ཟར་ཟེར་ཟར་ཟེརན་ཁྲིབ་ཁྲིབ་པེ།། ཁྲིབ་ཁྲིབ་ཁྲིབ་ཁྲིབན་ཡ་གངས་ 
ཡ་གངས་ཡ་གངས་ནཆོམའོ། ཆོམཆོམན། ཁམ་ཁྲིམ་མེ།། ཁྲམ་ཁྲིམ་ཁྲམ་ཁྲིམནནབ་ནུབ་པའོ ནབཞུ་བ་ནབནུབྲན་སང་སང་པོ། སང་སངས་པསང་རབྱ་རེད་ཡས་ས། བྱཧུད་ཡས་བྱྱ་ད་ཡསུན་བཏང་ཡས་ས།ོ། བཏང་ཡས་བཏང་ཡསན་བྲཀ་ཨརརོ། 
བཀ་མར་བཀ་ཡ་རན། གསལ་ཡས་སོ། གསལ་ཡས་གསལ་ཡསན་མཚུངས་མང་ངོ། མཚུངས་མངམ་ཆུངས་མངན་ལམ་ལུམ་མ། ལུམ་ལུམ་ལམ་ཕུམན་ཡལ་ཡེལ་ལ། ཡལ་ཡེལ་ཡལ་ཡཁན་ཁལ་ཁྲུལ་ལོ།། འའ 

ཐུད་ཐུང་བུང་ཐུད་ན་བསམྲ་ཕེདད།། བསམ་ཐེད་བས་མ་ཕདན་དང་བེང་ངོ།། བང་ཕང་བངྲདངན་བགྲོང་ཡས་སེ།། བགོད་ཡས་བགོད་ཡས་ན་སྣེཡས་སེ།། བསྡཾཡས་བསྔེ་ཡས་ན། ཟངས་ཡག་ག། ཟངས་ཡག་ཟངས་ཡགན་འཕྲེབྱཀའོ།། འཕྲེ་སྩེ་ 
འཕྭ་སཱན་ཅ་འཾལོ།། ཅ་འཕྷཾ་ཝེ་འཕ་ན་ཡངོ་བཏང་ངོ།། ཡོང་བཏང་ཡང་བཏངནྲ་བུག་གཡས་སོ། ` བུག་ག་ཡོས་ཐུག་གཡསན་སང་ཡལ་ལོ།། སང་ཡལ་སང་ཡཁན་ཐིང་ཡུག་གོ། ཐིང་ཡུག་ཐིང་ཡུགན་ཡེང་འཕའོ།། ཡིད་འཕེ་ཡོད་འཕ་ན་ནབ་ནེབ་པ། 


པ་ཁཅོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་ཡིརཏུ ཁྲ 







༄༅། _ །ནབ་ནེབ་ནབ་ནེབནྲ་ཁི་གྲ་ཐམས་ས།། ཁྲིག་ཐམས་ཁྲིག་ཐམསན་ཡལ་ཡལ་ལ།། ཨལ་ཡཝ་ཡལ་ཡོཁན་བགང་ཡས་ས།། བགང་ཡས་བགང་ཡ་སྔ་ྡ་ཐུག་ཡལ་ཏོ། ཐུག་ཡལ་ཐུག་ཡལ་ན་ཤབ་ཤང་ང།ོ། ཤང་ཤང་ཤ ཅཤབ་ཤངན་ཡག་ཡག་བ།ོ། 
༨ ༧ ཡག་ཡག་ཡག་ཡག་ནཐིམ་ཐིམ་མེ།། ཐིམ་ཐིམ་ཐིམ་ཐེམ་ནླུརོམ་བྷ་སལ་ལེཌ རྔོམ་བརྟལ་རྲོམ་བརྟལ་ན་གཞལ་འཁྱེས་སེཉ གཞལ་འཕྱེས་གཞལ་འཕྱཾས་ན་གཞལ་ཡལ་ལ།། གཞལ་ཡལ་གཞལ་ཡལན་གཞལ་མེདད། གཞལ་མངགཞལ་མད་ 
(ཤྭ གཞལ་མང་ན་གཞལ་འཁེརརོ། ་ གཞལ་འཁེར་གཞལ་འཁོར་གཞལ་ཐིམ་མོ།། ་གཞལ་ཐིམ་གཞལ་ཐིམ་ན་གར་གཞལ་ལ།ོ གར་གཞལ་གར་གཞལན་གཞལ་སངས་ས།། གཞལ་སངས་གཞལ་ས་ངས་ན་གཞལ་ཐག་གོ། 
` ༧ གཞལ་ཐག་གཞུལ་ཐགན་གཞལ་ཛུལ་ལཿ གཞལ་ཡུལ་གཞལ་ཚུལན་གཞལ་གཞིའོ།། གཞལ་གཞི་གཞལ་གཞིནཝ་རྱཿརར།། ཕེའྱབ་དཔེ་འ.ྱརརནཉརཉེརཔོ་ ཉ༢ཉེརཉརཉེ་རན་ལག་ཕྱིག་གོ།། ཆག་ཡིག་ཁག་ཡིགནཟལ་ཐུལ་ཁོ། 
` ཟལ་ཟུཡ་ཟལ་ཟུལན་སལ་སམ་ལ།།་ ° སལ་སལ་སལ་སཁ་ན་གལ་ལཱག་གོ།། ག་མྭ་ཝཾག་གཡྭལཝགན་ཕན་ཕྱུ་ནནོ།། ཕན་ཕུན་ཕན་པུནན་བནང་ཡའོ།། བརནང་ཡ་བྲནང་ཡན་རེམ་འདྲོལ་ལ། །རེམ་འདོལརམ་འདོམནྡ་ཇི་ངད་དོ།། ཛི་དད་རྫེ་ངད་ན་རྲེ་རུལ་ ཊོ 
' ཇྫི་ཅུལ་ཛིར་ལན་ཕྱུན་ཡལ་ལ། ཅུན་ཡོལ་ཕུན་ཡུཁ་ན་དྷངངད་དོ། ངདུ་ངང་ངད་ངདན་བགངྱཆི་འོ། བྲགངི་བགངརི་ན་ཟབ་བགངངོ།། ཟབ་འགུང་ཟབ་འགུངན་དགའ་རྒང་ང།། དགའྱ་རངདགའ་རྐྱངན་གཞུང་གདལ་གཏཞ་ང་ཏོ། གཞུང་གདམ་གཞུང་ 


, གདན་ཁྲུག་ཧདངོ། ཁྲུག་ཧྱད་ཁྲུག་ཕྱདནའོཡ ¦ ཁོཕྱ་ཕེད་ལོཔ་ཐོདན་གདབ་ཡས་སེ།། གདབ་ཡས་གདབ་ཡསན་གཅལ་ཡས་སོ། གཅལ་ཡས་གཅལ་ཡསན་བགང་ཡལ་ལ།། , བགང་ཡལ་བགྲངཡལན་ཕེམ་འཕྲའོ།། ཤམ་འཕ་ཧིམ་འཕེ་ 









-  ནྭ་ཨམ་མེཊོཌ ཡམ་མེ་ཡམ་མ་ནབསལ་ཡས་སེ།། བྷསལ་ཡས་བསྟལ་ཡསན་ལབ་ཝལབ་པ། ཝཱབ་ལེབལབ་ལཱབནའཕུན་ཆད་དོ།། འཕནཆང་འཕན་ཆངན་ལང་ཕུང་པོ།། པང་ཕུང་པང་ཕུངན་ཁེའུ་རང་དོ། ཁྱའུ་ཚང་ཁྲིའུཚངནཞུང་ཟུང་ངོ།། ཞུང་ 
_ ཙཿ གསར འངོགྲ་ཡའ་སགི་རིང་ག་་ད་ཁཱ མཐའ་རུལ་མཐའ་ཇུལན་ཡུན་འྱ་གངས་སེ།། ཡུན་འགགཔསན་བུན་ལབ་པ། བུན་ལེབ་བྱུན་ལབ་ན་ལམ་ལམ་མོ། ཁམ་ཁེམ་ལམ་ལེམ་ན་བརད་ཡས་ས།། བསྟད་ཡས་ 
བརདན་ལང་ལིངངོ།། ་ ལང་ལིངལཔཡིངན་ལཱབ་ལཱིབ་པེ་ ལྔང་ཝཱིབ་ལྔབ་ཁཱིབན་མི་བརྩ་ལེ་ཏེ།།། མི་བརྩལ་མི་བརྩལ་ནའབམ་ཡས་སོ། འཤམ་ཡས་འབམ་ཡསས་ནབགངངོ། ངབགང་ངབགངན་སྣེས་ཡལ་ལ། སྣོས་ཡས་སོས་ཡལན་བྲཀ་ 

ཆལ་ལཌ བཀུ་ཆལ་བཀཆལན་ལ་རས་སཿ ལྕཆས་ལྱོརས་ནའེབུམ་དེབི་ས།། འབྱུམ་དེབ་འབུམ་དེབ་ན་གམ་གྱུམམོ།། གས་གུམ་གམ་གྱུམན་ལ་ལོལ། ལ་ལོལ་ལོན་བྲགངའཕེས་སོ།། 8 
འྱེས་འགང་འཐེསན་བགང་འཡོས་ཏ་བླསས་པའོ། བགངའཕཝེས་ན། ཟླསས་པ་བྲགང་འཕེས་ལ་བླེསས་པན་དཔག་ཡས་སོ། དཔག་ཡས་དཔག་ཡས་ན་དཔག་ཡས་ལ་བླསས་པའོ། དཔག་ཡས་ལ་བླསས་པ་དཔག་ཡས་ལ་བླསས་པན་ཡལ་ 
འཕྱེངངོ ལེལ་འཕྱེངཡལ་འཕྱངན་ཡལ་འཕྲེང་བསྒྲས་པའོཊ་ ཡལ་འཕྱེངལ་བསྒྲེས་པ་ཡལ་འྱཛལ་བསྒྲེས་ནགུ་ཡལ་ལ། མུ་ཡལ་མུ་ཡལནམུ་ཡལ་ལ་བསྒེས་པའོ། མུ་ཡལ་ལ་བསྒྲེས་ཕ་མུ་ཡལ་ལ་བསྒྲསན་བགྲང་ཡེལ་ལོ།། | 

` བགང་ཡལ་བགང་ལོལ་ནབ་གང་ཡལ་ལ་བླསས་བའོ། བྲགང་ཡཁ་ལ་བླསས་པ། བགང་ཡེལ་ལ་བླསས་པན་མི་འཛལ་ལོ།། མི་འཇལ་མི་འབལ་ནམི་འཇལ་ལ་བླསས་པའོ། མི་འཇལ་ལ་བླསས་པ་མི་འཇལ་ལ་བླསས་པན་བསམ་ཡྱེདངོ། བས་ པཾ 


› ། ༄༅།་ ཕྱེད་བསམ་ཕྱདཱན་བསམ་ཐེད་ལ་བསྒྲེས་པའོ།། བསམ་ཕྱེང་ལ་བསྒྲས་པ་བས‹ རླུབ ད་ཨ མཐའ་འཐམ་མཐའ་འབམན་དཔག་ཐག་གོ།། དཔག་ཐག་དཔག་བགན་དཔག་ཐག་ལ་བླགས་པའོ། དཔག་ཐག་ལ་བླས 

རིས པ་དཔག་ཐག་ལ་བླསས་པན་བརྗོད་དུ་མང་པའོ། བརྗོད་དུ་མང་པ་བརྔོད་དུ་མ་པན། བརྫོད་དུམད་བ་ལ་ ས་བའོ།་ བྗཇོད་ངུམད་པ་ལ་བླསས་པ་བྗྗོད་དུ་མེདཔ་ལ་ཟླསས་པར་བྲ་ངོད་དུམད་པའེ་ཡང་བརོོད་དྲུ་མེད་པ་ལ་བླསས་བ། ཤིནདུ་བསྙན་པའོཞཾས་གསུངས་ས།། 

༢ ཧཱུ ངོ །།ག་བའི ལའུ་བཞི་བླརླུར་གསུམ་བརྡ་ཐུགས་སྒྱ་བ་བསམགྱེས་མི་ཁབ་པའིབཤིད་པའེ་ངཔ་སྟན་པའིསྐྲབས་ལས། ཀྱཾ་ངྒྱལ་བའིསུས་གཞན་ཡང་འདྙིལ་སྣེ་དཔརནྱ་མམཆོ་དཏིདྱ་ཀི་འོག་ཏུ་རོརབུ་རིན་པརདག་ 

ཤུམ་གི་གཟི་བྲ་རེདདང་ལུན་པ། མཐ ཤིན་དུ་ཆབ་བཞི་ཡེངད། ནོར་བུརིན་པཆཆེན་པོར་དག་གེ་གཟི་བཇེདང་མཐུས་རྒྱམཆོ་ཆེན་པོར ུས་བའྲི་རུའི་ཛུང་པ་ཐམསཅང་ཡངས་སྲུ་འགྲེབ་བརའགྱུ་ལརོ།། དེ་ཡད་པས་རྐྱམཚོཆ པ་ཡངའཕལ་བ་དངའགྲིབ་པརམི་འག་རརོ།། 

_ ནོར་ཐུརིན་པ་ཆེད་བཞི་ནྱི་ཧམཚོཆེན་པོའི་འོག་གིམཚམསན་གནས་སྣ། བཞི་གངཞེན། འདྙིལ་སྟེ། ཉིཁའི་སཱང་པཞིསྭ་བ་བའིནོརབརེན་པ་ཆེ་དང། ཆཱནམད་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་ནོར་བུའིན་པེ་ཆདང། མཁིའོང་ཅེསྤ་ར་བའི་ནོར་བུརིན་པ་ཆྩདད¥།། མ་ཕས་པའིམཐར་ 
ཐུག་པ་ཞེསྭ་བ་བའིན་རྭ་བུ་རིན་པོཆ་རག་སྟ། ནོར་བུརིན་བྱཆན་པ་ད་བཞི་ཡེད་དོ།། སྱཾ་རྒྱལ་བའེསས་གལ་ཏེ་རྱ་མཚོཆེན་བ་ལ་ནོ་རབུ་རེན་པཆ་ཆེན་པའོ་བཞི་མད་དུ་ཟིན་མནི། གཱིང་ཆེན་པ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་བི་ཁམས་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་གཅི་གཏུ་ནུས་ཡེངས་སྱུ་རས་པར་ 

| འརྱ་ར་ཏཾ། ཁར་ཡུ་གདང་ ཁེར་ཡུ་གཅེན་བའི་རེལས་ཀྱངའདས་ཤིང། ཆུའི་ཕུཿཕས་སྲིང་པའི་ཆེ་མ་མན་ཆད་དུའང་གང་བརའྒུག་རའོ། ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པེརའདུས་པའི་རྐུའི་ཕུང་བའ་དག་ཀྱད་ནོར་བུནིན་པོ་ཆེཉི་མའི་སྙངཔའི་འོད་ཀྱི་ཕེག་ནཆུའི་རང་བཞིན་ 


3 
ཿ 








སྔངས་ནས་འོ་མ་དང། ཁོརའྱྱ་གཱརཏ་འདུག་གཏ ནོར་བུ་རིན་པཆོཆེན་པྱ་རན་མད་པའིའོད་ཀང་ཕེགན་ འོམ་བདཞོའི་རང་བཞིན་སངས་ནས་མར་་གི་སིང་ཁྱུཝ་བུརའྱགུརརོ། མའི་འདྱ་ཀི་ནེ་རབུ་རན་པེ་ཆེཆན་པེའི་འེདྱ་ཤིས་ཕེགན། མར་བིཧིང་ཁུལྐ་བུར་རང་བཞིན་ | 
སཱངས་ནཱ་\ མཾ་ལྟ་ཐུམའབར་བརའགྱུརརོ།། ནོརཾབུ་རིན་བེ་ཆཆན་པམ་ལུས་པའིམཐར་་ཐུག་པའིའོདྲོ་གྱིས་ཕེགན། ཐམས་ཅད་ལགམ་མདཅིངམ་ལུས་པརམི་ ད་བརའགྱུར་རོཞས་གསུངས་སེཀ། ཛུ ཡར 2 གྲྭ། 
--།༈ ཡང་ལྭའུ་ཞི་གསུམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་སྙེན་པནི་ གྱི་རྐྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་འདི། ་སྭ།- དཔེརན འོག་གེརུའི་ཕུ་པཉེ་བརབཟུང་བ་ཡད་བཅང་འདུ་ཤེས་མདཨིཉྱ་སི་སྐེ་མཆེྱཀི་སིདཔའར་མེའིབརྒ་གི་སྣང་གསུམ་བྱེ་སྟེང་གསུམ་ © 
གྱི་སྙེངཆེནཔེའའིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནམཁའལ་གནས་བ་སྭ། གཟུགས་མདབ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅནྱ་བི་གྲནས་དང། ཀུག འའི་སུམ་འནགོ འདོདཔ་ལ་ཧུདཔའི་སམས་ཿནྱ་གི་གནས་ཇིསྭངཔ་ད་དག་ཐམས་ཅདནམ་ 
མཁའལ་གནས་ཞིང་ ནམཁའི་དབིངས་ལས་བྱུང་ངོ། དཅའི་ཕིརཞ་ན། ནམ་ཁའྲི་ཤིངས་ཟེས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་བའིཧིར་ཏ། ནམཁའ་ལ་གནོད་པའམ། མེ་བདེ་བརའྱགར་བམདྱ་ཀང་ཁམས་གསུམ་དྲུ་གབ་པའི་གངས་སུ་འང་འགྲོའོ། 
ཀྱཾ་རྱལ་ཕའི་སུས་དབཞིན་དུ་ཕུགས་བླ ཅུའི་འཇིག་ཏིནྷྱ་གི་ཁམས་གངས་མདཔ་མ་ལུས་པ་དགན། ཤན་ཐོསྱྱ་ཀི་ཡཤེས་སམ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་སམ། ཟངརུབ་སཾམསྭ་ཡ་ཤེས་སམ། ་ ཁདུས་བས་ཁ་སྤད་པའི་ཡེརཤས་སམ། འཅུས་མྲ་བས་ཁ་ 
སྤྱད་པའེ་ཡཔཤས་གང་ཇྡེ་སྐད་ཡད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤསྱ་ཊི་ནམཁའ་ལ་གནས་ཤིང དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིནམ་ཁའལས་བྱུང་བལོ། དཅིའི་ཕིརནྒནོ། ངོ་བཞེན་གཤགསྤ་ཡ་ཤེསྱ་ཅིས་ནམཁའི་ 


+; 


ལིར ལའ །དགིངས་ཀྱུ་ནྩངྭ་ཁབ་བའི་ཕིརཏཾ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་གནོད་པའམ། མི་བད་བརའྱབུར་བམདྱ་ཀུང་ཡ་ཤེས་ཡངདག་བརའ ཐཱ ་བ་ཐ་དུད་པར་འྱ་གུར་བའང་ཡེད་པོ། ཞེས་གསུངས་ཤིིང་། |ˆ 
་ སྙན་གྱི་རྒྱལ་བའྲི་ཡོན་ཏན་བསོན་བའི། རྱ་ུལ་གཡབབར་ས བབས་ནས དསཆན་བའི་རག་རོརའི་ཅིངས་ རུའི་ཕུང་པོའི་གཞིའི་གཏནནས་དཔག་ཆདབྱར་སྟངྲལ་གྲ་དུག་བཅུ་མ་བྱ་མད་མངོན་ཕར་བཏོལ་ཏེ། ; 
ཧཾ ཧྱནཧ་ཐུང་བསྔ་ཆ་བཤཤིན་ཏཱ་བཏན་པའོ།། སཱ་ནྱི་རུལ་པུ་དེའི་ར་བའེའོད་ལས་འཛམ་བུའི་ཞིངན་ཡེདཔའི་ཤིང་ཐམས་ཅདྱཱི་ར་བཆགས་པདའྱགརཏེ། ངཔའིའདྱ་ཀུས་སྡེངབ་ཆགས་པར་ྱ་གུརརོ། ཡལ་བཞིའོདྱ་ཡིས་ཡལ་གུཆགས་པར་འགསུརརོ།། ལ་ 
རཿ མའེའོདྲ་ལེས་ལེམ་ཆགས་པར་འྩག་རརོ།། མ་ཉོག་གི་འོདྱ་ཅིས་མ་ཏོག་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། འབྲས་བུའིའདྱ་ཉེས་འབས་བུཆགས་བརའགྱར་རོ། ±: སིངཔོ་ལསརྩ་བའགྲུབ་པེ།། དའིཔི་རནྭ་པ་བམ་གུབ་པཞེས་བ་ - 
སྟེང སྨནགྱི་རྱལ་པེཆེན་པ་ེཉིད་ནེ་གནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་སྩྱ་སྟ གཉིས་གངཞེ་ནྲ། འདྙེལ་སྟ། ` སམས་ཉན་ྩམལ་བཟནང་དང་ནུའི་ཕུང་པ་ལས་མེ་སྦའོ།། . དེ་གཉིས་མེ་སྦྱ་ཞེས་ཡེདངུ་མི་སྐྱ་བའེཆོས་ཆན་ཡངམ་ཡིནཏ།། འདྲིལ རསའི་ྱཀིལ་ལཁོརཇི་སཾམ། 
མཞ་མཞིང་སྐབས་ཡེད་པ་དེཙམ་ཅུ་སཱན་གྱི་རྒྱལ་བཆེན་བསྙ་བའེ་ཆེས་ཡེདང་ཞེས་གསུངས་ས།། བོ ཾ ་ ཡངལལུན་གསུམ་བནས་རྒུམཚོཆན་པེའ་གྲེང་བཞིནས་ཆུ་ཀླུང 
*-= ལོལ རྔ ༩ ཁྲི ¬ = ༢: \ ` བཀ ངི = 352... ཟྭ :4 ' རྒི 
ཆཿཧཆེཟ་བ་སྟེི་ ཧྱཾ་རྤྱལ་བའཾསས་རྒྱམཆོ་ཆན་པརནེའ་ཛམ་བུའི་གླིང་འདེནས་ཆུ་ཀླུང་སྟེདཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་འཐབ་བ། . ནུབ་ཊྱ་བལ་གླབསྤོད་ཀྱི་གླེངནས་ཆུ་ཀླུང་སྟེང་ྲག་ལྔ་འཁའ་ཐེ།། རྒགི་ལུསའཕགས་པའི་གླིཔནས། ཆུ་ཀླུང་སྟེངཕྲག་པེང་ 









དང་བྱ་ཆད་འཐབ་པ་་ ཌངགེ་སྤ་མི་སྙན་བྱེ་གླིངནས་མུ་ཀླུང་སྟེང་ཕྲ་ག་བཅུ་ཆང་བརའབབ་ ། ཀྱི་རྐྱལ་བའྲིསས་དལྟརཀིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེདེཌགླིངབཞེ་པའེའཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདེནས་ཆུ་ཀླང་སྟེང་ཕགཏིུ་ར་ལྟ་ཚང་བརུ་རྒྱནམི་འཆད་པར་འབབ་པེཊས་གྲསངས།། 
ཀ་ རོར ༤ ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས་ རྫབཙུན་བམས་པམགོན་བ་བམར་བཏན་པའི་སྐབསནས་སྩན་སེམས་ཀི་ལནུ་ཡེན་གསུངས་ཕན། རིགས་ཀི་དྲུ་ བུང་ནུབ་ཀྱི་སེམསནི། = ཨུ་རྩས 
ཐམས་ཅང་ཏི་ས་བོནྭལ་བུའོ།། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱི་ཆོས་ད་ཀར་པྷ་ནམ་བརའཕེཝ་བརང་བས་ཞིང་ལྟ་བུའོ།། འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅདརབྱུ་ཏན་པས་ས། བལོ། ཉོན་མེངས་པའིདི་མ་ཐུམས་ཅདདུག་པན་ཧདཔས་རུ་ཞ་བུའོ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ 

ན་པ་མད་པས་རླུང་ལྟ་བུའོ།་ ལྟ་བའིཉེ་བརལན་པའི་རྩ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་སྭེག་པས་མ་ལྟ་བུའློ།། ༥༢༦༢ རཀ ཆོས་དཀརཔའིངྱའིལ་འཁེར་ཡཛེས་སྤུ་རས་པན་ཧདཔས་ཟ་བལྟ་བུའོ། རཱ 
ཀྲག མཉམ་པ་ངངམི་མཉམ་པ་ཡངས་སུམཐངབན་ཐང་པས་མིག་ལྷ་བུའོ་། ་ཐམས་ཅདམཌན་པཉིང་ཀྱི་གྲོང་ཁྱརདུ་ཕྱིན་ ཡོདཔས་ལམ་ལྟ་ཐུའ་། མུ་སཱགས་ངན་པྲ་ནམ་པར་སུངས་པས། ལུ་སྟགསྟ་ཏ་དཱོ། 
བྱངཆུབུ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམངོན་པརགནས་པས་གཞོན་པ་ལྟ་བུའོ། ཤྱའཆུབ་སེམས་དབའི་པཱཾད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒེར་འཛུག་བར་དཔས་སྤེལཱ་བུའོ། -ཏེང་པ་འཇིན་གྱི་ཁང་པན་གནས་བརྩཾད་བས་གཞལ་མེད་ཁང། །བུའོ་། ཆོས་ཀྱོད་གའ་ 
བ་དངམས་ཉམས་སྱུ་མེངབན་ེདབས་བཟའ་ཤིང་གི་རབ་ལྷ་བུའོ། འགྲོ་བཟམསཅང་ཡངས་སྱུ་ཅབཔས་གནས་ཀྭ་བུའོ། འཇིག་ཏེན་ཐམསཅད་ལ་ཕན་པ་བསྐྱངཔས་ཏྟརལྟ་བུཌོ། ཏྱང་རུབ་སམས་དཔའི་སྩར་པ་ཐམས་ཅང་སྦྱེད་བར་ཉེདཔས་ 


-༄༅། ` *་ ” །གཞི་ལྟ་ཐུཁོའ” ཐང་རྲུབ་སེམས་ངཕའ་ཐམས་ཅར་ཡངསུ་སུ་སུར་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ།། ` བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྷ་ནམས་ཀྱི་མ་ལཱ་བུཌོ། ཐམས་ཅང་ལས་ཡང 
༡ རང་སྔངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སམས་ཟིལ་ཙིས་ནན་པས་། །ེ 


༈སཱཾངབ་སམ་མ་ཝཱ་བྱུའོ། སླབ་པ་ངང་མི་སླེབ་པ་དང་། 
བལོ། སྙེནའམོ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིསྔ་ཁང་པར་འཕགས་པས་དབང་པྱེལ་བའོ།། ཡནོ་ཏ་ ` ༤༤ 
ཤྭ ༼རིན་པེ་ཆྭལཱ་བྷུརོ།། འཇིག་ཏན་ཐམས་ ང་ཏནཔས་ཁེར་ཡུག་ལྟ་བུའོ།། ཡཤེས་ཀྱི་སྣན་ནམ་པརའབེལ་བན་ཟེད་བས་གངས་ཀྱི་ལིལཱ་བུའོ།། ཡན་ཏནྷ་གི་སེས་ཐམས་ཅདྱྭ་ཧཾ་གནས་ 
བྷཱ འཇིག་ཏནྱ་གི་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མ་གསོ་བས་བདམ་ལྟ་བུའ།ི སེམས་དུལ་ཞིངཅང་ཤེས་པས་གླ། 
ཉོན་མེངས་ཕའིནད་སེས་པརབེད་པས་ 


ར་ི་ིེེཾེྲྭ 

ངབྭ་ཀཱ་ཡུལོ། རྒོདཔ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་རྐ་ཅང་ཤེས་ལྟ་ཐུའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡངས་སྐྱང་བའི་སཱེན་དུཞགོ་བས་ཁ་ལེ་བ རབ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྣནྟུ་ཐཱའོ། མི་དགུ་བའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཟད་བནཅེད་པསུ་སའི་འོག་ལུ་ཐུར། ཆོས་ཐམས་ཅདངས་པརཁང་ངྲུརུདཔར་ཉདཔས་ཇྡོང་ལྟ་བུའོ།། ལྐནྷཏནྱི་དཞི་མ་པརབིང་བས་སྔསྦ་ཐི་སྣང་ལྟ་བྲོུ། འཇིག་ཏུན་ 
ཐམས་ཅངྱ་ཉིས་ མངོན་པར་དགའ་བས་མ་ཏོག་དམ་པ་ལྟ་ཐུའོ།། འདོདྲརགས་ཀྱི་གདུང་བ་བསེལ་བརྡ་པད་བས་ཁ་བཞའིཙན་དྲ ་བགོ། ཆསྱ་ཀི་དབངས་ཐམས་ཅངྱ་རས་བརའགངས་པས་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པྷ་ལྟ་ཐུའོ།། ཉེན་མེངས་པའིནད་ཐམས་ཅང་འཇོས་ 
བས་སཱན་གྱི་རྒྱལ་པེ་བལྟ་ན་སྣུག་པ་ལྟ་བུཁོ། བག་ལཉལ་བའིི་ཟུག་དུ་ཟམས་ཅད་ཡང་ངག་བཟའཤིན་བས་ཁྲབལ་བདཔད་བའྲི་སན་ལྟ་བུཌོ། དབད་པེ་ཟྲམས་ཅདལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དབངབ་ལྟ་ཁུལོ། དབུལ་བ་ཟམས་ཅད་ཡངས་སུ་སལ་བས་ངལ་བསབ་ལྟ་ 






བུཌོ།། ༤ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅངྱཀི་ཧཱནྱ་གིས་བྱ་ཅན་པར་ཐེང་པས་དབལ་ལྟ་ཐུའོ་།། ཤངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་མཛེས་བརུ་5ང་པས་ལྷང་ཁྱུབ་ལྟ་བློ། ༼ ཧས་བས་ཐམས་ཉན་བཱསིགཔས་བ ལ་པའིམ་ལྟ་བུའོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བརུཉེད་པསྣ་ར་བ་ མ་གུབ་པའི་སྙན་གྱི་རྐྱལ་པེ་ཆེན་པ་ལྟ་བུའོ།  ཀ༢༨༢༨+༨+གཾ བ་ཐ རཿ དརར་གཡུག། དོན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སླུ་སླབ་བས་ཡེད་བཞེན་ | 
གྱི་ནོར་བུ་ནེན་བེ་ཆེའི་རྒྱལ་པེ་ལྟ་བུཌ། གུག་ང་ བཾ གོ ཨེནཏནཐ་མས་ཧྱའེ་བྱ་སཧྱ་གིརར་མདོནྟོའོར་འིབ་སཁས་གནོད་སྦྱ ་གི་ཤིང་ལྟ་བུའ། འཁོརབའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅདམ་འདྲེས་པས་གོས་དང་རེས་ 
¡` རང་བཞིནྱོསི་འོད་གསལ་བས་ཤིངྱ་ངུང་ལྟ་བུའོ། སེམསཅནབ་གཱ་བསམ་པའི་གཞི་ནམ་བར་སྦང་བས་གཞོལ་ཏཱ་བུལོ། འཇིག་ཚགས་ཀྱི་གོ་ཆབ་ཏོལ་བས་མདའ་ཐུབལ་བུལོ། སྣུག་བསུལ་བྱེས་འབནངས་བར་འབིགས་པས་མངའ་ཞྟ་བུའོ། 
ཉོན་མདས་པའི་དྭག་ལསྡ་ནམ་པརྨ་རུལ་བར་པདཔས་མདུང་ལུབའོ། གག རེེེ་ ཉེནམངེས་ཐཱའྱི་ཀདབ་འགམུས་པས་རལ་གྲེ་ལ་བུཌོ།། ངྱ་པལ་དང་བགུས་པ་ངངྱ་རམ་པའི་གོ་མའདལ་བུས་རལ་གྲིའི་ 
སྟེལ་བུའོ་། བག་ལ་ཉལ་བའི་གོཆ་གཤཤོག་བས་མདའ་སྣེའུལ་བུའོ། བྱ་ཧ་གྱི་ཆྱལ་མཚན་ཧྙིལ་བས་དབའ་བོའིརུ་མཚོནལ་བུའོ།། མི་ཤེས་པའི་ཤིངྱསལ་བར་པངཔས་ལག་ཆྭ་ལ་བྲུའོ། ག་བསུལ་གྱི་ཤིང་རབཏུ་གཉོང་པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ༡ གནོངབ་ ` 
ཐམས་ཅངཝས་ཡེངས་སྱུ་སྱེབ་པས་མཚོན་ཆྭལ་བུའོ། ཕ་ 6ཱ་ཟིན་པ་ལུས་ཨོངཾསུ་སུངས་པས་ལག་པ་ལྟ་ཐུཌོ།། ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སཾརའགོདཔས་གངོ་པྭ་ལྟ་བུའོ་། མ་རིག་པའེ་སའལིང། ག་ཡེངས་སྲུ་སལ་བས་མིག་མཁནྭལ་བྷུའོ། འཇིག་ 









| ༄། ཱ ཚོགསྤ་ཀི་ཟུག་ངུ་ཡངདག་པརའིནས་སྐམ་བ་ལྟ་བཌ། -བག་ལ་ཞལ་བཞི་ཚརམ་འཅིནཔས་ཆར་ཟུངས་ལ་བུརོ། འཁོར་བའི་བཅིངས་པ་ལས་ཡངས་སུ་འགམི་བས་འཇའ་བོ་ཏ་ཁུའོ། _ གནད་པ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་བཟསུལ་བ 


ཡོ བད་དུང་གཡས་དའའིའ་བབང་འི སའ གའི་ཡང་མོ་འརུ ཨོབ་དི་ངབས་ཏོ། ཀོ་ཁོ བོ་ མོ ༣༡ ༨ ༥ ཡི་ཤེས་མི་ཟང་པས་རུ་མིགྟལ་ཐཱ་ལོ། ཆས་ཟམས་ཅངྱཀི་གངོངགི་གཟུགས་བསྐར་སྣན་བས་མེ་ལང་གི་ 
རླ རཿ ཁིལ་འཁརྟཝ་ཊྲུར། འགབམདབས་མ་ཏོག་པ ཊཌ་རི་ཀྭཏཱ་བཱགོ། རྩ རནྭཏྭ་འབུབརསྭ་རུ་ཀུང་ཆེན་པ་ལ་བླུའོ། ཆོས་ཀི ཀྱ་སིནྭ་གི་ཆར་མངོན་པརའབེབས་པས་ འི་ཚ བོ ཤང་ནུབུ་སིའུ་ཨང་བྷ་ཱ། རེ 


། ཅདྱ་ཀི་ཧྭངྫརཾརེན་པེ་ཡངས་འཇིན་ཕྲས་འཆོ་བའི་དབང་པྭ་ལ་བུའ། འཆེབ་མང་པའདངས་སྲུ་ཕོན་པར་ཤད་པས་བདུད་ཚེ་ལུ་བུའི། ལའའས་མཆན་བད་ངོད་པོི་བྱལ་ཚོ་བའདཤབས་དཛྲ་ ངལྟ་བུའོ།།  _ བ་མངོན་པར 
+: ༤ ཨོན་ཏནཐ་མས་ཅདྱ་ིད་ཞིམ་པའཇིནཔས་སྭསྱ་ཀི་སྣེདྷཝཱ་ཐུར་།། ཤིནྭ་ནང་མེད་བརཔད་པ་ ¡: གླག ་་ ཆུལ་བཞིནམ་ཡུན་པའེ་དུག་ 
ཐམསཅད་འཐིན་པར་ཤེད་པས་བྲས་གས་དང་གཟུངས་ལྷ་བུའོ།། བ་པ་དང་བརར་དྲ་ ཆུ ཐམས་ཅདྡ་རམ་པར་འཐོར་བསྡ་ནུང་གི་བལ་ རྟལ་བུམོ། རེ ༢བས་རིན་པ་ཆེའྲི་གིངལྟ་བུའོ། 


| ཆོས་དཀར་པཐམས་ཅདའྱབུངབས་འེགས་ལྟ་བུཡོ། ཀླགས རཆཌཟ གྱའ་ཕསྐ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའེ།། རི་བོ རཀ ལས་ད་ན་མེངས་པའླིསབཔ་དངདེམ་ 
སང 


ཟམས་ཅད་སངོས་སེངབས་ཅུའི་ཁམས་ཟམས་ཅད་ལུ་བྲའོ། ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཏིང་ཊི་ཆོགས་ལངས་སུ་ཚོགས་པའེ དབས་སྦངཅིའི་གནས་ལྟ་བུཙོ། བང་རུབ་སྐམས་དཔའ་ཐམས་ཅངམཉ་ནཔའི་ཕ་བར་ཡིནཔ་དབངབས་ལམ་ལྷ་བཟོ། ཐུསས་ 
ཅདམ།ཁེནཔཞིངྱ་ོགས་ཡབསྡ་ཚགས་པར་ཤདཔས སླངྩིའི་གནས་ལྟ་བསོ།། བྱདུབ་སམས་དཔའ་བམས ཅངས ནཔའིབབྱུཔང ཅདཔས་ལམ་་ད་པོ། ཆོས་དུཀརབ་ཐམས་ཅད་ལངས་པསརབས་དྷལ་བའོ།། ཆིན་མངས་བའི་པུལ་ 
ཐམས་ཅངམ་ཝང་བརཧང་བས་ཆརབ་ལྟ་བུའོ། 33 ཏཱ ཁོ ལོལར་༦ེི⁄། རའི །ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རམ་བརངགོད་པ་བམུས་ཅད་ཏན་པས་གནས་ལྟ་བྲུའོ། 3 
ཐོས་ཏྫ་རམ་པརགལ་ཐ་དངམ་འདེབས་དཁབ་ལནྟཏ་བུའོ།། རང་བཞིན་གྱིས་དྲིམ་མད་པས་བ་དུཌལྟ་བུའོ།། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འཇི་གཏེནྱ་བིཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ངྲུ་རག་པ་དང་ ཟིལྱ་བས་གཞེན་པའབེད་པས་ ཨིན ཉཱལ་ལྟ་བུའོ།། ›&÷ 
ཉོན་མེངས་པའི་གཉིངྱ་ཀིས་ལེ་ག་པའི་སེམསཅནསདཔད་པང་བས་ཐོ་རས་ཨྱི་ཛྣལ་བུའི། ཐ་པོམདཔ་རུའངབ་ལྟ་བུའོ། `འདུས་བུས་དང་འདུས་མ་བས་ལ་སྦྱོད་བའདག་བའི་ཚོགས་ཟིལ་དྲུ་ནག་པརེང་པས་འཛམ་བླུ་རླུགུངགི་གསར་སྱི་ཧུན་ལྟ་བུའོ།། འཇུགས་ ÷ 

རྟན་གསུམ་ལས་མངོན་པར་འཛགས་པས་རིའི་རྤྱལ་བེན་པྭ་ལྟ་བུའོ་།། སྒབས་ཆོལ་བུ་ བས་སུ་མི་གཏོངབས་སྐབས་ལྟ་བུའྲོ། བོནམ་ཡིན་པ་འཇུམིས་པས་དེན་ལྟ་བུའོ།། བདགའ་བརྭ་ དཔས་དབིག་ཝ་བུའོ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ 
སུ་ཆིམ་པ་རེར་པས་མཆད་སྦྱིནགྱེ་ཡཾཀྱང་ལྟ་བུལོཿ འགྲེ་བ་བྲམསཉདཀྱི་གཙོ་བ་དང་ཐུ་ཐེ་རྩོ་གྱན་པས་རྒན་བལྟ་བུའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇེན་པས་སླང་གཞེ་ལྟ་བུའོ། ངཆུབ་སམས་ངཔའི་སྦྱོདཔ་དང། སྣོན་ལམ་ཐམས་ཅང་སྣུདཔས་མངོ་ 





༧ 


༄༅།་་༡༤ ༤ ལཱ་བུའོཌ་ ` འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་སྦྱངབས་རྡི་བེལྟ་བུཌོ་།། རིག་ཏྲེ་ཐམས་ཅདལསྐ་ནམ་པརབླ་ཟོགཔས་བསུངས་མ་ལྔ་བའོ་། ཧོནམེངས་པའྱི་ཝཱ་མ་ཡིན་འདེན་པས་དབང་པའི་མགྣ་ལ་བུཌོ་།། འདུལ་བལྲེན་པས་རུའིཞགས་པ་ལྟ་བུའོ།། བགཆགས་ 
༦ འབས་མཉུམ་ལསཧོམངས་པའ རེད དེས་སོ བ་ལ་བ ཀས་མ འབང - 
@ གཞན་ཡུ་ངསྤམས་ཁྱསདྱ་ཀི་ཕན་ཡེན་དཔས་སྟེན་པ་ནི རིགསྦ་ཀིབུར་བཞེནདུཐམས་ཅདམྱན་པའིསེམས་ཀྱིརི་འཆང་བའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡངའདད་ཆགས་ཀྱི་མས་མིའཆིག་གོ།། ཡུལ་བྱི་དུག་གིས་མེཇུགས་སེ། ཉོན་མེངས་པའིམཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་དོ། 
ཌ ཐིངབའིཆུས་མི་ཞཁུང་སོ ལངས་གུ་ོག་འའདབསྐམིའཆར། རིགསྤ་ཀྱིབུའདྲི་ལྟ་སཱ་དཔེར་ན། རྣམ་བརམ་ཏོང་བུཞེས་བ་བའྲི་རི་ཡདད། དེ་འཆངཤི་གཞན་་གིས་གནོད་བརབ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམསཅདིའབུངངོ། ད་བཞིན་དྲུ་བབརུབ་སེམས་དཔའ་5ང་ 
ཆུབ་ཀི་སྔམས་ཀྱི་ཡཤསྭ་ཀྱི་ཚི་འཆངཐ་ལུའབར་ཁོ་བའི་གནོད་པའི་འཇིགས་བ་ཐམསཅ པིའྱབུངང།། ལིགས་ཀྱི་བུ་འདིཿ སྟེ་དཔར་ནམཆུ་ཞེས་བ་བཞི་རྱི་ཡེདདེ། ྲུ ད་འཆངནདྲི་ཚོར་བཙམ་བྱེས་སྦུལ་ཐམསུཅདའཉེརརོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཁངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བང་ 
ཆུབ་ཨི་སེམས་ཀྱིཅི་འཆང་བའི་ཨེན་ཏནྱ་ཐཾ་དཙམ་གྱིས་ཀྱ་བཏོན་མེངས་པའི་ ལ་ཐམསཿདའཐརབར་འགྱུར་རོ། པེ ས་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་མི་འཆང་བན། ེ དགའིྱའིལ་འཁོརཐམས་ཧདཀི་མཚུགས།། རཾ་བཞིནདུ་བྲང་ 


ནྱ དྭལྟ་སྟེ།„ དཔེརན། སྤྱ 
ཆུབ་སེམས་རཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉིདྱི་སམས་གཞན་གྱིས་མཾ་ཐྲ་བ་བི གར ཤོས་ར ༣ ཡ་པ རིགས་ངི་ཙུ་འདྷིལཧེ་དཔརན་མ་པརསཁྲ་བཞེསྭ་5བའྲི་རི་ཡོད། དབཅདམ་ནོ་ཟུག་དུབ་མས་ཅད་ 


བརའྱ་གརར།། ངེ་བཞིནདུ་བངྱར་བ་སམས་དཔའ་བང་རུབྱ་ི་སམསྨ་ནམ་པརསལ་བ་འཆང་བའི་འདོང་ཆགས་དང་། ཞེ་སྭ་སང་དཔ གཏི་མུག་གི་ཟུག་ཛུལ་ཐམས་ཉང་འཐུང་ངོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔརན་ རྩིའི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བལྟན་སྡུག་ 
ཤར ར་བ་བ ས་རིན དཔ ཧཱི + ལུ 
ུ་འགིཊ་ དཔེར་མྩམི་འི་ཤིང་ཆེན་པ་སྦྱར་བ་ཡེད་དུ། ཙསྣ་མལ་རགསེ་པ་གྲད་རཟམས་ཅད་འཚོབ འབྱར་པོ། གངཞུས་ རད པ་དེའི་ཤུན་ལགསྭ་ཀང་པིརྩ་སིའོ།། ་ ད་བཞིནཏུ་པང་རུབྱརི་སམསྱ་ཀུ་ས་ཐོནལས་སྐྱེས་པའེ་ཤིང་ཐུམས་ཅད་ 
མྨཉྱན་བཏིདངུ་སྦྱར་བ་ཡང་མཐོང་མ་ཐཱ་གཏུ་རྲགས་ྱི་བུ་དང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ལས་དཔཉེནམངས་བའྲ་མ་ཡེངས་འཆོ་བརའ་གརརོ།། ཐམས་ཅདམཁན་བཉིངྱ་ཊི་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་འཇེག་ཏན་ཐམས་ཅངྱཀྲི་མའྱབུང་བལ་ཉམས་བརྡམི་འགུར་རོ། - །རགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྭ་སྟེ་དཔར་ན། 
ི་ཆོན་བྱ་ཆ་བར་གུ་བ་བ་ཞས་བ་བ་ཡེད་དྲ། འོ་ག ད་བཞིནངུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བ་ ཀྱི་སེམས་ཆ་བར་གྲུབ་བཞེརྩེ་ཆེན་པེའིམཐུས་ཀྱང་སློབ་པ་དངཡི་སྨེབ་པ་འ། 
རང་སངས་རས་དབ ཤངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉུདྱ་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཤིངྒ་ནམས་ནམ་པརའཕེལ་ལ འའྙི་ལ་སྭ་དཔརན། དགའ་བའཐོབ་བ་ཞེས་བབའྱི་ཚི་ཡེད་ད། གིག རལ དེ་བཞིན་དུ 
ཐམས་ཅ་མྱཏཉན་པཉིངྱ་ཟི་སམས་དགའ་བ་ཐོབ་པརྦ་པདབའྤེ་ཚི་ཡང། ཅང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ང་་ཅི་ལུས་དང་སེམས་ནངམད་པ་ཡངོས་བསང་དོ། ཆེགས་ཀྱོ་བུ་འའི་ལྟ་སྟེ་དཔརན”་ ` དྲ་ནཔ་འཐོབ ཾ 


བ་བཞེསྱ་བ་བའྲི་རི་ཡེད་ད། ༤ ད་བཅངསན་སེམསཀི་དན་པ་ནམ་པར་ | 


༄༅། །དག་པལའྱུ་ར་རོ།། ད་བཞིནདྲབ་མསུ་དམཌན་པ་ཉེདུ་སམས་བསངདབ་དྲནབ་ཐོབ་པར་པེད་པའྱིརི་ཡདངཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་བི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་ཁྲམས་ཅད་ལྭ་སྤྲིབ་བསུད་པའི་དུན་པ་རམ་པར་དག་བདབང་རོ།། རིགས་ཀྱེ་བའདི་ལྭ་སྭ་དབེརན 





༡ མདོ་མེ་ཆན་གོཞས་བབའི་རི་ཡེདད། ང་ཟེས་པ་ཙམ་བིས་ཚའི་ཚད་སྐལ་པརྭའྱགརརོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ བདྨ་རཱུབ་སམས་དཔའ་པད་མེ་ཆེན་པའྱི་ཚི་ཟེས་པའི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་སྐལ་པ་གངས་མང་པའི་ཚོ་ དབང་གི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕིནཔ་འཐོབ་པརའྱགརརོ།། རིགས ་ 
ཌཾ་ ཀ་བུ་འིལུ་སྭ་དཔར་ན། མྱི་སྣ་ངབཞས་བུ་བའྱི་རི་ཡད་ད། དེ་བཅངས་ནམི་དངམ་མ་ཡུན་བྲ་བམསཅད་ཀིསུ་མི་ཐོང་ང། དེ་བཞིན་དུ་བངྒ་དུབ་སུམས་ཀྱིརི་མླི་སངབ་རའྱ་གུར་བར་བཅངས་སྟེ། འདེས་པྱ་ནམ་པར་སོདཔའི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་བདྲུ་ྱི་ཡུལ་ཐམས་ ་ 


ཧཱ ཅཙདངུ་མི་སྣངོ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདིལྟ་སྟ་དཔརན་ རྒྱམཚོ་ཆེན་པེའིནང་ན་ནོ་རབུ་རིན་པཆའི་རྒྱལ་པེཆེན་པ་རིན་ཕེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྐུ་མུང་བཞས་བ་བ་ཡངད། དའཇིག་རྟནྭ་བྱི་ཁམས་གཞནདུ་མ་འཕེསན། རྒྱམཆོཆེན་པེལ་སྐལ་བས་ཆེག་པའི་མེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཏ་ཁ་ཙམ་མང་བྷས་མ་པརནུས་པའོ་གྲནས་མད་བསབས་མང་དོ། ད་བཞིན་ངུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་དུ་སམསུ་བསྦྱད་བནོ་རབུརིན་པ་ཆཐམས་ཅང་ཡངས་སྣད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པེརའི་རྐྱལ་པཆེན་པ་བསམ་པ་དང་སམས་ཀྱི་། བལ་ཡངྲབ ༥ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདཊ་སས་བ་འགའ་ཞིགྷ་ནམ་པརྡ་རུང་ཟ་བར་འྱགུརབ་ང་ལྟ་བུའི་གནས་མང་སབས་མདང། ངེརིམི་སོད་དོ། ཿ  ཐམས་ཅད་མེན་བཉིདདུ་ ་ 
རར དག་བའྱི་ཚ་བ་ཐམསཅདྱ་ཀངྒསམ་པརའགུར་རོ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཕེར་ན། ནརབུརིན་པོ་ཆཆེན་པ་འོདཐམས་ཅད་ཡངྲསུའདུས་བཞསྭ་བ་བ་ཡེདད་ ༣ ངཾ་མགུལ་ཏུ་ཐེ་གསན་ནརབ་རིན་པརའྱི་རྒྱན་ 


ཐམས་ཅད་ཧྱང་བིལྱ་གིས་གནོན་པརའྱག་རར།། ར་བཞིནདྲུ་བདྲ་རུ་བ་སེམས་དཔའི་འོང་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་འདུས་བའི་རིན་པ་མཆན་པོ་བརམ་པའི་རྐྱན་དུ་ཐོགས་པའྲི་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངཉན་ཐོས་དད། ངཱ རངསངསྦྱམས་སུ་སེམས་བསྩེང་བའི་རིན་པ་ཆའྱི་ཧྨན་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནེན་ཏོ།། ལིགས་ཊིཐུ་འདྲི་ལཱ་སྟེ་དཔརན། ནོར་བུ་ནིན་བེརི་ཆེན་བྱརུ་འདངཞེས་བ་བ་ཡེད་ད་ ་ རྩ་ཆུར་བྱའགནོ་འདམ་དང་རོག་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ངང་བཞང་དོ།་ །རི་བཞིནདུ་བངརུ བྱ་ཀི་སེམསྤརུ་འདང་གེནར་བུ་རིན་བར་ཡངཏོན་མེངུས་པའི་འདམ་དྲང་ 
རྟོག་མ་ཐ་མས་ཅ་ང་རབ་ཏུ་དང་བདྡ་བང་ངོ་། »ྔ=-` ` ནོ་རྭུ་རིན་པཆ་ཆེན་པོརུདཔའ་གེགས་བཞས་བ་བ་ཐོགས་པའི་ཤཉབ་ནི་ཆུ་རམི་འཆེའོ། ང་བཞིནཅུ་ཐམསཅདམ་འནབཉིངྱ་ཀི་སེམསྦརུ་དང་འགོགས་པའིནོར་བུརིན་བརིཆེན་པེ་ཐེགས་པའི་ཧང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབའཁོར་བའི་རྱམཆོ་ཐམས་ཅད་དུམི་འཆིའོ།། རི མྱི་བུ ནོརྦ་བུ་རནཔ་ར་ཀུའིནོར་བྲུའི་ག་ཆཞེས་བ་བ་ཡེངང་དལ་གཞནའདགྲར་ཉ་བ་ལསེགས་བྱམུལས་མཆོ་བྷ་རམསྦ་ཀྱི་ཀུའི་གནས་ཐམས་ཅང་དུ་འདོང་ཡངྦ་ཀུའྱིམུལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ 

༤ ར་བཞིནདུ་ཐམས་ཅ་ངམཁྱེན་པ་ཉིདངུ་སེམས་བསང་པའི་ཡ་ཤེསྨ་ཀུའེནོར་དུརིག་ཆའཆང་བའྱི་དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡབའདང་པའི་གནསྤ་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱངའགོ་ཡབཉམས་པརམི་འགུར་པོ། རེགས་ཀི་བུའ་ [སྟེདཔེནན། ནོར་བུརིན་པར་བྱར་ 
ཧིན་མངོན་བརཆགས་པ་ཐོགས་པའྱི་ལའྱི་པལ་བ་བྱརབིནི་ཝཱའི་ཆོ་གསུ་ཐམས་ཅདཟིལ་བྱིས་གནན་ཏོ། ླཾ རེ དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་དྱཀི་སམས་བྱསབིནམངོན་པར་ཆྭག་ 
བའི་ནོར་བུ་རིན་བ་ཆའི་རྐྱལ་པོ་ཆན་པ་སན་ཁམྱ་ཀི་གཅང་པན་ཐོགས་པའྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་བམས་ཅད་ཟིལྱ་ཐས་གནནཏ།། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྙིལ་སྭ་དཔྱར་ན། ཆེར་བྲུ་རིན་པ་ཆཆེན་པེ་ཡོད་བཞིན་གྱི་རྐྱལ་པེ་ཐེགས་པའིམི་ནེཕངས་པ་ཐམས་ 


།ཅངྱ་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ས། ངེ་བཞིན་དུཐམས་ཅདམཉྱན་བ་ཏིད་དུསམས་བསྩདཔ་ཡིད་བཞིནྱི་རྩལ་པེའི་ནོར་བུ་རིན་པཆེ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མའི་དང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡ་ཧང་དུང་འཚྲོབ་ཐམས་ཙ་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱའིས་མི་འཇིགས་ས།། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ 
ཧཱུ ནོར་བུ་རིན་པ་ཆཉི་མ་ས་མཛེས་པ་ནིཉི་མ་ལ་བ ཅམ་འབུང་ངོ། དེ་བཞིནདྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏིདདུ་སེམས་བསྩང་པཏི་མ་མཛེས་པའིན་རཊུརེན་པར་ཡང་ཤས་འབྱཀི་འོད་ཟེར་ལག་ན་ ཡ་ཤེས་ཀྱི་མ་འཤིན་ཏོ།། རིགསྦ་ཀི་བ་འདི་ཁུ་སྭ་དཔར་ 
ཆ་ ནོར་བུ་རི ་པོ་ཆྨི་ཟུ་བས་མཛེས་པ་ཞས་པ་ལྭ་ཟ་བའི་འོད་ཀྱིས་ གནརུའི་རྦུན་འཊིན་ཏོ། དེ་བཞིན་ད བ་ཆུབ་དུ་སམས་ཤྱིསདབླ་བ་བས་མཛེས་བའི་རིནཔཆཆེན་པོ་ཡང་དག་བཞྲི་ར་བུ་ཨེངས་སུ་བླསས་པའི་ཟ་བའེ་འོདྱ་ཤྱིས་ཕེ་གན། _ ངགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ུངཀྱེ་སྣེནལམ་ 
ཐྱིནུའི་རྨྱན་འྱིན་ཏོ།_ རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲེ་ལ་སྭ་དཔརན། ནོར་བཅིན་པ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་བེའེ་ང་པནཐེགས་པའི་ཀླུའི་སྒྱལ་པེ་ཆན་པེརྣམས་ལ་གཞན་བྱིས་གནོང་པརུངས་པའེའཇིགསཔ་མད་དོར་ ད་བཞིན བངུཆུ་བྲཾསམས་སྟིངརེཆེར་བའིན་རཛུན་པ་ 
ཆེ་ཡད་བཞིནྱྱི་རྱལ་བེ་ཐེགས་པའ་བདུ་ཆུབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་ངནསེས་དང་། ངན་འགོས་གནད་པརྭག་བའི་འཇིགས་པམདད། རེགས་རྱི་ཐུ་འདྲི་ལ་ཧཱེ། དཔེརན། ནོར་བུཆིན་བཆ་ཆེན་པོའགྲོབའི་རྐྱན་ངམ་བཞེསྲ་བ་བནི། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་བསམ་བ་ཡེངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཐ་བོས་ནམ་ཡང་8ང་བ: འགུརརོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བངྱ་རུ་བྱད་སམས་བསདཔ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅང་ཨོ་རྐྱན་བྱི་ངམ་པའིནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་ཆེན་པ་མང་སམསཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བསམ་པ་དབ། ཤུང་ཆུབ་སམས་ངཔའི་སྨོན་ལམ་ཡངས་ གཱ་ 
བརྡ་བ་བས་ནམ་ཡང་བང་བར་མེ་འྱ་གུར་རོ།། . རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ དབེརར་ རྒྱལ་ཐེ་འཁེར་ལས་བརྒྱར་བའེནེ་རུ་རིན་པ་ཆེནི་མུན་པ་ཐམས་ཅང་ཡེངས་སུ་སལཉིང་འགྲོ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་)ན་གནས་པ་ཡངརབ་ཏུ་སྣང་བར8་བར་ཐང་དོ།། ༧ཇཾ་བཞིན་ 












# 


ཧུཐམས་ཅདམཁན་པཉེད་དུ་སམས་བྱསེདཔ་འཁེར་ལོས་བསྒྱར་བའིཆེརབུ་རིན་པེ་ཆེ་ཆེན་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་མྱུན་པ་ཐམསཅདསལ་ཡིངའགྲོ་བའྱི་ཧུད་ཐམསཅངདུའགོོ་སྟེ། འདེད་པའི་ཁམསན་གནསན་ཡང་ཡ་ཤེསྐྱ་ཕི་སྣང་བ་ཆེན་པ་རབ་ཏུའྱགང་དོ།། ཧྲ རགསུ་ 
ཀྱི་བུ་འབྲིཀ་སཱཾཿ དཔརན་ གངཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ ནོཿ དུརན་ཕར་ཆེན་པ་སོན་དཆི་ལའ་འདྲོགས་ཕག་པ་རེ་ག་ཐམས་ཅནིནེར་བརནཔརིཆེན་པེ་མོནཏནི་ལའི་ཁ་དོག་བུའྱཐུར་རོ། ག་འ ལོ་ལོ ་འཁི་་ 
ཆེ་ཆེན་ ཨིན་ཏཱནི་ལ་ཡང་ཆྩོས།གང་ལྔ་རམ་པར་སྤད་བ་དང་། ་ཡངས་སྲུ་བཏང་བ་ངང་། དག་བའི་ཚ་བ་གངཉེ་ཡངརུང་སྟེ། ཐམས་ཧུད་མའེན་པ་ཉིད་དུསེམས་བྱསདཔས་ཡངས་སུ་བསེས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀངམཁིནཔ་ཉིད་ཀིནར་བུ་རན་པ ཆེན་པའ་ཁ་དགྱཏུ་ 
འགྱུརརོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲིཀ་སྣཾ། དཔེརན ནེར་བུ་རིན་པེཆེ་བྱདརལ་བྱོདཕག་སྟེངདུ་མི་གཙང་བའིནངའཞིགན་འཇུག་ུངདི་མི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅདདང་ལཱནཅིགམི་གནས་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་འེང་གསལ་བཞིད་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ཞིངཤིནྟ་ དུམ་མེད་ངོ།། ར་བཞེན་ 
དྲཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉི། ལ་ནོར འའོཆ་སྱང་ཁ་བགོལ་བབྱོར བཞེང་།གྱུར་འངངའི་ ལོས ཆོ་མམགཅདང་ས་འཁ་མོ་མངོ་ཡི་སྲ། ཆོས་ཀྱ་དབིངས་ཀྱིས་རང་བཞེནའོད་གླསལ་བ་ནེད་བཞིན་དུ་ཤིནཏུ་དག་པར་གནས 
སེཌ རེགས་ཀྱི་ཐུ་འདྷེལ་སཱ་རབ་རན། ནོ་རབྲུ་རན་པེར་ཆེན་པ་དྲམ་མེངཔསྣ་རམ་པར་དག་པའི་འོངཅེསྭ་བ་བནི་རིན་པོར་འཐུང་གནས་ཐམསཅ་དབེལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ུ ¬ ངེ་བཞིན་དྲུ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིདྱང་སེམས་བྱསྱད་པའ 
- ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆེ་ཆེན་པ་ད་མ་མངབ་སྣ་རམ་བརངག་པའིའོངྱ་ཁང་སེ་ས་ས་བོ་དང་སླེབོ་པ་དང་། མི་སླབ་པ་ངོ རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱི་ཡེན་ཏྲན་རིན་པེཆེའི་འབུང་གནས་ཟིལ་བྱེས་གནན་ཏོ།། རིགསྱི་བུ་འདེལྟ་སྟེ དཔེརན། འིན་བེ་ཆེན་པ་མོ་འབུང་ 


| ༠» 
་ 


ཙབ 


༄༅། །གབནི་གཅིག་བུ་གནས་ཀྱངམུན་པ་ཐམས་ཅད་སལ་ཏོ།། ང་བཞི རམས་ཅདམྱེའི ེདུ་སེམས་བསྩང་པའི་ནོར་བླ་རིན་པ་ཆམི་འབུངབ་ གམཐེང་དང་ཁྔན་བཅིག་དུ་ཡ། ལ་བཞིན་ཡིད་ལྔ་བ་བས་མི་ཤྲིས་པའིསྨན་པ་ཐམས་ 

ཡཿ ཅཾདྨ་ནམ་པརསཾལ་ཏོ། ས་ནས བསུས ར་ ཅེསྲིཆགསས་ཊྩས་ཁའོག ; $ 3 6. ིི་་འབ 

པབ ་ རྣམ་བ་སུམ་བཅུ་རྩ་བཅུན་སྦྱིན་པ་སྕིརནོ་། སུམ་བཅུ་ཆ་བདུན་གང་ཞེན སི་སྣཱ་རཱམ་པརདག་སྭངབའི་ཕིརངངཔས་སྦིནམ་སྦྱིནནོ། ས་སཱན་བྱ་སིནརོ། བཞིན་ག ཤེགས་ཐས་གནང་བའི་ཞབ ཐས་ཁོ་ 
| ཀླུམས མ་ཡངཔུ་དག་པརྨ་སྦནཔ་སྦྱ་མནོ།། སྦེམསྩ་ནྱ་ཕི་འྭཁུག་པའི་སྱོན་ཐམས་ཅདྭསང་བའི་ཕཱི་ལ་ ྟི་སྟངདུ་ཏྱས་ཏེ་སྦྱཾན་པ་སྦྱིནནོ།། སིང་པུམདཔའའུས་ཁ་སྭི རི ་་ །གནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ གཞན་ལ་མི་གཞེདཔར་ཕྦྱན་བབིན་ འེ 

ན་ མམརརའིདང་འོརངནབ་ཟབ་པར་ུརོ། ཛོག ན་སཆགསཔའྱབ་བིན ༢ ་དམའརྱའནང བགམ་ག་ཐའ འབྱར ིལའ་ུམ་ཚོ་་པའབམབའིནན། ནམ་པརླ་གིཉལོ་གགས་ 

གྱུར་རོ།། ¿ རྡོབ་བ་ཕན་སུམ་ཚོ་གས་པའི་སྦྱིན་པ་ཀྱིནན། རྣམ་པར་སྙིན་པའ་བྲ་ཐའི ཆོག་ཐེབ་པར་འགགར་རོ། ྱ་ཞེམ་པའི་སྣྱེན་པ་ཏྱིནམ རྣམ་པར་སྤིནཔ་འངས་སྲངྱ་སནོམ་པོ་ཐབང་བའྱབུ་ར་རོ། རྒྱ་ཆེན་བེའི 

 སྩིན་པ་ཕྱིན་ན་ ཅིམ་པརྦིན་པའི་ལེངས་ དྲ་བརན་བ་ཐོབ་པརའྱ་གུར་རོ། བཟའ་བའི་སྦྱིནཔ་བྱི་ནན། རྣམ་པར་སྣྲིན་པཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲེས་པརྣམ་པར་གཅེད་པ་ཐེབ་པར་འགྱུ་རེ་པོ། བཏུང་བའི་སྦྱེན་པ་ཀྱི་ནན། ནྣཡ་ཕརསྨིན་ 








པ་མརབས་ཐམས་ཅདྭངྱ་སྐམ་ཕྷ་རམ་པར་གཅོང་པ་ཐོབ་པརབྱགུ་རརོ།། བགོ་བའི་སྦྱིན་པ་བྱིནན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་བ་གོ་བའི་ལངོས་སྩེང་སྣ་ཆོགས་ཐེབ་པར་འབྱུ་རོ། གནས་སྦྱིན་པ་ཐྲིན་ནཿ . རྣམ་པར་སྙྲིན་པ་ཕུ་ུད་ ཁངཔ་རྩགས་ 
་པ་དབ་ ཁམས་དང ཁང་པ་ངང། གཞལ་མེངཁང་ངང་ བང་མས་ཚལ་ངང། ཀུནང་གའར་བ་ངང། ཡུམ་འཐོབ་པརའྱུག་པོཌ་ མལ་ཆའི་སྦེན་པ་བྱིནན། རྣམ་པརཧཱནཔ་རརིགས་འཛེན་པ་ཐོབ་པརའྱགུརརོ། གཞོན 
བའི་སྦྲིན་བྱིན་ན། རྣམ་པར་ཧྩིནཔ་རྫུ་འཁྲུལ་བྱི་ཀང་པ་བཞི་ཐེབ་བར་འགྱུརརོ། .སྙན་སྩཱཾནཔ་བྱེནན་ ནྣམ་པར་སྙིན་པ་རྒཤི་མེདཅིབ ཆ་ངན་དང་ཚུནནས་ཏིན་མཛེས་པ་འགགས་པའྱི་བ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོང་པའ་འཇུ་རྐར། 
ཆོས་རན་པ་ཧི་ནན། རྣམ་པ སྙིན ྩིས་བོ་དྲན་བ་ཐོབ་པརའྱག་རརོ།། མ་ཏོག་སྦྱེན་པ་ཙིནན། རྣམ་པར་སྩན་པ་ཀྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་གི་མ་ཏོག་ཐབ་ཐར་འྱུག་པ ཕང་བའེ་སྦྱིན་པ་བིནན། རྣམ་པར་སྙིན་བ་འདོང་ཆ་གས་ངང་། ཞི་ 
་ ཏེསུག་གྲིའ་མཱ་ནམ་པ་རངག་པ་ཐོབ་པར་འྱགར་རོ། བདུག་པའེ་སན་པྭ་བིན་ན་ ནམ་བར་སྤིན་བཉེན་མེངོས་པའིདེ་ང་བ་མང་བ་ཐོབ་པར་འྱགར་རོ། གཅུགས་སྦྱིན་པཏིནན། རྣམ་པར་སྒྲཾན་པ་ཆོས་ལ་དབང་བའེ་ང་ཁདཡུག 
ཐེབ་པ་རའྱབ་རརོ། ེལ་བུའི་མན་པྲ་འན། ནམ་བརྒྱན་སྨྲ་དབུངས་ཡིདུ་འོངབ་ཐོབ་བརའབུརརོ། སིལ་སྙན་སྦྱིན་པཅིནན། ནུམ་པརྙསན་པ་ཚངས་པའྱི་ས་དབུངས་ལྟ་ཐུ་ཐོབ་པརའྱུག་མོ། མཆཉའུ་ནའཧཧཊ། རཔ་བརྡནིན་ 
པྭལཱཁིམིགླ་མཁ་བ་མང་ངྷ་རམ་བར་པག་བ་ཐོབ་བརའྱ་གུར་རོ།། དང་སིན་བྱ་བིནོན་ རྣམ་བར་སྨེནཔ་ལྷ་རང་མཾའི་ནངན༣ྣམ་བར་གྲོལ་བཞིད་རྱབིས་བཅིངས་པ་ཐོང་པརའྱརུརརོ།། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆིད་ཏེན་ནམ། དེ་བཞིན་ 


།གཡཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལའཐུ་མརྡའིཞིམ་ཕེལུལ་ལྐ་མ། སཾས་ཀྱི་ཁུས་ཆུ་ངཐུལ་ཁ་ཕུལ་ན། རྣམ་བར་སྨིན་པ་སྐྱེ ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་བཅུ་ར་གཉིས་དང། དཔྲ་བད་བཟང་པ་བྱོ་རུང་བྱཅུ་ཐེབ་བརའྱབ་དར།། ཁྲུས་ཀི་ཡཀྲད་སྦྱིན་ 


རྭ་གཱན་བཅརངས་ཐུམས་ཅདྭུད་ནད་ཞུང་བུ་དང། རིག་སྦ་ཀྱི་མཆོགྱུ་སྐ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ཐོབ་པརུའུ་གུར་རོ། ་ རྣམ་བར་སྦིན་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅདདུ་མཐུ་ཆཱ་ཞིང་སཱ་ཆེན་པོའི་ཐུལ་བ་ཐེབ་པརའགྱུརའོ། 
འའ 





ཏྲུ ` ནོ 
བྱཏུཞི་ཐ་ངངྭལཱན་པ་སྒྱེ་བཾ་གཞིས་ཚུལ་མདོལས་སྭཆ་པ་མ་ འཇིག་ཏེནྷ་ཧི་ཁམས་རྒྱམཆོ་བཞི་དང་སྙིང་པེ་མ་ཏོག་གི་བྱ་རནྱ་གིས་བྱོ་ར་ན་པ་འདིའིའཇིག་ཏན་བཱ་ཁམས་མིམ་ཇྲདངུ་སྐེས་ཏེ། ཁེ་མས་བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཏེ་བཞིན་ 
་གཤེགས་པ་ཁེག་དར་དད་སེལ་བསྟན་བསླུར་ཏོ། ༡ ནགང་སས་འ་ཐོ་བཅོག སྤོར བའི་བྱའ་བས་ཅ་བ་འོར་་ པའ འ་འ དའི་འོག་ཏུཁྲམས་དབཞི་ ཅུ . 












རམཐེངས་ཐག་་ཁ་ས་ཞིངྱ་པམཆོ་ཐམས་ཅད་སབྲ་རསསུའཕེ་འན་ཤབས༔། མུ འགེངས་པ་ཞེསྭ་བ་བཞེཏིང་བའངིནཐོབ་བ། པའི་འོགཏུ་ཁ་མེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསང་སྐུབས་བསྟེན་བ ༨་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམཐངམ་ཐག་ཏུ་ཁ་མེས་སེམས་ 
་སིངབ་བུང་རུབ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམངོན་པར་ཛོགས་པར་སུངས་ 


ཅན་བམས་ཅད་ ག་སྦྲཾགས་པའི་ ་བངས་ཞེས་བབའཏདང་འཛིན་ཐབ་བ།ོ། རའིའོག་ུཁ་མེས་བཅམ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམ་པརསབམཛད་བཤན་བསྩུར་ཏེ། 

ཅོ = ཆེ བཾ པཱ དབཧེན་བྲསུ པལ་དེ་བ པཿ 

ཊྲེསྭཾ་ཐཾམརོ་སམསྱ་སྐངཅགའརལ་ཡངཾསུ་སྟན་བརམ་ཛད་པ་མ་འོངནས། ཁོ་མེས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རམ་པར་ཐར་པའི་དགའབ་སངས་པའི་ཤུགས་འབུངབསྟ། སམསྭ་བུ་ས་ཅིགྲ་རམ་པར་བྱ་མུནཔ་འད་ཐོབ་པེ། ཞེས་དང 
ཧཿ ཞེས་དང་། ལུམ་འབེནའི་ 





རྒྱས་པའརྣམ་ཕརའ: 

ཤྲ ་ ལག་པར་དད་སེལ་ལསེགས་པ་བམ་ཤྱུ་ཐུབ་བའི་བརྩ་གི་ང་བཞིན་གཤིགས་པ་སྐལ་པ་བཟང་པ་དག་ཀང་བསྙན་བསྒུར་ཏ། མ་བོན་པའསངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱང་བསྙན་བསྒུརརོ།། 

དད རཾ ཕུལ་ལཱ་ང་བཞྲེན་ག་ཤེགས་པ་བཀམ་པའིལཱས་ཀི དཔར་གཞན་ལསྔརས་ལུག་པ་དད། སྤུ་འཕུལ་ལ། ༣ ིདག་ཤགས་བརནམ་བརྨ་སང་ཝབྲ་བརསལར་བསུ་འ། མཛོལས་ བང་རུབ་ ལམས་དབའ་ 
ཅཆ་ཆད་བསམ་བྱི་ས་མྱི་ཁབ་པ་མདུརབ། ཉུ་བཏདཔི་འྲ་བཞིགྲ་པ་མོ་སྒྱུ་ཡའེ ནས་འ ལེ ནམཁའེ་དབེངས་དུམནས་ེམའེ་ྱཡི་འཁོར་ཤར་བ་ལར་ཧྲིནྭ་གི་ཆོགས་ནུམནས། ཀློག་གི་པྲངབ་འྱགུ་བ་ལྟར་རིན་ཆེན་པའི་སླུ་རྲུམཆེས་ཉི་མ་ཤར་ཀུའི་ 

ཿ སྨཾན་ཀྭ་ལར། མུནབ་ཧྩུག་རུམ་ནས། སྒྲེནམཆེན་བྱུབ་ལྟ་སྟེ། ར་སི རྭལྟར་ཀྱངརྲུབ་སེམས་དཔའ་ལྷམོ་སྒྱ་མའི་ལུས་ལས་གཟུགས་བསྟན་ལྟརབསྟན་པའི་ཆོས་ཉེདདང་། རྨལམ་ལྟརབསྣུནཔའེ་ཆོསིང་ངབ སྩུ་མའ་ ¡: 


| £ །ྣམ་པར་དམིགས་བ་ལྟར་བསྟན་པའིཆོས་ཉིད་དད། འགྲོ་བ་དང་འངབ་མེད་པའིཆོས་ཉིད་དང་། སྤྱི་བམེད་པ་དང། འགག་བནང་པའི་འོདྣ་རམ་པར་དམིགས་པ་ཡངས་བསྟན་པའིཆས་ཉིདྱ་ཀིས་མཛོན་པར་འབུངབ་ཡེངས་སུ་བསྟན་ཏོ།། | 
ཤྭ རེགས་ཀྱིཞུངེ་སཱར་ཁ་མེཅག་ལུམ་པའིནགས་ཚུལ་འདེན་གནས་ཤིབ བཅེམ་ཁྔནའདསྨ་ནམ་ བ་ གུརིན་པབདུ་བསང་བའ མ་ས པ་མ ཙཱུ་ཉན་གཞ་གས་པ་དགའ་ལྣནན་འཁ་བ་དང།  ཡུད་པའི་མལདུ་ 
: ཀག ་་འའརྩེ་སས་དལནས ལོ་བ འཁུངས་རབས་སྲུ་སྣངལ། བཅོམ་ཝཱན། དསྣ་ནམ་པར་སངམཛདྱ་ཀི་ ཆེའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟ་ཞེས་བྱུང་བས། རྣམ་བར་སྣང་མཛད་གངས་ | 
ཀཀ བ་འོ འ་ིའ་ཁག་ི་་ྱ སི ཞགས་ལཐུབ་ནི། ཐུལ་་གངས་ཆེནམཆོའིཔཔར་་ཤདཔལྔའའོ། ཞེས་དབ་ ཟེ་བཞི་ 
པ་སལ་བ་དངཝཱན་པ་འདིའི་འཇམ་པུའི་བླིདདུ་ལཱ་མཾ་སྒྱ་མ་བཅེམ་ལཱ^་འདས་རྣམ་པརསྣངམྫྫདཀྱི་ཡུམ་དུ་བྱུར་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་། གོང་གིརིགས་པས་ཤེས་པན་བའོ།། ངོ་ལ རོ 
བའ སུ ས་སེམས བི མས་པ་དངའཇུལ་ནུས་ དུ་ནུའྱ་འ་ེ་ས་འུངཔའི་ཡོནལནདབེས་ཁོནནསའ་སའ་སར། ཤོདདཔ་པའ་སར་ིའུབསཀོས་ལསའཆི། ཚང་པ ས། བ་ཅིན ད་ད 
ཐིམས ངབའི་ཡ་ཏཉྱི་དི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉེན་མེངས་པའི་སྦྲུལ་ཐམས་ཅད་དེར་བར་འགྱུརརོ།། རིགས་ཀྱི་བུ། དྭལྟ་སྟ དཔེརན། སྱེས་ཐུ་གཞན་བྱིས་མི་ཐུབ་པའིཚི་འཆའ་བན། དགའི་དྱིལ་འཁོརཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མི་ཚུགས། 


¬¬ 


ཊཱ 


འའ 


ད་བཞིན་དྲུ་བང་ བ་སམས་དཔའ་ཐམསཅདམཁྱན་པ་ཉིདྱ་ཊི་སེམས་གཞོ་ནྱི་གིས་མི་ཐུབ་བཉིངྱ་ཀྱི་ཚི་འཆངབ་ལང་འདུད་དང་པིར་དོལ་བཞྲི་དྱཀི། །འཁེར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསྔ་བུབ་བརད་ཀའ་བའོ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་ གཞན་ཡངངཔའ་བྲ་ངོང་ངོམཚ་རཆ་བ་མང་བཅོག་གསྲུང་ 
འདུགན།  ་ ཤྱ བ་སེམས་དཔའ་ཀུནཧུ་བཟང་པེའི་མཚན་ཐེས་པའི་བན་ཡེན་སྟན་པནི། མདོལས། འིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ངའི་མེང་ཐས་པ་ཙམ་གྱིས་བཱན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བངརུབ་ལས་ཡིརམི་ལཱག་ 
བརའྱགུར་བ་ཡེད་དོ།། - མཐོངབ་ཙམ་དང་དག་པཙམ་དང། བསྩལ་བཅམ་དངྡ་ངས་སུ་འབུངབ་ཙམ་དང། རྨི་ལམ་དུམཐོང་བཙ་མ་བྱིས་བླནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི5ངཆུབལས་ཕིརམ་ལཱོག་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས། ཀླ 
ཅ་བནས་ཐ་པའི་བརདཀོན་བརྩགས་པ་སྟི་ ག་ཡེད་བའེ་ ཅ་པན། ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་དད་ཐང་ནུབ་སམས་དབའི་སྡོམ་པ་གསུམ་བ་ ་པ་དང་། སྙེ་མཐའ་ཡས་པརྣམ་པར་སྩེངབ་ལས། ཟབ་མོ་སྤས་བལ་ངོནཀྱི་གནས་ལུགས་ 
' དང་ བཟུངས་ཀྱི་སྒེ་བཤདད་པ། ` ལག་ན་ ེསཞུས་པ། ་གསངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ཀླུ་བསམ་བརྟན་ ལ་ག བ་་བར་འད་བ རྱངཆུབ་སེམས་དཔའོ་ངག་གི་གསངབ། སྤམསྱ་ཀུ་གསངབྷ་ནམས་རྒྱས་པ 
གསུལས་བ། ཆེགཉུང་དུལ་མི་འདུས་པས་མ་བིས། རྒྱལ་པེ་ཡུལའཁརབསུང་གི་སྲས་སྟེང་ སྒལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ ངདུ་འབུང་བར་བསྙན་པའི་སྐབས་ནས། ངེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་མེས་པའི་སུུ་ཆའི་ཆང་སེགས་མཐའ་ཡས་པུར་བསྟན་པ་ནི་ མདོལས་་ 
པའ་འོགྱཏྱ་ཧལ་བུ་གཞོནནའིན་ཆེན་གགས་བཞེས་བ་བའི་ཡིངྱབངྷས། ངེནི་ཀུན་ངུ་སྣང་བའིད་བཞིན་གཤེགས་པརའགྱུརར།། ད་བཞེན་དྱུ་བཆེརྭ་བས་ཏ། ཞི་བའི་བློ་གྲོསང་ལྟ་བུ་སྣེང་ཡེང་པ་རའེནཔནས་གཅིག་བཞག་སྟེ། རྐྱལ་བུ་གཞོནནུ་ཅེ་དྲ་པན་ 


༤ 










8 ཀབྱ་པན་པ་ཞེས་བ་བའི་མེང་གི་བརངུུ་ཐུབ་ངོ།། ད་ནི་ཡེན་ཏནམཐའ་ཡས་གགས་པ་ཞེས་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརའས་ལོ། ཞི་བའི་བློ་གྲེས་པའེཆ། རྒྱལ་ཐུ་གཞོནནུ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཐ་ཆུངས་བློ་མཐྲའ་ཡས་ཞེས་5་བ་ངེའི་མེངབྱུང་ཐར་གྱུར་པ་ 
=: དྲར ལ་ར - བདག་ཅ་ག་ཐམས་ཅདྱིས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡངསྲུ་སྨིནཔ་འྲབས་ཤིང། སངས་རྱས་ཀི་བས་པ་ཐམས་ཿདྲངས་པ་དའི་ཁོག་ཏྱུ་འོདྱ་ཀས་ཅི་ཞིགྲ་བྲར་མདོཅས་གསུངས་པ་དང། ° 
༧ ཐོམཐའ་ཡུསྱ་ཀིས་སྨས་བ། སངསྦྱ་རས་ཆོསྣ་རམས་འདེ་དགནམཁའམ་ཆུངས་ཤིང་འད།། བདག་གི་ཡིད་ལ་སམས་ཅན་ཟདཔམད་སམ་བྱིད། རུཌ་ཁྲིམསྱཀསནི་བདགྱིས་ན་ལ་མ་འདི་དགའྱ་གུར།། དདག་གི་སོན་ལམ་ཉི་འདཐམསཅང་ ་ 
_ འདྣིར་གསར་ཅིག། ༢ ཆུ ཤཱ རུ ྱལ་པེ་ཛིསཱདད་དག་ཀུན་ཐསྡེམས་པ།། - ཐམས༦ད་སྤེརྨ་པ་དེ་སེང་བདག་ ཏི བསོ འལ ང་ཡིས་ཆིགསུ་བཅད་ 

ངུ གཏུ ༤ རེའི་ཚན་ལགས་ཤེསྣ་ཁུ་ཡིས་སླ་བུང་ས། ག་ཁ བེ 

ྭ ཆུངས་སྱུ་གུར་པ། ° བློམཐའ་ཡས་ཞེསྤ་བཟ་ང་  བག་ར་ེངས་་་། ཞི་བའི་དྲོ་གྲོས་སྐལ་པ་བཟང་པུའིང་བཞིན་གཤེགས་བཿ ་ངག་ཐམསཅད་ཀྱི་ཚའི་ཆངཇི་ཅམ་པ་དང། ཏན་ཐོསྭ་ཀི་ འདྲན་ 
ཇི ང་པརའྱ་ཐུར་བར་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་པ་ངའི་ཆའི་ཚྱ་ཀདད་སིངཧུའྱཐུར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ད་གའདུན་ཡངང་སད་དུ་འཆྱུར་རོ། བདག་ང་ལྟརམས་སན་དའི་ཕྱིར་མས་པཞེསྭ་བའོ་། ཏི་བརློ་གས 


ས་བསུམ་པ་ཛོགས་བུརཅིག། ཁུདྱི་ཀིས་ཇི་་བསམས་བཞིནསམས་ཅན་དོན་མཛོདཅི་ག།། ཞི་བའྱི་བྲོབས་དྣའརྱཿལ་བུགཞོནནྲ་ཐམས་ཅདཉྲི་བ་ 


ལྟར་སངས་རྐྱས་སྟངདུ་གཅིག་གིས་མ་ཚངབ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛང་པ་ཇི་སྐདད་བཞིན་གཤེགས་པ་མེས་པ་ཐྲང་པར་འགྱུའ་བས། ཐབས་མཁས་པའེཆུལ་ཁྲིམས་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པའུ ཉ་མཐུ ན་པྭ་སྨན་ལམ་ཡངས་རྫོགས་པའི་ཁུདཔརལུ་ལྟསུ། ཞེས 

- གསུམ་ས། ་ ཧྲ རཾ ངེ ༡ ུ ཱེ །། ཧང སསིནས་དབའི་རག་པ་ཡ པའི་ཏྭགས་ཀྱི་མཚནམ་རྒྱཆ་བྱསདནི། མངོལ་ས། 

_ རྡོ་རྫིརབ་འཇོམས་མཚན་རྱ་རྦྱ་མ་བྱ་སདྱ་ཀྱས་ན།  གང་ཟག་བངྒརུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པཔ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྭ་སེ། བརརྒར་བྱ་ཧང་གབཞན། གཉིང་ལག་བའྲི་དམ་ནད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སུ་མཛེས་པས་བཀའ་ཕྩོལ་བུའི་གཟུགས་མའོངབ་དབཞེས་ 
པ་ནོས་ རྒྱ་ཆ་བྱྱརདྱ་ཤིས་མྲབང། གཞན་ཡངྦ་པིལ་མནོ་དྷམ་པ་གངབ་ངག་རདཔ་སྣཾ། ཇྡོ་རེས་རབ་འཇོམསྣ་རི་ལམ་བི་མཚནམ་རྒྱ་ཆ་བྱརདཔེ་འདི་དག་ཀུན་དྲུ་སང་ན་གང་ཟག་བངྱརུབ་སེམས་པའི་ཐིག་པ་པའི་གངཌུག་ཡནབརའིག་བར་བའོ།། 

ཞཾས་གསུངས་པ། རིལམ་བྱཾ་མཆན་མ་ངེར་རནམས་ཀྱ་མཛནས། མཚའན་མའིརེཙམ་བྱ་མེ་ཆོག་གི། མིལམ་བྱི་མཚནམ་རྒྱན་བཅྒྱང་བརྣམས་རེམས་ཀྱིས་ཚང་བརམཐོངན། གང་ཟུགྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གངཟུག་ཡིན་པརགོངས་ 

ས། མཆན་མྣ་རམས་རྒྱས་པ་ནིམངོ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། ` ལཱ 'ུ 1 །།ཆཔ་ནས། ངོམཚརྭབ་དང་ཉེ་བརའ་ཁ་བྲ་མགའ་ཞིག་དི་བར་བྷས། ད་ཡང རྩ 

སྣབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྲམ་ ངན་སེང་གསུམ་མདཔར་སྟེན་པ་ནི། མདོལས། བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་མེའཁྲུགས་པངའེ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངན་ངན་སེང་གསུཿ ངག་ 






༄༅། མངད ག སྤུམ་གངཞོན། འདྙིལ་སཱེ། སཾམས་ཅན་ དྲ་གུལ་བ་དད། རོིུ་གས་ད་ གཤིན་རའི་འཇིག་ཏནན།། དར་སམས་ཅན་གངདག་སྩྱེས་པརའྱབ་རབ་དེདག་ཐམས་ཅདནིདག་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀི་ཁམ་དང་ 
ནཿཐབག་སྭ་ག་བ།། གངས་ུས་ིདནཞམང ནཔ་ནི། ཤ་ར་ ཉ་གསོ ི་ ` ༦ ༤ མཁིས་པ་ཁས་ཅུར་པ་དད། བད།ཆའཉྱཾཐཱརྦ་དྭ། ཌས་པ་ཁཱསྱ་ཐུར་བྲའིནད་རམས་ཐམས་ 

€  ;ྭ ནཿ ཞེས་དད། ཤག ང་དེནྙཱ་ལཱས་པཙམ་གྱི་ ༥ འག་་། ༈ མདོལས། ཤའད་ འབུ་ཡངསངས་རསྱ་ཀཞིང་དན་ སྒིས་པ་དག་བུདམད་དང་། ཏྲུ ཡུད་པའེ 

“ སྦྱར་བམད་དཏོ་ ལུ་རྭ་ྭམིའི་བུ་སངས་རྱས་ི་ཞིང་དེན་ གངགི་ཆྭ་སིས་པ་དག་ཀུནཏུ་ཆགས་པའིསེམས་ ས་པན། ་ དསེངྷཾསཾ་ཡུན་དུ་ཆགས། སམས་ཀིས་ཐུང་མད་ལ་ཡུདཊ་མ་ཞིབ་བྕལས་བཙམ་ཅྱེས། སྩེས་པའཾ ་ ཡེས 

རའ ལབ ཤིན་དུ་ཡིདྱབུང་ཤིང་སུངས་ནས། མེ་ཕུག་པ་ལ་འདདཆགས་ངང་བལ་བའི་ཏངངའཛིན་འཐོབ་པོ། ཏིངངའཇིན་ངས་བྱཅུངྱཀེ་ཞགས་པ་ལས་གོཡནས། ཡངའདོདཆགས་ཀྱེསམས་སྤྱ་བརམ་འགྱུརརོ། ཟར ་པའི་བུ 
; ཆེ མ་ཐརྱ་གཱར་ཏེ། གཉིས་ཀའི་འདོད་ཆ་གས་ཞི་བརྩག་རནས། ལ་དགནས་ཀརྟོ། ཡོ ང་ཁ འདྲ་བཞི་བདེ་བྱ་མེང་ད་ (བཞིན་ད་ དབརོན་སུཿ བྲ 
ལམས རྐོང གས་བངས་ཅཿའསྐང། གག ལཾ ཤ་རང་སཱིའི་བུ་སངས་རསྱ་ཀི་ཞིངངན། ཀྲག རོ ° དེནས་མངལན་གཞས་ 









ངེ་པག་ཉིན་ཞ་ ༡་ག་བདུན་གི་བརད་བད་བྱ་མེངནས་བཙ་བརའྱགུ་མཞིབ་ བྲུང་མང་ བ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང། འཿ ད་བའི་བད་བ་དགྱ་མེང་བར་འྱགུརཏེ། འདྲིལ་དཱ། དཔེའན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སེམས་བརཞུགས་པའི་དགེ་ 
སྤེང་ཐམས་ཅ་ད་གྱི་ཐམསཿང་དུ་ཐང་བར་བུར་པ་ བཞི་ནནོ། བུདམེད་དེ་བུ་བཙ་བོན་ཡང་མི་ཆངབ་དངའིམི་ཞིམ་པ་ངག་མདངོ་། ཞེས་གསུངས་ མའི་སུལནས་སུམ་བཧྲུ་ར་གསུམ་གྱི་འར། བཀྲས་ལ་འགྲོ་བའེ་བཀོང་པ་སྟན་བ་ནི་ ཤ་རྒ་དྭ་ཏའི་ཛ ༩ 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལཱན་ལད་ས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་བཅོམ་བཡང་དག་པར་རོགས་བའི་སངསྱ་ཆས་མི་འའུགས་པ་དེའི་སངསྤ་རས་ཀི་ཞིངན། འདྐིཀུར་གསེར་དབ དངུལ་དང ཕཾ་དཱུཧདང་། རིན་པེཆི་སྣ་གསུམ་ལས་བས་བའི་ཐམ་སྟས། ˆ འཛམ་བུའླཀ། 
མ་འོ བོང་བ : ཞེས་གསུངས་ཞིང། ཟེམསས་དལྷ་ལབམྲ་ནམས་འགྲོ་འྲདཅེད་པར་གསུངས། ཞིང་ངྙེན་སཱབ་པ་མཆའང་མད་པར་སྟན་བཞི། ཌིཀ་ར་དསའཐུ་ཡང་བཅེམ་ལུན་འདས་ད་བཞིན་ 
° ག་ཤེ་གུས་པ་དགབཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ཛིགས་པའིསངས་རས་མི་འཁུགས་པ་ད། ཇི་ཝ་རངང་ལཱརཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་བླནབ་པ་འཆའ་བང་ལུརཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་བྲསབ་བམཆའ་བར་མི་མཛད་ངོ།། དཅོའི་ཕི་མཞེ་ན། ཤ་རླད་སྟའི་ཨཱ་ནྲ་ཐོས་ད་ངག་ལ་ 
སྩན་མེད་བའིཕི་རཏཾ། དྷ་ན་བླསབ་པནིའདི་ཁོན་སྣེ། འདིཀྭར་སྟཾ་དཔེ་ཉིད་དངཿ མཚནམ་མེད་པ་དང། སྫོན་པ་མད་པྲ་རེས་སྲུ་རན་པརྲ་པདཔའོ།། ཞེས་གསུངས་ང འདེལ བར་སལཉིས་བྱ་རལ་སལ་ཆན་གཅོགདུ་གསུངས་བཞི། མཐོལས། ཤཤ་རྲད་སྟའི་ 
ཐུ་བརྒ་གི་སྐལ་པ་ ‹ཉི ཤུ་ལ་སྭལ་བ་གཅིག་གོ།། སལ་པ་བཅུལ་སྐལ་བཅེནཔ་གཅིག་སྟེ། ཤ་རྭངྭསྙའིགུ་འདི་ལྟར་བརྩས་བའི་སྐལ་བརེནཔ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་བརུ་ཐད་བར་གྲྭ ཤེགས་པས་གསུངས་པའིདྲམ་བའིཆས་གནས་པར་འྱུ་རརོ།། ཞེས་གསུངས། 







ག་ཀ ཤབང་རུབ་སེམས་དཔའི་གོཆ་བ་ཀོདཔ་བསྟན་བའི་མཛོལས། འཁོར་པའྱ་ས་རབའི་རྱལ་པདཔའ་བོའྲ་སྣ་ལ་བླུ་ངག་ཁྲི་ཡདབ་སྟན་པནི་ མདོནཉིདལས། བཁརལ་བྱསར་བའྱི་རུལ་བོའ་ལ་བཅུན་མེནིཏིས་སྣང་ཡངརོོ། བུརིགྲ་འི་ཡེདོདཿ 
ཛཿ ཏབ་སྤེལ་ དེབ་བསན་བའི སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བེདལ་བཤུན་མོནིཉིས་སྟང་ཡང་ངོ། ཟུནྲི་དགྲབི་ཡདོདཿ 
ལཾ སྦྱང་མཾས་ཚལ་ད་ངག་ཏུ་འདོང་པའི་ཡེན་ཏན་ལཱའི་བད་བ་མྱེང་ཞིང་རབཏུ་ ལས་ཞེས་གསུངས།། བུ ཏེ རཾ ཆོས་ཀྱི་བྱེངས་རཾང་བཞིན། རམད་པ་རབཧན་པ་ནི། 
` གངགི་མངོདཉེདལས་ ངནས་བཅོམ་ལུན་འདུག་ཀྱི་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེནབྱ་བ་གས་འཕགས་པ་ལ་འདྲིསཔཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ།། བླེ་གྲེས་འཕགས་པ་ལ་འདྭ་སངཏཾས་གང་ངག་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུམ་འདིལ་གནས་བ་དངག་གིས་ 





¥ ཧདྱ་ཀི་ངོ་བཏིང་ཐ་དད་པ་མེདཔ་མཐོངབར་འགྱུ་རརོ། ངབོ་ཉིང་ཐ་ངང་བམང་པམ་ཐོང་བའི་ཕཾ རྐན ་བརམ་པརངག་པརའྱག་རོ། ལ་བྲ་ནམ་པརངག་པའི་ཕིརྐན། ཆོས་སྭུ་ཝ་བ་ཡངམངལ་ ཆོས་གང་ཡང་རང་བཞིན་ངང་བལ་བར་ལཱ་བ་ཡང་མངདོ། ་ 
ཤ། ཆོས་སྐུ ལཱ་བླ་ནམ་པརདག་པསྣ་རམ་པརདགཔ་ཡངམད་དོ།། ཀྲགིཾིེིེིྲེཾཾཾཾླ་་ ༈སའབདག་ས་འསུང་འའབོངས་ ཆསྱརིདཔིྟྷགང།ཁུངས་ཡིན། དབིང ན་ 
བཅངམ་མནཔཝ ཡངདག་བརམཐེངབརའྱགུ་རངོ། བབྱིངས་སུ་ལྟ་བརྣམ་པརངག་བར་གྱུར་པས། དབྱིངས་སྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ངོབཉིད་དུའདུ་ཤེས་པ་ཡངསུ་སཱངབརེའུ་གྱུར་ངོ། ངོབཉིད་དུའདུ་ཤས་པསྔངས་པའི་ཕིལ་ དབྱིངས་ཀྱི་རྤུལ་གྱི་ 


ནྡིནུམ་པར་དག་པའི་རས་ཟུབ་མེ་འདིནན་ཏནྱ་གིས་མངོན་པརབསྦྲེབས་ནས། སྟངཔཏིད་དང་རྔས་སུ་མཐུན་བདང། རབྱཏུ་དཔན་པ་དང། རེས་སུ་མཐུན་པར་འྱགརཏ། ཆས་ཀྱི་སྣངབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པརོའྱབ་རརོ།། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་དབང་གིསནི་ཆོས་ཐས་ 


ཏི སོ ༢ ོས་ཀྱི་བིམལ་ཝ་དངཔཆེ་དཔངམོངའིཕྱདཔ རླམ་ཕར་འཇིག་པ་རྟེནཔརམཐོང་བའ་ཕྱན་དང། འགླུན་བསད་པར་མཐོངཔའིཕྱིས་ནོསཀྱི་དཀིངས་ཀི་ནུལ་ཐང་ས་ཉད་ལ་ཟབག་ ' 
- གསངཆིག་གང་ཡེན་པ་ཏོག་ རུན་ས། ཆོསྣ་ནམས་དངིངས་མ་ཡིནཔར་ཡངསུ་ཤེས་པརྦ་གུརཏེ། འདྲེལ །ཁས་པ་རབྱཏུ་འཐེབ་པར་འྱགུརར།། ནས་ག རབཞིན་ག ཤགས་བའི་སྲུ་རབ་བསུངབནས། ཟླ་བ་གསུམ་དུརྟགཆས་ 
ཀྱི་ས་ཆས་གསེལ་བར་བསྟན་བའིབརོརགངས་ངོན་དུ་བཤད་པ་ནས། བདན་པ་ལྭ་ཁིམ་བདག་འ ཁུར་བཅས་བསདཔའི་བར་གོ་ཀ་བམད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཆིག་མངས་པས་རྒྱས་བརམ་བསྐདདོ།། ུ ཱི ཛི 
།། ཇ་ པ་ན་ དབུཞིན་གཤེགས་པའི་  ་ འཇིག་ཅུསྱ་ཀྱ་རུང་གི་མཐུསྣ་རམ་བྭས་ན་པ་ནི། མདོལས་ ཤརཾའི་བུ་ནམ་འཇིག་པའི་ནུང་འྱབུདབ་དན་ ཀུནཏུའཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེསྭ་བ་བའི་རུང་ཝཱང་ 
སྟེ སྣངགསུམ་བྱིསྣརཆན་པའའཇེབི ཙི་ཁམས་འདི་རི་རབ་དདབཅས། ཁར་ཡུག་དང་བཅས། རེ་དང་བཅས་ མཚོ་དང་བཅས་བ། དཔག་ཆད་བྱ་མར་མངོན་པ་རུའཕིན་ཞིངརབྱའྨ་མཐོར་ དཔག་ཚད་ཉིས་བྱང་དད་། དེབགཙད་ 
༡སྤུམ་བྱར་དང་། དབག་ཆད་བཞྱི་བདང་ དཔག་ཚད་ལ་བླྱ་མདང། དཔག་ཚད་སྟང་དང། དཔག་ཆད་ཉིས་སྟངངང། སུམ་སྟང་དང། བཞི་སྭངདུདུ། ཝྔ་སྟེངདུམཛོན་བའ་འཕེན་ཞིང་རབྱཏུ་འཐོར་ དཔག་ཆད་བྱ་དབགཡང་པེ་དང། དཔག་ 
ཆང་སྟེང་ཕྲག་མང་པོ་ངང། དཔ་ག་ཚད་བྱ་རུསང་ལག་མང་པརམངོན་པརའཕེན་ཞིང་རགྱཏུ་འཐོར་ཏེ། དེ་དག་གི་བ ཅུལ་ཡང་མ་སྣངན། རི་དང་དྡོ་ནམས་ལྟ་ཅི་ སྲ འཐབ་བལ་་བི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གཞལ་མེང་ཁང་ནམས་ཀྱང་དཀྲུགས་བཅོམ་རབཏུ་གཏོར་ཏེ། རྩོ 
རེ་དག་གི་འྱཅུལ་ཡང་མི་སྣངན་ གཞལ་མེདཁངྒ་རམས་ལཱཙི་སློས། དགའ་ལཱན་པྷ་ནམས་དང་ འབྲུལ་དགའ་བནམས་དང། གཞན་འབྲུལ་དབདངདྱ་འི་བདུདྱ་འི་རེས་རྣམས་དབ་ ཚངས་པྷ་ནམས་དང། འོད་གསལ་གསལ་བྭ་རམས་དང། དགེ་ 


༄།། །རྱརས་ཡི་ལྷ་ནམསྦ་ཀྱི་གཞུལ་མད་ཁང་གི་བརདུང་བཞིནྱ་པས་པན་བའོ།། ཇི་ཝརའཐའ་བལྱ་ཁི་དགུགས་བཅོམ་རབ་ངུ་གཏོརཏེ། དྲུགུགས་བཅོམ་རབྱཏུ་གཏོརབ་དེ་ད་ག་གི་བ ཅུལ་ཡངམི་སྣངའན། གཞུལ་མདཁངདང། 
; ཤ རབྨ་རམས་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཤགའིའི་བ་གལ་ལྟ་ྷེལ་བའི་རླུང་ལངས་ཀྱང་ དེས་དབཞི་ནག་ཤེགས་བཞི་ཆོས་གོས་ཤི་མཐའམའི་ཆ་མཚོམ་ཡང་ག་ཡོས་པརམིནུས་ན། ཆོས་གས་སམ། ཆས་གོས་གྲ་ལཅ་སཱས། དཅའི་ཕི་མན་ན། ང་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ ་ 
ཛཾ པ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒསན། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རྫ་འབྲུལ་དང། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁཐ་པའི་སྩོང་ལམ་ངང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བའི་ལམ་དད། ༠ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བའི་སིངྡརཆན་པ་དཔྱཝནན།། ཞེས་ངབ། -་གཞན་ཛྔུ་འཕྲུལ་ 

། གྱི་བཀོང་བ་མཐའ་ཡསནང་ཡིག་མངས་དོགས་མ་བཀོད། = - ་ར=་ སི་ར སྦྱིན་པའེ་ཕན་ཡེན་སྟེན་བནེ། མདོར་ཉིདལས། _ཤ་རིའི་བྲུ་བངརུབ་སཾམས་དབའ་སྦྱེན་པའི་ཕན་ཡེ་ན་བཅུ་འཐོབ་པར། 

_ རོཿ བཅུ་གདཞེ་ན་ ་བཟའ་བྲ་བིན་པས་ཚངང་ སཱབས་པ་ངབ། བདེ་བ་དཔ་ སྙེབས་དང། ཁ་དོག་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་རབྱཏུ་འཐོབ་བ།། བཅུང་བྱགིན་པས་ཉོན་མངས་པ་དང། སཾང་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་གོ་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ 
པོ གཞོན་བིནཔས་བང་བ་ཐམསཅངདྱ་ཀི་དངོས་པ་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུའཐོབ་པོ། །བཤོ་བཤིན་པ་ཁྲེལ་ཡངོབ་དང། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ངང་ གསེར་ལརཁ་དོག་ཡངས་སུ་ངག་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རགྱཏ་འཐེབ་པ།། སྔོས་དང་ཕེང་བཟིན་པས། 

` /ཁྲིམས་དབ་ ༈ཐོས་པ་དབ་ ཏིངཿ་འཇིན་་གི་དོ་དང། ཟུག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརབཏུ་འཐོབ་བ་དང་། དི་རབ་ཏུ་ཞི་མ་པའྱི་སཾས་དད། ཉ་མངཔ་ རུག་པྲ་བིན་པས་ལུསྱ་ཀྱི་ཉན་ཏན་ དྲིཞེམ་ཕེཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་རབཏུ་འཐེབ་བོ། རས ; 


བའི་ནངན་མཆོག་ གརོ་བཟོའི་སེས་བྲུ་རེན་པའི་མཚན་ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་པ་རབཏུ་འཐོབ་བ།། གནས་པྲ་ཧིན་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་དང་ཏེན་། གླིངདང། སྙབས་དང། དཔུང་གཉན་ཕྱུན་སྤུམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུའྲའོབ་པོ།། ནད 
གོ་ཁ ཅེག ་ོོོ་ས་པ་་ོ་ བ། ཆབ ཁུ ཧ་དང། ང་ད ས་ས་ང། གྱུང བས ི་ོ =བའི་ལི་ 
བུང སམས་དབའ་བངྱ་ནུབ་འདོད་པས་ང་ལྟར་སྙན་པ་བིནན། སྩིན་པའེཕན་ཡེན་བཅུ་པང་ངག་ཡངས་བཟྲུང་བརའསྱུར་རོ།། ་གཞན་ཡང་འའིའིབུ་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཕན་ཡོ་བཅཅུ་རབ་ཏུའཐོབ་པ།། བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་རཱ། མརམ་ 
ཱུ ཙོན་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨནྣལ་ཡེངས་ངག་ངོ་ཕྱུན་སྤུམ་ཚོགས་པ་༢གུའཐོབ་བ།། སིལ་ ནྭཐིན་བས་ལཱའྷི་རབ་ཡངསུ་དག་བ་ཕུན་སྦུམ་ཆོགས་བརབ་ཏུའཐབ་བ། གསེར་དང ནོར་བུ་དང མུ་སྙེག་དངུ། བེ་དུར་དང། ཅུཔ་དང་ མན་་ 
འཤམ་ངབ་ཚ བི་རུ་དངོ ༩ ནབས། སྐྱེས་བུ་ཆན་པའིམཚན་སུམ་བླངྱ་ཆ་གཉིས་ཡོངསྲུ་ཐོགས་པ་ཕུན་སྦུམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུའཐོབ་པ།  ཟིན་པཆ་ཐ་ངང་པ་སྣ་ཚོགས་དང། མ་ཏོག་སྣ་ཚོགསྔ་རིན་བས་དཔ་བད་བཟང་བེ་བྱ་ཅང་ 
 བཅུ་ཡངས་སྭུ་རོགས་པ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱཏུ་འཐོབ་བ།། རྟ་དབ་ གླངབ་ཆི་དང། ཤིངྷཏདཔ་ རྒྱས་པ་དང་། ཡངས་པ་ངད་ ཆབ་ཡུན་སྩུམ་ཆོགས་བ་རབ་ཏུའྡཐོབ་པོ། ༤བ་ ངམེས་ཚལ་ངང་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བྱིན་པས་། བསམ་ག 
དཔ རམ་བར་བར་པ་དང་། ཏིང་ངའཇིན་དང། སྣམས་པར་འཇུག་ཕ་དང་ཿ ཡེངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབཏུའཐབ་པ། ནོར་དང འབྲུ་དང། མཛད་དང་། ་བང་བྱཅོན་པས་ཆོས་རིན་པ་ཆཐམས་ཅདྱ་ཊི་མཛོང་ཡངས་སྣུ་རོགས་པ་བྙུན་སུམ་ 








༄། ` །ཆོགས་པརབྱ་འཐོབ་པོ། ཞས་པ་ལ་སགས་པྱ་ཧཆར་གསུངསས།། ་བཅམ་ལྔན་འདུས་རམ་པར་གཟིགས་ཀྱིས། ལྷའི་ཇུད་བང་ཕུག་ཆེན་པ་སྔནྱ་གི་དྲུས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཧིང་ཇཅམཞེས་བ་བརལུངསནཔ་སེགས་དངོས་སྙན་ 
_ :༧། #གོ་སྐཱ་ཞིང་ཆིག་མངས་པས་མ་བྲེས་ས།། ”*- ,ˆ །ཤ) པའི་ ཡབ་སས་འཇལ་བཞི་མདོར། ང་བཞིན་གཤགས་པ་མཆོང་པའི་དོནཏཅུ་སྐུམ་བཅུར་གསུམ་ 
ངཱ པ་ཡནྡ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་དངྱ་ལཱམ་ཡིན་ངང་ཀུ་ངང་ནམ་ཁའ་ལྡིང་དང་ཨུཿ་ངྲུ་རུལ་སེགས་པྲ་རམས་ཀིས་མ་ཆོད་མའི་ཡྱ་པདབསམྱལི་མི་ཁབཉིངད་དག་སེ་སེལུང་བསྟམ། _ དགེ་སློངའཆར་ཀསྣ་ཛུ་འབུལ་བསནནས། རྒྱལ་པེ་ཟྲསུ་རྩ་དྲམད་བཞིན་གཤེགས་པའིངུང་ཧུའུ་བྱོན་པ 
༡༧ བརྩ་མས་པ། ཤྱབ་རྣམས་ཀྱི་དུ་པངང་བཅས་པའི་བྱ་སངབ་སུམ་བཅུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བས་གཤཤེགས་ཏེ། བཅམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་དུང་དུ་ཆོས་གསན་ནས་མཐར་ལུང་བསྟནཉིང་། འདི་བགུ་གིས་འགོས་ཁས། ཆོག་ཤེས་དགོས་པའི་ ཤཱ 
„ རྒྱམཚནངུ་འཁེར་ལེས་བུ ར་བའྱི་རུལ་པྭ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྱིཝལ་ངལ་སྐནུལས་སགས་པའི་འཁུངས་རབས་གསུངས། ཆས་གསུངས་བའེང་བ་ནིའཇུས་བས་ཐམས་ཅད་ནིལམ་ལྷ་བྲུ་དང། གནས་ལུགས་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སཱོས་བ་ཐམས་ཅང་དང་བྲལ་བ་རྐྱཆེར་ 
| གསུངས་པ་རས་པ ས་ཤེས་པརྲ་བལོ། ° གོངདུ་ཀུ༔ངི་ཆྒྱས་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལས་བརུམས་ཏེ། དྲི་བ་ཞུས་བའྲི་སབས་ལས། མངོན་དམལ་བར་སྩྱཾས་ནས། འདེརམིར་སྐྱེས་བའེ་མཚན་མ་སྟེནཔ་ནས། ཀུནཔུ་རྱུ་དག་ཕེལ་སམས་ཅན་དགྱལ་ 
བ་ནས་ཤི་འཁེས་པའི་གང་ཟག་གིཏགས་མཁས་པས་ཤེས་པདྲབ་བའང་དེག་ཡིན་ཏ། འདྷི་ཝ་སྣཾ་སྒར་ཤ་ཤོ་པེ་ཡཾན་  སྙང་གྱོངུམ་གྱི་སྨྲ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྟག་དུ་འདར་བ་ཡིན། རགྭཏུ་སྭཱ་ཟིང་ཞས་པད་པ་ཡིན། རི་ལམངྷུས་མངག་འབར་བམ་འོངབ་ཡིན། ་ 






། ལྕགས་ཟངས་ཀྱེ་ནང་དུ་བརྫོ་བ་ལསེགས་པའི་རྟགས་ཏི་ཤུར་གྲསངས་ཤིང། ལོུ་་་་་ རྨུགས་ཤི ང་གཞིདུ་བ་དང། ལཾ་ལ་ཆབ་དངམང་དུ་ཟ་བལ་སགས་བའོ། གཤིནཇའིའཇིག་བྷཏནཱནས་མི་ ས་བའི་ 
༨. ཙཡ 
རྟགས་ནི སྒ་སར་བངང་མིག་ཝའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡེན 


ངག་བེངཔ་ངང་གགས་པ་འདོད་བ་དབ། 







ཏུ ུགས་སྲེལ་དང་ རས ཿབ་ལསགས་པའ། ཁྷྣམ་ཡིན་ལསམིྱ་སས་པའི་རགསནི། ཁངས་པ་པངངྱ་མལ་ཆེ་བདང་འཐབ་བཀོལ་ཆབ་ལསགས་བའོ།། མེནས་མིར་སྤཾས་པའིཏྟགས་མི་ 
ཁྲེལ་ཡེདཅིངངོ་ཚ་ཤུས་པ་ལསེགས་པའོ། ལྷ་ལས་མིར་སྨྱེས་པའ་རྟགསར། མཛིས་པ་དངྱ་ཅང་སླ་ཆེབ་དང་། སྔོས་ངང་དང་བ་ལསེགས་པ་ལ་དགའ་བའོ། རྒྱས་པརནི་མངོལས་ཤེསཾ་པར་ྲའོ། 


ཏ། པནཿ རོལ་ཚོགས མདོདཉིང་ལས། འཇམ་དབལ་གིས་སྨྲས་པ་ ཟཱ་གོས་བཟང་མེ་བངརུབཅེ་སྭ་བ་བའ 


རད £ 35༨ ལྲེ ངོ ' ཀུ འི ལཱ 6 
གང་གི་ཚིག་བཱ་ངགས་ཡིན། ` ཐོ་གོས་བཟངམེས་སྨྲས་པ་ _ འཇམ་དཔལ་བང་ཆུ་བཅེས་བྱགི་ བནི་ རྣམ་པརམི་རྟོག་པའེཆོས་ཀྱི་ཆི་ག་ཟླ་དགས་སྲཾ།། འ; མ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པྲ། བླ་གྲོས་བཟུངམེ་འངི་ལྟརྭ་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་5ྲབ་འདེ་གངགི་ཚག 


ཟུ་དགས་ཡིན། 


བློ་གྲེས་བཟང་མཾས་སྩས་པ _ འཇམ་ད དབའ་ཞེ མཉམ 
ཀི་ཕྱིར་སྦང་བ་མཛུང་དམ། རློ་གྲོས་བཟེངམེས་སྨས་ཐ། འཇྲམ་དཔལ་དཔརན་ ཞིིག་སྒྱུ་དང་བྲག་ཆས་5ངརུ་བྱ་ཀི་ཕིར་སྨྱད་པ་ད་བཞིན་ཧུ། ད་བཞིན་གཤགས་བས་བང་ཆུ་བྱའི་ཕྱིར་སུང་དོ། འཇམ་པཔ་བྱིས་སྩས་པ། བླ་གྲོས་བཟང་མེ་ཁྱང་ཁྱིས་ཅི་ལ 






འཇམ་དཔལ་བད་རུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱས་བནི་ ནམཁའ་ངང་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི༔ ཆོས་ཀྱི་ཆེགྲབ་ངགས་ས། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྨས་པ། ནྲོ་གྲོས་བཟངམེཙ།ི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངྱ་བདྲ་དུབ་ ་ 


། ༄། ༤ 
༄༅' དཔ 







།བསམས་ཏེ། འཇི་སངཅེས་སྨ་ས། ཟློ་གོས་བཟངམེས་སྨས་བ། འཇམ་དབལ་འདིལཆོས་མགའལ་ཡང་བསམ་པའྲམ། བསམ་བམ་ལགས་པམ་མཆིས་སོ།། འཇམ་དཔལ་བྱེས་སྨྲས་པ། བླེ་གྲེས་བཟུང་མེ་བསམ་པར་ལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ 
ཟིནན་ ༽ བིས་པཐམསཅདྱ་ཀདབང་རུབྱཏུ་འྒྱག་རོཿ ཟློ་གོས་བཟངམེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སམ་དུ་དགོངས། ཅེས་པྲ་རམསྤྱ་གང་གཞན་ལ། མཁས་བྷརམསྱ་ཀང་གཞན་ཏེ། .ཧྱང་ཆུ་བཀྱངགཞན་བརུང་ལྟཆ་གཟེགས་སམ། ཡི 

4 ཆེ ཐཾ ཡཿ ྭ ་; བུ ་‹ 

ཌྷ ཅུ ཀ བངེ་ནིདབིངས་ཅེག་པ་ལགས་སཱ། ཟུངབམ་མཆིས་ཤིངདརབམ་མཆེས་ལ། སྦེ་བཏགས་པམ་མཆིས་ས།། ཞེས་གསུངསཿ  བུམྩེལ་པནམངྱ་ཀི་སྔ་བིན་པས༡ན་ཐེས་ཆན་བྱེ་ནམས་ལ་རན་དམ་ལས་བ རཿ 
` ཚ 7 ; ཾ : +ྲ ཀ་ཐོ བན འ བདླུདུང་ས་ཁླིས་དཔང་ལུ་ལ་ 
_ ༣ ངམ་བསུཁུས་པའི་ལྱའུན། དུ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཞབས་ལ་སང་ལགི་ཚལ་བྲ་ཟུགཔ་སེགས་སོ། ཡས་ཨཱ་དཱསཿ་སྲིརམ་པ་བསྙན་པ། ལཱམ་དུགངས་ཀྱི་རྱས་བཤད་ བཟད་སྐྱེང་གིས་ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱི་བཤད་པ། བླཾ་གྲསྤྲ་མི་ཟང་བའི་ཞུས་པན། ༽ སྭ་ཐེབ་ 
ལེ ས་བཇོས་བསྟན་ལྟར་གོ་སྨ་ཞིང་ངྱས་པརམངོལས་ཤེས་པར་བའོ་།། གཞུག་ནརིན་པ་ཆེས་ཞུས་པན། པཔ རའ ྲ་ རབྱབུངལ་གེས་རུར་དཱུག་མད་བརག་སུངས་པའྲི་ཚུལ། སལ་པ་བགའ་བར་ 
༧ ཅྒུརཔཞས་ཧབལ། འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ལཱསྣ་ནམ་བརྟལས་པ་ཞསྲ་བཟར། ཡང་དག་པརྡརོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཚདས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདམངོན་པར་དགཁཿ སྭ་བ་བྲ་བོན་ཅིབ སྒམ་པ་ངེལ་སངེས་རྱས་སྣངཕྲག་དྲུག་བགུ་འཐུང་བསན། སྐཝ་ 
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བ་དགུའ་བརྩ་གུར་བ་ཞེས་ཀད་། ལྷ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་དྭལས་ཤིང་རུགས་པ་ན། ་ངོམས་པ་མདཅིང་ལུ་ན་སུག་པ་ཉམས་དགའ་བརྩ་གུར་པས། འཇིག་ཏེན་བི་ཁམས་དྷྭཔས་བྷགས་པ་ཞེས་ཀུང་བ་ངོད་དོ།། ཞིང་དེར་ ས་པའི་མླི་ནམས་རྫུསཏེ་སྩཾས་ཞིང་ 
རྩུ་འཕྲུམ་དང་ལྦུན་པ་སོགས་ལས་དུག་པ་འབའ་ཞིག་ དགེ་འ མངོ་དཉིང་ལས་ བཅོམ་ཁལྦན་འངས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། བང་རུབ་སེམས་དཔའད་དགམ་། གེས་ངུང་སག་ངུ་བཀའ་སུལ་པ་ཡང་ 
མེད་པོ འདི་ལར་སེམས་ལ་བུསག་པ་མངཔའ་ཕིར་ ཀཾ བབ་་ི་་་ ཌཤེས་པར་བའལོ། ལྷ་མེ་དཔལ་ཕྲངགེས་སངགེའི་ང་རོ་སྐྲགས་པའི་སྐབས་ནས་ཆོས་སྲུའི་རྒྱས་བཤད་སྟེན་ 
བའི་སྐབས་ན།་ ˆ མངོལས། བཙྲམ་ལནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་་ཀི་སུ་ཐོགམ་མ་མཆིས་པའདུསནས་མཆིས་པའམ་བྱགས་པ། མ་སྩྱེས་པ། མི་བས་པ་ བས་པ་མ་མཆིས་པ། རག་པ་བརན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡངས་ངག་པ། 
ཉེན་མེངས་པ་ཐམསཿདྱཀི་སུབས་ནས་ངེས་པརྡ་གོལ་བ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དང་དུ་མི་གནས་པ། -་གྲོལ་བས་ཤེས་བ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབཔ་གང་གའི་ཀླུང་གིཤཾ་མ་ལས་འདས་བརྟད་དང་ལཱན་པ་ནེ་ སྲུག་བསལ་འགོག་པའིམིང་གིས་བ་ ་པའི་སཱང་ངུས' „ བཅོམ་ལཱན་འདས 
དཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཧོ སྱ་ཀྱི་སུ་ཉོནམངས་པའི་སྦུབས་ནས་ངས་པའ་གྲོལ་བཞས་ཁྱགའོ།། ཞས་གསུངས་པའི་ཉོན་མེངས་པའི་སྦུབས་ལས་གོལལུགསན་སེམས་ཅནྱ་ཀི་དུསན་རང་བཞིན་གྱི་གྲོལ་བ་དང་། འདྲས་བུའི་སྐབསུ་བོ་བུརདྲ་བལ་གྱེ་གྲོལ་བརརིག་ˆ ` 
° ་བརབ་ཞངྩྱཱས་བཿྦམ་དོཿབལ་ས་ཤེ་ས་པརྲ་ཧྲཀོ། ཱཾ ལཱ ལོ དང་སྲེརྱཾ་ཧས་པས་ཞུས་བན། མ་དག་པའི་སྤྱིན་པ་སེ་གཉིས་ངང། ཡངས་སྲུ་ངག་པའི་སྦྱིནཔ་གསུངས་པནི། ་མདོདཉིདལས། དང་་ 






¢ 


རི སང་ཆེན་པ་ ནམས་སྲུ མ་བཅུ་མ་གཞིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡེངསུ་མ་ངག་པརྐ་ལ་ས་ རྣམ་པ་སུམ་བ ཅ་གཉིས་གངཞོན་ འདྙིལ་སྭ། དང་སངཆནཔེའདི་ལ ངབ་བྱི་ལིནཅི་ལེ་གཏཱ་ཝཱ་བརྒྱ་ཧཱརཉང། མ་དད་པ་དྲཔ། མ་དངབ་མང་ལཾ། 
ཐྲ ནར་མངས་སྱས་བག་་པོ། ཡིནནོ། སད ་འ ་ ཀེ སྱ འདོད་བའྱརུའིཁིར་གང་འདྱི་་ཐའ 
རར ར་ ི་འམུཤི་ལ ཉན་པ སིུནཱནོ་ཞེ་འམ། སི་མོཞ་སང་ཧ། དས་བདག་ཡངསུ་ཤེས་པརྩོང་བ ཕིར་རྩཁ་པེ་ལ་སྦེནཔྲ་བཱིནན། སྦྱིན་དེ་ཡེངས་སུམ་ངགྲ་བ་ཡི་ནོ།ཿ གང་འཛིག༔ བེབཆོན་ངལསས། 
_ ཐུན་མེངམ་ཡིན་པ་ཝཱ་མ་ ནས ན་དགཔ  དུག་སྱུན་པ་དཔ། མཚོན་ཆ་རྤྱིན་པ་དང་ སཱུགཆགས་བསད་ད་ཤ་སྦྱིན་བ་ངང་། ཁག་མང་པྷ་རམས་ལ་ཆང་སྦྲིན་པ་དང། “འབིང ནིབངག་གིརའགྱུར་ ཿ‹ 
_ བངག་གིའི་མ་གོངཔ་ མཆོདབར་འབུ་ 2 སུམསུཿན་པཱ་བད། ༣ གང་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲ་དང། _ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕིར་སྦིན་པ་སྩེན་གང་གརདང་། །དང་། གཞད་གད་དང། ཟླ 
གཏམ་དབ་ གའ་བརབ་བའྲི་ཕི ར་རོལ་མེ་མཁན་ནམས་ལ་སྣིན་པ་སུན་པ། སྨཱིན་པ་དེས་ཡེདྦསུ་པ་ངག་པ་ཡིནནོ།། གང་གཟུའི་མན་མཁྱ་འིརསཱར་མཁནལ་སྦྱིན་བོ་སྟང་བར་བདོཔ་དང། གངགཞེ ན་མཛའ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ངང། འགྱིགས ཀཀ ཀཀ མགུ་བ་བྱགདནས། ད་ཡང་སནབ་ཡངསྭུ་ལ་དག་པ་ཡིནནོ།། གངགཟོའི་ཕིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བདང་། གོང་ཡང ` 






པབས་འཇིགས་པའ། རྭ་ས་པ་ལ་སྦིན་མ་དང་། གང་ཡང་སླངོ་བྱ་རམ་པ་བཅས་བྱ་ཧང་ད། ཆིགབ་ཟ་བརགསནས་སྦྱིན་བིནན། ངཾ་ཡོང ངས་སུམ་དག་པ་ཡིནནོ།། གང་ཡང་ཕྱཾན་པཉིནཔའདིཉིརྣམཔརླ་སན་པ་ཡདངམ་མེངས་ཐ་ཚོམ་ཟ 

འུ གི ན་ནོ། གང་ཡངསྦན་བྱ་བིན་ནམ། གཉུང་བ་དང་། འགྱོད་པས་གཏདུངས་ན། དེ་ཡང་ཡང། ཡདུ་མ་དགབ་ཡི་ནན། ཀོ གང་ཡང་སྦྱེན་པ་བིནནས་གང་བདུག་ལས་ཞེརབ་བམས་ཅད་ཤིས་ཛི་མ་ལ་སར་སྦིན་པརའཛྱུར་ 
་ས་བྱ་སིདན། _ད་ཡང་ཡེངསུ་མ་དག་བ་ཡིནན།། གང་བསད་ནམས་ཀྱི་ནམ་པརྡ་སནཔ་འདིན་བདག་ཉིངྱ་ཀིས་མཱད་ཀཱ། སམས༦ན་གཞན་གོངལ་ཡངམ་འབུ་མཅིག་སམ་ངུད་ལྟརསེམས་བསྒྱདན། དེ་ཡང་ཡངོས་སྐུམ་དག་ 
་ས་ཨ་་བ་ན། བ་ཡང ་ཆིས་ངང་ཕི་དང་། རྒབའི་གནས་ངབ་ ན་བས་གཟིརཔ་དང། འཆེ་བཞིདུས་ཀྱི་ཚེ་ངབ། གནང་ངུཝེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྣདུ་བ་དང་འཆ་བའེམྱདྲནཅུ་གྱནྣ་ཁཾ། སངས་རྒྱས 

ཌཱ ; ཌཱ་གྟཱབཾ་དྡི དདུབ་མེདཔ་རུཅ་ལགྲུ་ནམསྦྱ་ཀིསུ་བེད་ངུ་བཅུག་སྟ། 0 ད་ཡེངས་སུ་མ་དག་པ་ཡེནཆོ།། གང་ཡུལ་གཞནན་གནསན་ཡང་ ཡུལ་དང་གནས་ག་གེ་མེ་ཞེས་བ་བྲན། ༤ 2 
བྱུས་རརོ་ ཧཿ གགས་པའི་རླུ་ ངྲ་སྦིན་པ་ཏིནན། ད་་་༠ཡང་ཡོངོསུ་མ་དག་པ་ཡིནནོ།། གང་ཡང་ཁ་ཟས་སངམི་ཕང་པ་ལ་འཇིག་ཏན་པ་མི་དགའ་བརམཐོངནས། སྙིན་ཕང་པའིཉེས་པ་ནིའཇིག་ ྱགིས་བཟོདདྩོསམ་སྟེ། སཱིན་པ་པི་ནན། 
` བ་སངས ཆུངམརཾབངབའེ་འཕྲེལ་བདང་། ཆུ ིནཉདའར་བའི་དོན་དུ་བུང་མེྱཀོ་གཞིལས་མཛུའ་ཐཱ་ཤཾས་དང་། ག གཉོའ་འདབདངའགེལ་པའྲི་ལ གས་ལརརབུ་རབ གསེར་དང། དངུལ་དང 











ཱ 
༢ ་ ཙཱ །ཇྡོ་རཾངང་ བྱཾདྷུརཱ་དང། དར་ངང། གེ་རུ་དང། དུ་ཀུལའིརལསེགས་པས་མགུུ་བར་གདན། ངཾ་ཡང་ཡངས་སུ་མ་ངག་པ་ཡིནོ།། གང་ཡང་འདི་ལྟར་འདུག་ལ་ནོར་ནི་མང་དུ་ཡེངནུ། བདག་ལྭ་བཱ་མང་དྲ། བདག་གིས 
= ཧཱ གང་རིགས་པ་ལ་བུཏང་པར་བུའོ། སྭ ། སྦྱིན་པན། ང་ཡང་ཡངས་སྲུ་མ་དག་པ་ཡེནན།། གང་ཡངཆོ་འདེར་ཟིན་བས། འཇིག་ཏན་པ་རོལ་དྲུ་སེད་པར་འ་གརོ་སྭམ་པའི་སམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཐི་ནན། དེ་ཡང་ཡངས་སྲུ་མ་ངག་པ་ཡེནནོ། 

¿& 7: ཨཿ ཌེ ༤ ༨ 

ར དངྲ་སུངཆེན་པ་སྐུམ་བརྡུ་ཆ་གཉིས་པ་འདི་དགན་སྤྱིན་པ་བྱིན་ཡང་ཡེངསུ་མ་ངག་པ་ཡེན་པར་བལླའོ། - _ ཞེས་གསུངས་ཞིབ། ངེ ུ ཡངས་སུ་དགུ་པའསིན་པ་གསུངས་བནི། ངོ 
མདབ དང་སཾངཆནབ་རས་བས་གསེལ་པ། བཅམ་ལཱམཞངས་སྦིན་བ་ཡེངྲས་རག་པ་གངལགས།། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གང་དང་པ་བ་སྐྱཾང་དེ། སེཟས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་ཤིང། -མས་པ་དཔཝལན་པའི་ 

སམསྱ་ཀྱིས་གུས་པར་བུས་ཏ། བཕབས་སྦེན་བཤིན་པ་དྲ་ཐམས་ཙདན་ཡངས་སུ་དག་པ་སིརན་། ཐར་པརབྲས་ཏེ་སྦྱིན་བནི་ཡངསུ་ངག་པ་ཞེསྤ་བའོ།། གཞན་ཡང་སྦྱིནཔ་ཐཱནམང་བར་ཡང་དག་བརྟལ་བྭ་ཝ་སྟེ། ལཝྔ་གང་ཞེན་ ་བཞིནག་ཤེགས་ 

 པ་ཁ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ˆ བླན་མང་པ་ཡེནནོ། ངག་འྱུན་ལ་སྦྱིན་བ་ཤིན་བནྲི་བན་མེང་པ་ཡེནནོ། ཆོས་སྨབ་ལ་སྩེན་བབིན་ག་ནི་བླན་མང་པ་ཡིན་ེ་།། ནང་པ་ལ་སྦིན་བེན་པནི་བླན་མེང་པ་ཡེན་ནོ་། ཕམ་ལ་སྦྱིན་པ་ཐིན་པ་ནྲི་བ་ན་ཨེང་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས 


| 


ཟང་ཟིང་འདོད་བས། དབུལ་བ་དང་བཀནཔ་དང། ལུག་ཕངས་པ་ གོས་གདངས་ཤངརི་མ་ཅནྡ་ནམས་བཀོལ་ཏ་བོརལ། ཐུག་བྱ་མཆེན་པ་ཐབ་བ་དགལ་སྦན་པྱཊིནན། ཇ་ཡང་སྦྱིན་བ་ལོངས་སྱུ་མ་ངག་པ་ཡིན་ཏ་ 


གསུངས རྒྱས་པརམངོལས་ཤེས་པར་བའོ།། རོ །།དྲ་ པྲར། མདོ་སཱཾ་སྐལ་འཐང་ན། སངས་རྒྱས་སྟེང་གི' ཡབ ཕྱུས སྐུཆ། འདུས་པ མཆོག་ཟུང ཧཱཿ 
ཆདྱ་ཀྱི་རས་བཤང་སེགས་དངོས་བསྟན་ལྟར་གློབ་ལ། རྒྱས་པར་མངོལས་ཤེས་པར་བུའོ། རི །ན་པྲན། ༈ མདྩོ་ཆ་རོལ་པོའ་དོན། 
མཛང་པ་བཅུ་གཉིསྤ་ཀི་ཆོས་འཁོར་ཡནྱཾྭ་རས་བཤང་དང་མངོན་པརའབུང་བའི་མངོའི ༨སེགས་དངོས་བ་ ལྟར་གེ་བླ་ལ། རྒྱས་པརམངོལ་ཤེས་པར་ལོ། ུ ཊི འེ དོ་ 
བྷུ པན་ གྱས བམཐརཡན་ལན།ཁིམ་བ་གམམ་ཁགྱ་བེསྣ་མདང་ན་གངྱརན་བི་ཁམས་ བརར བརས་བཟོད་བཅུག་། དུའི་འཕཕེས་ལས། ཞྱིམ་བདག་གི་ལག་གྱི་ཟ། གང་པེས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ 
།ཁིན་པ་ ཟ ས་བ། ་་ ཀུན་འྱབུངབ་ཤེས་པ་ནས། ཐམས་ཅང་མཁྱནབ་ཤེས་པ། འགོག་པརའྱགུརབའི་ལམ་ཤེས་པ ༥བརང་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་ཡེན་ཏན་བྲརོད་པནས། ° ཿསུན་དག་བམཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་གསུང་ 
 བའི་བར་ཆིག་མངས་པས་མ་བིས་སེ། རྒྱས་པརམདོལས་ཤེས་པྲརབའོ།། ཧཱཾ ཚངས་པའིའཛག་ཏེཉ་མན་ འཇིག་ཏན་ཆགས་ངུས་ཆུའི་ཁུངས་པར་གསུངས་པ། མངོལས་ 


32. 


སྙེན་ཕེ། འཇེག་རྟན་འཆགས་པའཆ། ` ནམཁའ་འདེལ་ ན་གི་དྱཀིལ་འཁེརསུམ་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཤིན་དུའདུས་སེ། ཀུནནས་སྣིན་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཤེན་ངུ་འདུས་ཏེ། - ཐམས་ཅང་དེང་ཁཱན་པའིརྱཀིལ་འཁོར་ཡ་དབག་པར་ 


། ག་རང ཀཏྱབས་ནས་བརྱཀྱི་བསྒལ་བ་ལཱ་ཆརྱ་བཱི་རྨུན་བཤོལ་མདའ་བླས། བརྱཀིསལ་པ་ལཱར་འགྲོ་བའི་ལིན་མཆོག་གི་ཆརབབ་བཀོ། བརྱཀི་སལ་པ་ལཱརཆར་གྱི་རུསམ་བཅང་པར་བབྲས། བརྡ་གཾ་སྐལ་པ་ཝཱརཐི་གས་པ་སྔམ་པའ 
གྲ ཧཱུ ཀག བོ ལ་ཤ ཁུ $ ⁄⁄ -  ུ  ཀ་ཆེོ་ ཨོ 
ཧ་ས སོགས མི་བང་ལཱ་དང་དྱལ་བ་བ་ནས་སྲིདྱ་པ རྩགི་སེམས་ཅནརམས་ལདུསམ་ཡིནཔ་ 'ཡད་པར་གསུངས་པནི། མངོལས། ཏྱིམ་བྲདགཇི་ལཱརནདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཚའི་དབངཔ་ཤེས་པ་ཡང་དག་བ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
༣༥ "ཁུ་ར་ཤུ་ ་ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེབ་ཡང་ཡད། སེམསཉན་གངདགདུང་འགྲོའྱི་སཱ་གནས་སུུ་སེངབའེརའི་ཚང་ཕ་བྱ་ཧུཔ་ཡང་ཡེང་ལ། དྲུས་མ་ཡེན་བརུ་ ཌོ 
འཆིབ་ཨང་ཡུང་ སམསཅན་གང་དག་དུང་འགོའྱི་སེ་གནས་སྲུ་སངབའི་ཚོའི་ཆངསལ་པར་ཡེངལ། དུས་མ་ཡིན་བར་འཆིབ་ཨང་ཡོད། འཛུམ་བྲི་གིང་གི་མྲི་ནམས་ཀྱི་ཆའཚུདནི་ལེ་བྱོ་བ་སྟ། ཅུས་མ་ཡིན་བར་འཆིབ་ཡང་ཡེབ་ ༨༦ 
བུ་ཁང་སྤེདྱ་ཀི་མི་རམམས་ཀྱི་ཆའི་ཚངའི་ལེ་ཉིས་བྱ་རལ་བྱསུབ་སཱ། ངུས་མ་ཡིན་བརའཆིབ་ཡང་ཡེད། ཤརྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་མི་ སྱཀི་ཆེའི་ཚངནི་ལ་ཝཱ་བྱ་ཧཔ་སེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡང་ཡད། ང་གྲི་སྤ་མི་སྙནགྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚངའི་ལེ་ 
¡ཉྟཾབྟ། དུས་མ་ཡིརཔར་འཆི་བ་ཡང་ཡེད། ཅེས་གསུངས་ཞིང། དེ་བཞིན་དྱུ་རལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནས་སྲིདྩར་བའི་བརྩ་ཧྱི་ཚའི་ཚདརམས་གསུངས་ཞིང། ་ ངི་དག་ལ་ཡངདུས་མ་ཡེན་པའི་འཆེབ་ཡདཔར་གསུངས་ལ། དྩམལ་བ་པའི་ཆོ་ 













 ཝ་ཡངྲ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆེབ་ཡེད་པར་གསུངས། ཀེ འཕགས་་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧང་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡཔཤ ས་ ་སྩང་བའི་བྱ་ཧནཞེས་བ་བ་ཐིག་པ་ཆེན་པེའི་མངོལས། བྱྱརའི་ 
ས་གཞི་ལ་  ཁང་བཟངྱ་རྦ་བིན་དང་བཅས་བའི་གཟུགས་སྭན་འུཆརབ་དཔེར་བསྙནནས། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོན་པར་སྟན་པའི། བྲདུ་ཅའིས་གཞི་ཆེན་པོ་ཁ་སུམ་བཅྡུ་ཅ་གསུམ་པའི་རནམ་པ༨ཤར་བ། སྩེས་པ་དང་ཐུརྐམིང་རྣམས་ རྩ 
ཀྱི་དེངག་དངོང་སུ་བཟུང་བནི། སུམ་བཅུུ་ཆ་གསུམ་བ་དའ་དངོས་སུུ་མད་བཞིནངུ་སྣངབ་དཔེར་ནམཛདནས་དོན་ལ་སྦྱེར་བཞི་ མདོལས་ འདུས་འུ་མིས་འུཏས་དྲ་ཏུག་པ་དྭ་ སྒེམ་པ་ཤེན་ངུ་གོམས་པར་ཐས་པའི་སམས་ཅན་ལ། ང་བཞིན་ འི 
གཤུགས་པའི་ སཱངབར་འྱགུར་ཏེ། ཞེས་ངང་། འཇམ་དཔལ་ངེ་བཞིན་གཤགས་པནི་སྐེ་བམང་པའི་གནས་ཡེནམེདྱཀིས། འོནྱ་ཀང་འཇིག་ཧནན་གཟུགས་སྙན་བཞིནངུསང་ཞིང་ སམ་སཿཅནྡ་རམས་ཀྱི་མེས་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞི ནདུ་མཐོང་བཞི་ཁེ་དག་ 

གདྦ་རྱིསབྲདཔར་ཡའ དམ མངྫོས་སིན་བ་དང་། མེས་པའི་སྟབས་བསྒྱེད་པས། བངཆུང་ྱི་སྣེད་དུ་གྒྱུརཔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྙན་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀི་བསམ་པ་དང་། མོས་པ་རྷིལ་བ་བཞི་ནངུ་ཆོས་ ་ 

_ ཐེས་པར་ཡང་འྭ།  བསམ་ཁྷ་ཛྟིཁཱ་ཁ་བཞནཱ་ཐཾག་པ་གསུམ་ངཱ་ཤེས་བར་ཡ་པའྱ་ཛཱར། བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུརམ་པར་གྲེལ་བར་ཡང་འགྲོ་བར་འ རརོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱ་སྱ་ཀི་གསུང་བས་པ་མ་ 
| སིན་བཟྟསན་བྲའི་ ལྷ་མམས་བག་ལོ་བསུ་པའི་བོཆའྗིས་ཟུགསཅནམ་ཡེནཔ་ བས་བམད་པ་མག་གཡམ་ཡསརབག་མརའདགབ་སོབམངྱ་ ན་དག་བའིམཐུས་སྨ་ངཾ་ལྟ་ངུ་སྣང་བའི་རྒྱས་བ་ཤང་དཔར་མཛདནས་ངོ་ནལ་སྦྱེར་བནིཿ འཇམ་ | 








༄༅། ༤༥ ༤ ་ཀདཔལ་ད་བཞིན་དུ་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅེམ་པ་ཡང་ངག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱཔལྟརམི་སྣངབ། མཾ་མཐོང་བ། ཡངབ་མ་ཡིན་པ། མྱ་བུང་བ། བསམ་དུམེད་པ། སམས་པ་མེད་པ། མཚན་མཨང་པ། གཟུགསཅན་། 

ཟོ མ་ཡིན་པ་ སྒྲ་མེང་བ་ བངོས་བ་མདབ་སྲེ། མག་གེ་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡེནམདྦ་ཀི་ འཇམ་དཔལ་འོན་ཀངསམས་ཅནྒ་རམས་ཀྱི་སྔན་བྱཾ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨཾན་པས་། བསམ་པ་དངམས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུཆསྱ་ཀྭ་ས་འབུང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས 
4 ཤཾཏུ་ སྦ སླག་ད་ཨངསམསན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནོང་པ་ངང། འཁྲུག་པ་དང་ཉེ་བའིཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདཉེ་བརནི་བརྡ་བ་བའི་ཕིརའཇུག་པར་འགགགར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་འཇིག་ཏྟེ་མན། ངེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་གསུཔཞེས་བ་བའི་གངས་སྣ་ 

 འགོའོ། ཞེས་གསུངས། སྩྲུཾ་བྱི་ངཔས། གྲ་ཟུགསྦ་ཀི་སུ་བརར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། མདོལས། འཇམ་དཔལ་ཇོ་ལར་ཆར་པ་དམིགས་པ་ལས། སྡིནམ་བུང་བ། མ་སྐེས་པ མ་འགགས་པ། ཡངབ་མ་ཡེན་པ་དལ་ 

འཇིག་ཏན་ནི་སྤཾ་ཞཾས་་བརའདོགས་བརའབུང་བང་བཞིན་དུ། འཇར་དཔར་རོས་སེན་པ་དམིགས་པསར་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མྱ་བུང་། ༡ པབ མ་འགགས་པ། ་ ཡདཔ་མ་ཡིན་པ་བཟོངམ་ཉིདནས་མ་སྤྱེས་པ་ངལ། འཇིག་ཧེནན་དེ་བཞིན། 

¿ ་གཤེགས་པ་ངག་བཅམ་པ་ཡང་ངག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྱུས་ཞེས་བ་བརའདགས་པ་འབྱུངངོ། ཞེས་གསུངས། ད་བཞིནངུ་ནོ་རབ་རིན་པརི། ནམ་ཏྟོག་མང་བཞིན་སམས་ཅནྱ་བེ་ངོནཱཧང་པ་པ་གྲསངས་པ་རེ། མཛོལས་ འཇམ་དཔལ་འདི་ལཱ་ 

བསམ་པ་ཐམསཅང་ཡངས་སྲུ་ཚིགས་པརྩབདཔཞས་ཤ་བ་ཞིག་ཡང་ད། དཾ་རྩལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མཾ་ལ་བརྟགསནང་ལས་སེམས་ཅན་གང་གི་བསམ་པ་ཅི་འདདབ་དྲལྭ་བུའྙིས་འཐུངབ་རསམས་ ཆོ 


` 


| སྟེ་དཔརན། རྒྱམཚོ་ཆེན་པའེནངནནོར་བུ་རིན་པ་ཆེཆེན་པ། 


ཅནྷ་རམས་ཅྱིས་གུ་ནངྲུ་ཤེསྱ་ཏབ། ཆོར་བ་རིན་བེ་ཆེ་ཆན་པ་ང་ནི་རོག་བར་མི་བྲེང ནམ་བརྟ་དོག་པརྦལ་ཕྲེང་ སེམས་པར་མི་ཟེང། རྣམ་པར་སམས་པརམ་བེད་ཅིང་སེམས་པྲ་མང་པ་སེམས་མངཔ། སམས་དང་ཡིད་དངྒ་རམ་པརཤེས་པ་ངང། བལ་བ་ཡིནན་། | རི 
'འཇམ་དཔྲུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྭག་བཉོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱང་རྟོག་པརམེ༔ ང། ནམ་པར་ཏོག་པར་མྱི་ཉེད། སྐམས་པར་མི་པཱད། ནམ་བར་སམས་པརམི་པདཅིང། སེམས་དཔའ་མང་པ། སམས་དང་ཡིད་ངང་རམ་པར་ཤས་པ་ 
དངྲ་བལ་བཞས་སགས་རྒྱས་པར་གསུངས་བའི་མཐར། འཆམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་། ག་པའི་བསུམ་པ་ཡཾ་དསྤ་དག་པའི་ཡཤས་རིན་བར་སྟེངྡ་པཆེན་པའྱི་དུལ་མཚནྱ་བྱི་རེ་མེ་ལ་བཏགསན། ད་ལས་སམས་ཅན་གང་ཡིན་པ། དེའི་བསམ་པ་དངམེས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བང་ལྟ་བུའིཆོས་བསྟན་པ་འཇྱུང་ཐར་སམ་ས་ཉན་ནུམས་ཀྱིས་ཀུན་ངུ་ཤེས་ཀྱང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འི་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐམས་ཅདཅུམཉམ་ཞིང། བཏང་སྟམས་ལྷ་རམ་པརམི་ཏོག་དབ་བག་མི་འཅིངདོ། ༡༤༤༥ ཞསྤྲ་གསུངས། 
།། རཿ པེན སར་མའི་ཕང་བ་ལ་ཕན་པའ་མངོར། ཐར་པ་རང་སྟང་མ་ཡིན་པའྱི་པས་བཤང་ངང་། ཐམསཅད་སྟང་པ་ཆེན་བར་བྷུལ་བ་དང། བདག་དུ་བྭཝ་བ་གཉིས་བསུན་པ་ཞུམས་པའྱི་དུར་གསུངས། སཾར་མེའི་ཕང་བནད་ 
བཞྡར་ག་ཤེགས་པ་འ་ཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་མ་ཐེངན་དགའ་བ་མངོན་བརའ་བགས་པ་བཅོན་པ་ཆན་པ་ཞསྣ་བ་བར་གསུངས་ཞིང། འཇམ་དཔལ་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་མེས་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ བབའིིར་ུརད་བེ་བ་ཚགས་ྱི་ཆལ་བཞསྣཔ་འཟགསུངས། 


འ་ཕགས་པ་དགོངས་པ ར་ངེས་པའའབྲེལ་བའི་མངོནཆས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བསར་བ་རིམས་པ་གསུམ་པ་དངངས་སེ་སརྦལ་བའི་རས་བ༨ད་བ ཞུགས།། འཕགས་པ་ལང་དཀར་གཤྲེག་ | 





ཱུ ༄༅།་ པོ །བའི་མངོལས། [7 དེ་བཞྱིནཱ་ག་ ས་པའི་སཱིངཔེ་དང་། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ངང། ཁིརག་ག་པ་གསུངས་པ་སགསྤྱུ་རས་བརམངོལས་ ༨ ཤེས་པརྡ་བའོ།། ེ ཤི རང ༢ 
༄ ་འ་ཐགས་བ་སུག་པབ་ཀད་པ་ཞེས་་བཟག་བཆེན་པའི་མངོའི་ ཤང བ་སེམས་ངབའ་རྡོ་རྗེ་སྙིངཔེསཞུས་ཐ་ཁས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཏག་དནཔ་ཐར་ཟུགམི་འཇིག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྔས་སུ་དྲནང་བསྤམ་པའིརྣལ་འྱོརཉན་རྣམས་ˆ ། 
÷ ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིནུཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ྭསིང་བཞོས་བླསགས་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་དཔ། ནམཁའྟལ་བུར་མི་འཇེགས་པ་ ། རྱ་དནལས་འདས་བའྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཀྱིཆེག་གིས་འངས་པ་ངཔ་ ངྭ་ལྟར་བུང་བ་དང་འབུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 

_ ཁྔན་འུདསྱ་ཀུས་བསྟན་ཏ། འདི་ལྟརང་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམསྤ་བང་ཡང་རུངམ་བུབསངརྡུབ་ ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདྨ་ཆོས་ཀི་གནས་ཧིད་ངངཆོསྦ་ཀྱ་དཔྱེངས་དང་ ཆོས་སྒྱནོམད་པཉིདནད་བཞིན་གན་ ས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་།། 
བི ཁ་འ ` ཚོས་བཐམས་ཅདྱི་ཡེན་ཏན་བཀོད་བའྲ་དུལ་བཞས་བ་བྲཝེ་ག་བཆེན་པོའིམདོ་ལས། གཟུངས་ཁུདཔརཅན་ནི། ཏྲདྷཐཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཛྭ་སྭ་བྷཾ། ཁ་བཧ། དཾ་ལྲ་བཱཧཾ། ཧཱརྦ་ཧྐཱ་བཱ།། 
རླ ཨབྱུག་བཆི། ས་འ་སར་ཆེ། དེརི་དེརི། ངིརི་དེ་རི། ་ང་བཏ་ ཨནུ་པཱ་ལན། ཡུང་དྟོཏཱ་རཏ པརཿ་ཀཱནི་བཱ་རཆཅཾ། པཱ་ར་ཡ། བྷ་གཟན། སྲར་ཨྭཿ་ཤཱན། ལ་མ་སྦ་ཀར་མང་ཀཱ་པ་ཡ། བུདྡད་ཨྭ་རྲིཿཡེན་སྭཱད། ་ 
རིག ཀྱི་བུ་འདིི་ཧུལ་བཅན་ཞེསྤ་བ་བའི་གཟུངས་ཡེན་ཏ། སྲག་པ་ཐམས་ཅང་ཟང་པརྨ་པེངཔ། ནོར་དང་འབྲུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བན་ེང་པ། ཕ་ལེམ་གྱི་དམག་ཆོ་གས་བཟློག་པནང་པ། མུ་གཞི་གནད་པརབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་པ་ ཚོ་ནུར་བར་ :) 






ལཱ ། ཧང་བ་སྭ། འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རམས་ཀྱི་ཡབ་ཡྱུམ་ངང་འད་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དག་བའི་བཤེས་བསྙན་བཙལ་བའི་ཐབས་སེགས་མདོ་ལས་ཤེས་པདྲ་བཁེ།། ཌ བད་བཅན་བི་ 
ཞིངབཀོད་ཡངྱརྱས་པར་མངོརཔལས་ཤེས་པའ་བའོ། ཟ་མ་ཏྷོག་བཀེད་པའི་མངོལས། འཛགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་ྱིཆ་བའི་ཡེན་ཏན་སྟན་པཾ། མདཱཾདཾཉིད་ལསུ། དནུས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
ཡཿ ང་ཅེས་གསེལ་ཏོ།་ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་བཤདུ་པ་བདག་ཞུ་ན། ཤངཆུབ་སེམས་པའ་སམས་དབའ་ཆན་པེ་སྔན་རས་གཟིགས་ ི་དབངཔེའི་བསེངདནམས་ཀི་ཆོགས་ཇི་ལ་བུལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བ 
སྩལ་བ དེ་བཞིན་གཤེགྲས་བདག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀུཛགིི་རོམ་ཉངལ། ལའི་སལ་བར་ན་བཟའ་ངྲང། བཤེས་དང མལ་བཏན་དང། ་བའྱི་རུནྱ་སཱ་སྭན་དང་ ཡྱབངྒ་རམས་ཀྱིས་བསྟནབསྐུ་རུ་ཧས་ན་ 
གངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལས་བསེདནམས་འཕེལ་བརྱ་བུར་པའ་བསང་ནམས་ད། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་སནརས་གཟིགས་ཀིདབང་པའིབ་སྩུ་ཅིག་གྱི་མེ་མལ་གནས་ས་ཞས་གསུངས།། (5 དོབང་་ 


༣ འའ 


ག་དང་ ཨུ་མ་ཡུང་བསྟན་བནི། མངོལས། རངནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆྲེན་པེ་འཁགས་པ་སྩན་རས་གཟིགསི་དབངབས། དབང་ལུག་ཆེན་པ་ལ་འདྭི་སངཉེས་སྔས་ས།། རིགས་ི་བྱ་ཁོདཧིའི་ཕཱར་ཁ་རག་ །འདུག། དེ་ 
ནསྭ་ལའིུདབངཕུག་ཆེན་ཐོས་འདྲིསང་ཅས་སྨས་ས། བངག་བན་མེད་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའྱིབང་ཆུ བྱཏུ་ཝུང་བསྟན་པ་སྦལ་དག་སེལ།། ད་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རིགས་ྱི་བུ་ཁྱེང་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམ ་བ་ཞེས་ཐ་བར། 





༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྭག་བཉེམ་པ་ཡངངག་པར་ཕོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ནང་པར་ལྗན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇེག་རྟེན་མཁྱན་པྭ་བན་མང་པ། 


སྨིས་བུའདུལ་བའིཁ་ལ་ྒྱུབ། ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་སྣནོ་པཱ་། སངས་ 


ཟོ རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་ཁགས་དབངབྱག་ཅེ་ཏ་བརའགྱུར་ར། དེ་ནས་ལྷ་མེ་དབུ་མས། ཁངྱ་རུ་བུ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྦན་རས་གཟིགསྤ་ཀི་དབང་པ་ལ་བསྟང་དག་སེལ་པ། བུང་མངྱི་ལཱུསྭ་སངཔ་ལས། བདག་ཡངོསྤུ་ཐར་པརམཛད་ངུ་གསེལ། 


2 
ཤཿ 


_པ། སིས་བུའདུལ་བའི་ཁ་ལ་བྱྱཾར་བ། ལོཾ་ངངམྔི་རམསྦྱ་ཀིཨཁན་པོསབསྦ་དས་བཅམ་ལཱན་འངས་འཇིག་ཏནང་འྱབུང་བརའྱགར་རྔཞིས་གསུངས་སེ།་ 


_ །འཕགས་བ་ཡིགེམང་ 


 པའི་ཟྲ་མ་ཏོགྲ་རམ་ཁར་སྩང་མཛང་འི་སིང་པེ་ཞས་བ་བ་ཐག་བན་བའི་མཛངོལས། ཤང་རུབ་སམས་དབའི་སྤང་བ་བབའི་ཆས་སྟེན་པྲོནི་མདོལ་ས། རིགས་ཀྱི་བུ་བདཆུབ་སེམས་དབའེ་ཆོས་ཅིག་སྔང་བརྡ་བ་བའི་ཆོས་ཅིག་པེ་གང་ཞ་ན་ འདི་ལྟོ་སྟེ། 


འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིནི་སཱང་བར་བ་བའྲེ་ཆོས་ཅིག་གོ ་ཞེས་པྲ་ཚས། ཞྭ་སངདང་སྟེ་མུག་ལསེགས་བཞས་མ་རིག་པ་སུངས་པའབར་གསུངས་པྱ་མས་པར་མདལས་ཤས་པར་པོའོ་། སླབ་བ་བྲམས་ཅད་བཟུང་བར་ 


མང་ལན་གནུས་ཤིབ་ཤམ་གངབའི་བསུག་བྲསལ་བུ་ངང། འཇིན་བ་ལས་བདག་ཡངོས་སུ་ཐར་པརམ་ཛད་དུགསེལ། ར་ནྭསྤ་བ་ ་སེམས་དཔའསམས་ངཔའ་ཆེན་པ་ཡནརས་གཟིགསྱ་ཀི་དབད་པས། དལ་འ དཅེས་སྔས་སོ། སངམ 
ཀྱི ལྲིས། དམངི་བྱ་གཅིས་ཤཁའིའ་གོ་བབ་བཅོམ་པའ་བ་ས་ོ་ག་ེཨས་ བས ད་པོས། རཿ ཁེན་པ ་བནམེང་ 





འགགར་བའི་ཆོསའི་གྲནི། མདོ་ལས རིགས་ཀྱི་བུ་གང་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་རན་ངུ་མངན་པར་བྲསང་བར་བ་བའི་ཆོསཅིག་པ་གངཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་བདག་མི་འདད་པ་ད་གཞན་དག་ལ་མྲ་བའོ།། འེགས་ཀྱི་བུ་བྱང 
༢ ༅2:1:ར་ རིས་དེ་བཞིན་གཤ ་རསད་འཞིལ། འ་བ འོ ཅན འིགས་ཀྱི་བུ་གང་བདག་ནིསག་ཕངས་པར་འཛྲིན་པ་ྲ་སེག་མི་བཅང་ངོ།། ུ 
| གངབདག་གི་ནོར་ཕངས་བརའ་ཇིན་པད་མྲ་པན་པར་མཾ་ལྷ་རིཔ་སགས་རྒྱས་པར་མངོལས་ཤེས་པར་ ཁོ ” སངས་རྒྱས་པའི་ཆེས་ཅེགནི། མངོལས། རཾགས་ཀྱི་བུ་གངད་བཞིན་གཤླག་ 
བས་མངེན་པརྡ་ཚོགས་པརསངས་རྒྱས་པའེཆོས་གཅིག་པ་ད་གང་ཡིན་ཞེས། དེ་སྙང་ཟེར་བནོ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་གངང་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་་རྱས་བའི་ཆོས་ིག་པེ་རགང་ཡངམང་དོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ཆེས་གང་ 
ཡང་རྟོགས་བམདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་པའོ།་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཡངད་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྩེས་པར་ཐུགས་སྣུ་རུདཔ་སགས་གསུངས་པ། རྒྱས་པརམདོལས་ཤས་པར་ཤའོ། 
ལོ་བ ་ོ་ེ་མོ་བོ་ འཕགས་པ་དཀྲེན་མ་ཆོག་གྲེ་ཟྲ་མ་རོག་ཅེས་བ་བྲ་ཐེག་པྲ་རེན་པོའྲ་མངོལས། སངས་རྒྱས་མེའབུང་བའི་དུས། ཤིང་ཨུ་ངུམ་ཝ་རལུ་མ་ཏོགམ་འྱདུང་བར་སན་པནི་མངོ་ལས། འཇམ་དབལ་འདྲིལྟ་སྟེ་ 
¡དབརར་ སངས་རྒྱས་འབུང་བམངན་ཤིང་ཨུུ་དུམཝ་རའིམ་ཏོགམ་འྱུངང།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནངྱ་བངྒ་རུ་བང་སམས་བསྐྱད་བ་མེང་ན་སངས་རས་ཀི་ཆསྨ་རམས་ཀྱིམ་ཏོག་ཁངམ་འྱབ་ངདོ།། ཞེས་གསུངས། བག་་་། 





ར་ལ 
¥ རཱོ 


ཛོ རོ ཤྭ ཏཱ ཀ། འཕགས་བརིན་བེ་ཆེ འི་མཐའ་ཞེསྭ་བ་བྲ་ཐག་བ་ཆན་པའི་མངོལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལསམ་ཏོགས་བའིཆས་གཞན་མདམརུགསུངས་པ་སྣནོབནི། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཏེ མ་མང་པྭ་གས་པར་གྲསངས་པའ་མཐར བཅོམ་ལྔ་འངས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩམ་པ། ཆོས་ཀྱི་དྱིཔས་ལས་བརོམས་ཤིག གསལ་པ་བཅོམ་ལཱན་འངས་གངཚོས་ཀྱི་དབེངས་མ་ལགས་པའྲ་ཆོས་དབངག་གིས་ཡང་ 
ངག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོང་ལགས་སོ།། བཀའ་སྩལ་བ། ཱ ཿ པཾ 


| 2 ༣༣ བོ །དམལ་གྱི་ཆ་བ་བརྗོད་ཕ་ངང་། ངཱ 
བཆན་པའི་མད་ལས། ཟང་རུབ་སམས་དཔའི་ དྲ་པ་བསྟེནཔ།  ད་བཞིན་གཤེགས་པའུབ་སེངོནམས་རྦྱབའེམཚན་ དུནདབ་ཡོད་པའབླ་མདུངད་ མདཔ་ལ་གནོདང་གསུངས་པ་སེགས་རྒྱས་པརམདོལས་ཤེས་བདབའོ། ་ 
འཟགས་པ་དཀིན་མཆོག་འྱབུང་གནས་ཞེསྲ་བབ་ཐག་བཆན་པའི་མངོལས། ང་བཞྲིན་གཤགས་པ་ངོན་ཐམ་ 


”སྐག་པརའརྒྱར་ཁག་སཏ དེའི་སླང་དུ་བུཅེ་མ་ཝཱན་འས་ཡངངག་པའིམཐའ་ཡང་ག( 


་བངྱ་རཱུཊ་སེམས་དབའི་གྲོར། ངེས་ངནྱ་གི་བཤང་པ་གསུངས་པ་སེགས་རྐྱས་པར་མངོལས་ཤས་བར་འོ།། ་ 


འཇམ་དབལ་མངན་བའེངྱ་རལ་ཅན་ནམས་སླག་པརའགྱུར་རོ། ་གསཾལོ་བ་བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ལྟ་ཡང་དག་པའིམཐའ་སྐག་པརའ 
ཞན་ལ། མངེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡང་གཞན་པཆཾ་མ་ལགསཀྱི་མངོན་པའེང་རྒྱལ་ཙན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་གངལགས་པའེམ་ཐའ་ 


འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གྲིན་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ 


ནཾ ` རཾའི་སླང་དུ་མངོན་པའིང་རྒྱལ་ཅན་ཡ' 


བཉིབ་ཡང་ངག་པའི་མཐའ་ལགས་ལ་ ་ཡང་ངག་ 


༧ 







ཅཅངགུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ངཔག། ར་ར པ་རི ཆོོ 


ལྡ 


 ཕའི་མཐའ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམ་སཿཅང་ཏི་མཐའ་ལགས་ཏེ། དེའྷ་སཱདདྷུ་མྷ་སཱ་གཡགས ཞེས་གསུངས་སེ།། 









ལཾ = ། 
།མཿ པྲ་ན། ་འཛགས་པ་་བོ་གས་རམ་ཆོས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་བ་ཆེན་པེའ་མངོལས། སེམས་བསྣུད་པ་རིན་པ་ཆེའྱ་ཆས་བཤད་དང་བས་བ། བྱངཆུབསེམས་བབུའི་སྦྱོད་པ་གསུངས་པ་དངོས་བསྟུན་གོ་བ་ལ། རྒྱས་པར་མཛོ་ལས་ཤེས་བར་བྲའོ།་ 
བློ་གྲེས་མི་ཟང་པའ་སྟན་པ་ཞེསྲ་ཧ་བ་ཐག་བཆན་པའམངོལས། བསྟེནཱ་པ་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་གསུངས་པའི་ ན་བསུས་པནི་མདོར་ཉིང་ལས། གཞན་ཡང་བཅུན་བཤཤུ་རྩང་ཏིའི་ཐུ་ངོང་ཆུབ་སེམས་བྱ་རུམས་གསའ པ་བཞི་ཡངམི་ཟང་པ་སྭཾ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྭེ། ངོནལ་སྭཱནྱི་ཡཱི་ག་གཾ་ལ་མི་སྟེནཔ་ངང། _ ཨེ ཤེས་ལ་སྟེ་ནགྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ལཨི་སྣེནཔ་ང། ; ངེས་པའིདེནྩ་བི་མདོལ་སྟེནབྱེ། དངབའོ་དེན་གྱི་མངོལ་མི་སྟོནཾ་པ་དང། ཆོས་ཉིངལ་སྟེནགྱི་གང་ཟག་ལ་མི་སྟེན་ཁུའ་།། -ཞེས་གསུངས་ས། 
ངེ་ལ་བསྟཾན་པ་དུངཔ་དན་ལ་སྣ་ནྱ་བཾ་ཡེ་ག་ཁ་མི་སྟན་པ་ནི། ངཔརན་མངོ་ ་དཉིང་ལུས། རར ་ སྔིམ་པ་ངང། ངེས་པ་བསྟན་པའོ།། དེན་ཞེས་བ་བནི་གང་སྦན་པ་དངདུལ་ཐ་ངང་སྔམ་བ་དྲཔ། དེས་པའི་ 
མཉུམ་པ་ཉིང་ཤེས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོན་ ན་པའེ་བཛོད་ཧང་གཱི་ཆོགས་ནི་ཡིག་དངདེས་སྟན་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ངང་གནས་ལུགས་དང་དགོས་པ་ཡངདག་པ་རོཤས་པ་ནི་དན་ཞེསྤ་ངའོ།། སྟིན་པ་གཉིས་པརྨམཤས་ 


ལ་མི་སྟན་ཡཾ་ཤེས་ལ་སྟན་བཞི་མང་དཾཉིདལས་གཞན་ཡངྒ་རམ་བར་ཤེས་པནི་སའཾཁམསྣ་ནམ་བརཤས་པ་དབ། ་ རཱི རུའི་ཁམས་དང་མའིཁམས་ངང་ རུང་གི་ཁམསྣ་རམ་པར་ཤས་པ་ཁདི་ནྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྭ་བའོ།། ་གངཁམས་རམས་པ་བཞི་པ་འངིནི། 


༄༅། །ཡཡཱ་ཤེ་སྐ་ཞེས་བའོཿ ཞེས་གསུངས་སོ ཆསཉ་ནྭ་ཐི་ཤེས་པནིན་མཤེས་དངཆོབ་ཀྱི་དབིངས་དཧེརམེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡ་ཤེས་སུ་གསུངས་ས།། སུན་པ་གསུམ་པ་དང་དོནལ་མི་སྣེནངེས་དོན་ལ་སྟེནོཔ་ཞིམངོའཉིད་ལས 

༼ ཧུར་པོ མདོ་གདོན་མ་བར་ཞཔདགི་ས་པའི་དན་ྱ་རོ། ཞོས་ཁྲམས་ཏེ། ཤུ་བ ཨ་བ མཔརས་ན་སྲ་ ཡི་འབབ་གྲསོ 
% བསྟེནཁ་བཞི་བ་གང་ཟག་ལ་མི་སྟེན་ཆས་ཉིང་ལ་བསྟནཔན་མངོདཉེད་ལམ། གཞན་ཡང་ས་ཕཾའི་སྒྱ་པོའི་གང་ཟག་ངང། ས་སཁི་ཧཱ་བདག་བའ་གངཟག་དང། ་དད་པའི་ཤིརའྲགོ་བའི་གངཛཾག་དཔ། ཆོས་ཀྱི་ཕྲི་རའགྲེ་བའེ་གང་ཟག་དང་། བྱ་ཧདཔའི་གད་ ་ 
ང། ཙུ ར་གྱུ་ + པབ བཀ དྲག་བཅོམ་པའི་གངཟག་དང། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། རིང གངཟག། 
ག་ཏནཱདའྩང་བན། སཱ་བམང་པལ་ཕན་པ་དང། སཱ་པྲ་མང་པ་ལ་བད་བརང་ འ སཱིཾངབརྩེ་བ་ངང། ལཱ་དང་མོ བ་བཅི་ེ་དོནྱིའིདཕན་ འཁེར་བདབི༣ ་ངང་མྡི་རམསྦ་ི་བསྟེན་བ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ ་ 
གང་ཟག་ཅི་ག་བ་འཇིག་ཏནདུ་འྱབུ ༣ དད་བ པཔ གག ༣ ཙུ བཙང་ ར་རས སྱ 
མཆན་ཉད་བཅོ་ལ་དང་ལཱན་བ་ལ་གསུངས་ས།། བསྣ་ནཔ་བཞིའི་རྒས་བཤཤད་ནི། མདོརང་ལཾས་ཤས་པར་བའོ།། འཕགས་པ་སྱབས་པའཐོ་གོས་ཀིས་ཞུས་པ་ཞེསྭ་བ་ཁྲ་ཐེག་བཆེན་བའི་མངོལས། འགྲོ་ཐ་འེགསདུག་ལསེགོས་པར་ སྦྱབའི་རྒྱུའི་བཤང་པ་རྒྱས་ 





པརམངོ་ངལས་ཤེས་པརྡ་བའོ།། - འཕགས་པའཇམ་དཔལ་རམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བ་བཐེག་པ་ཆེན་བའིམདོལས། སཱང་འཆོངམའི་བུམ་གསེརམཆོག་འོདཔལ་བྱཏུལ་ཤིང ཡངདག་པའི་ཆོས་གསུངས་ 


ད 
= དོ 


པ་གློ་བཞིངྱ་རས་པར་མངོ་རངལས་ཤེས་པ་ྭ་བའོ།། ` འཕགས་པ་འཇམ་དཔལྡ་ནམ་པརའཕུལ་པ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ཐེག་པ་ཆན་བེའིམངོལས། བདུདྱི་ལས་ཏ་ཤུ་དང་། ཧངྱ་རུབ་ཡངསུ་ཤེས་པའྲི་ཆོས་ཉི་ཤུ་གསུངས་བྱ་ཆས་པརམངོལས་ཤེས 
བདལ - འབགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གྲིས་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཐག་པཆེན་པའི་མདོལས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིཆརས་ཀྱི་དུབདུ་འྱབུརབའིབསདནམས་ཀྱི་ཚང་ཀྱི་བཤད་པེ་གསུངས་པ་གྲོས་ཞིངྱམས་པརམདོལས་ཤེས་པརབའོ། 


| 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྱི་བསྣན་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མངོལས། ཧངྦ་རཱབྱ་སཾ་སམས ཐརཔ་དཀོན་མཆོག་གྱི་མུནམི་བཅདཔ་ སངས་་རས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་བཞིལ་དམི་གས་ནས། ཚགས་འཇིན་མང་པར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནཆོང་པར་གསུངས། 
པྭ་རཱས་བར་མདོ་རང་ལས་ཤེས་པའ་བརོ་། ` = །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའམངོལས། སེསྲ་བལ་བྱི་དོན་གངང་ཡངརམ་པརམ་ཏོག་པ་ལྭ་ཆས་པར་གསུངས་ིང་ 
ངེའི་དོན་བླས་བནི་མདྒོས་ཉིད་ལས་ ནམ་མི་དམིགས་པ་དནི་མི་ཏོག་གོ།། ཀུན་དུ་མི་སྦྱོད་ངོ།། ` ངེ་སྦྲེང་པ་མད། གུས་པ་མད་རིང་ཉེ་བརཞི་སྟ། ཡང་པོཞེས་ཁས་མེ་ལན། མཾ་ངོཞས་ཁས་མི་ལྡན། ཡབྦ་ཀང་ཡང་ལ་མེངྱ་ཡངམངརོ། ། 
ཞེས་ཁས་མ་ལིན། ཡང་བ་ཡངམ་ཡིན་ མེད་པ་ཡངམ་ཡན་ ཞསད་སྙདྱ་ཀང་ཁས་མེ་ལན་ཏོ། ནམ་ཁས་མེ་ལན་པ་དན་དམགས་པ་མངཔོ་ ངེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅང་དངབལ་བས། སེམས་མང་ཅིངསམས་དངྲབལ་སྣ། ་གནས་པ་མད་ 





༢༦ 2. 


“ˆ པབ 


༄༅།་ །པའྱཆུལ་གྱིས་དགེ་སྒོང་གི་ཆོས་གནས་བཞེསྤ་བལོ། ཞེས་གསུངས་སོ ༩ ` ས་ལམ གང་ནས ཧམས་པ་ཞེས་མཚན་འདོགས་ 
པའྱི་རམཚན་ངང་། སྔེན་དང་པེ་སེམས་བསྒྱེད་པའི་བཤང་བ་སྟེན་པནི་མངོདཉི་བལས་ ཕིར་དགེ་སླེངཏྨ་གོས་བསྟན་པེའི་རྐང་པ་སྣའི་ཐེམ་པ་ལ་བཞག་པའེཆ། སེམས་ཅན་དངག་ཐམསཅང་བམས་པའི་ཏེངང་འཇིནལ་ཇིལརབཙུངབ་བཞུནྲ་ བུས་ 
ཨི བ་ད ལ་དེའི རར ས་་་་བྲི་ི་ི་་ར་ སྣ་བ་པལྱིལྲ་རམསྱ་ཀིས། ༨ = 

༡༤ ཨེ་ས་ངབ་ དའི་མེངད་ཡང་བཅོམ་ལནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྩོས་རེནཆན་གཏུགས་ངས་རེས་སུ་ཡིདརང་བར་མཛད་ད། འདེ་སྐང་ངུ་ བུང་ནུ བ་སེམས་དཔའ་དགེ་སླེངྱཱ་གོས་བསྟན་པའངནི་སཱད་ - 
བརའྲགོ་བའིའཆའཔ་ངང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅང་དུ། ཟྭངརུབ་སེམས་ངཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཏམས་པ་ཞས་བ་བརའྱགར་ཏེ། སྔེན་པར་གྲགས་པརའགྱུར་རོ།། བྱང་ཆུབ་ཐབ་དཔའེཆ་ཡངའངིའི་ ངདཉིདྲདའྱགརཏེ། འཇིག་ཏྱེར ཨཌནཐེས་ཀི་ 
དགེ་འདུན་ངཔགྱ་ཏུམང་བ་དང་། རིན་པེ་ཆ་བཀོད་བའིསངས་རྒྱ་སྦ་ཀི་ཞིང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅང་དངྭལ ན་པའི་སེམས་ཅནར་མས་འདུས་པའིནང་དུ། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཙེམ་པ་ཡང་ངག་བརྡ་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐམས་པ་ཞེས་བ་བརའྱ་གརོ།་ 
ཞེས་ཞུངབསྟན་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་ས།། ༧ བམས་བས་སྔནོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནི། མདོམས དེལ་རྒྱལ་པེ་གསེརམངོག་དེས་པོ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབྱུམ་ཐག་དགུ་བཅུ་ཆ་དགུ་རིབའི་ གེསྦ་སྱི་སྱིནབ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དལ་ཕུལནས། བཅོམ་ལྔནོ་བླད་ 


དེ་གཞིན་ག་ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རྱས་གསར་བཟངའོད་དུལ་འདི་སང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔནའདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་གྭོ་བྲ་ཇསའི་སླད་དུ བངག་གྲི་བན་མང་བཱ་ཡངངག་བརྡ་ངཱོགས་བའི་བངྒ་རུབ་དུ་སེམས་ 
བསེདད་ཞས་གསལ། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ཞསྲ་བ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པའི་མངོལས། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐུཊ་བྷ་ིདྱཀི་ཐབས་མཁས་པའི་ཁུང་པར་ཅུམ་བསྟམཿིང། འཛིའནངནས་བཟེརཔ་ཐོབ་བས་ཞག་བདུཊན། | 
ˆ འདེདན་བངུ་བ་སམས་ཐོབ་པར་གསུངས་པྱ་རུས་བར་མངོལས་ཤེས་པར་བའོ།། རཱ རར །། ཙ་པྲན་ འགས་པ་འདྲུས་པཆན་པ་རན་པ་ཆོཏོག 
ག་གཟུངས་ལས། ་གཟུངས་ཕྲན་ཡན་ཅན་དྲུ་མ་བཤང་ དང་སྲེང་སརམ་ལ་དགའ་བས། སམ་སེ་སོ་ལ་སྐྱེས་པའེམིའི་ལུས་ཀྱི་མཚནམ་ངང། རྟགས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཞུས་བྱ་མས་པར་མངོ་རངལས་ཤེས་བད་བའོ།། -: 
དུ་བཞིན་གྲ ཤེགས་བ་དཔལ་གྱི་ངམ་ཆེགཅ་སྲ་བ་བ་ཐ་ག་བཆེན་པའོ་མངོཁས། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མེ་གསུངས་པྱ་རས་བརམངོརང་ལས་ཤེས་པར་བའོ།། ˆ ཧང་ཆུབ་སེས་མཁ་མའེ་ཧིངཔའིའ།བོར་ལེ་བྲརུ་པ་ཞེས་བུབ་ཝེ་ཤཔ་ | 
འི 8 སྲག ཆུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ཞིངཤང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྔན་པ་ལྟ་ཞེག་ལ། ངའི་བསྟུན་པ་ལ་རབ་ཏྱུ་བུངནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉུམས་ཏམི་ངག་བའི་ 
ཆས་སྤད་པ། ནང་མི པ་གཙང་བའ་གངབའི་སྤེན་ཀྲ་ལྭ་ངང་། འདྲབ་དག་སྩོངམ་ཡེན་པར་ངག་སྦྱངངུ་ཁས་འཆེབ། ཆངས་པརྭཾ་སྦང་པམ་ཡིན་བའ་ཚངས་པར་སྩད་པར་ཁས་འཆེབ། ོམམེངས་པ་ླ་མཛོགས །ས་ལས་སཞིགས་ཡན་ས་ 


| 





༽༄༅། དརྭ་ལ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དག་སྨངངན་པ་ཡངྷལ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་དང་མིམ་ཡིན་པ་སེགས་པ་ཐམསཿངྱ་ཊི་སྟ་ན་པ་དཔའདེན་པར་འགགུརཏེ། ཡཨེན་ཏན་རིན་པ་ཆེ་དབ་གྱུ་མེང་པའི་གཏེརྭདུ་འག་རརོ།། ཞེས་རབ་ 
ཟབ ཱ་ཉམས་པ་ཡང་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཇུགསུངས་ཤིངམཆེད་ཡུལ་ཡིནཔའི་རྒྱུ་མཚན་རབྱ་བང་ཉམས་པའིགཟུགས་མཐོང་བ་ཡང་ཕན་ཡིན་གསུངས་ཏེ། མངོལས། གཞན་ཡང་རིགས་ཀི་བུངའི་བ པ་ལ་རབྱཧྲཱ་བུང་བ་དག་ཆུལ་ཁྲིམས༡མས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ་ 
 དྭགུ་གྲཟུགས་མ་ཐོངབ་ཙམྱ་བཱསྭ་ཝག་པའི་བསམ་པྲ་རབ་བྱརྩུས་བས་ན། ཡན་ཏར་རིན་པ་ཆེའི་ཕུང་པ་དབགཏུམདཔུ་བྱཅུ་ཐོབ་པར་འྩ་གར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་བཅུ་བའྱི་རུས་བཤད་མང་རང་ལས་འེ་ས་བྲརརོ།། ༈ གཞན་ཡང 

:མངོལས་ ངག་སྦེང་གི་འདུལ་བའིལས་བུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངདུལོང་ད་མི་སྣངབར་ཟང་ཀྱི། ངེ་ལ་གཞུ་བ་དཔའཚོ་གཌ་པ་དང་ རཔ སས ཤུ རཆ ཨེ དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅངང་བཀའ་ 

༢༩ སུལ་པ། ཙམོ་བ་ཀའི་མ་ཏོག་རིངས་གུརྱ་ཁང་། མཏོག་ནམ་པ་གཞནཔས་ཤིནུ་ལཱག་ རོ ངཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སྦིག་སྩྱེདཀྱ་བ་ མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཐུམསཅད་ཀུན་པས་མཚོག། ཅེས་གསུངས་སེ།། ་ཏིལ་མནྦ་ཟེད་གྲྭ སྣད་ 
འཆོང འཆངའཆོངབ་ ཤན་བ། རྨལ་བྷ་ནམས། སྲིག་པ་བཅུའྱསརངུ་གསུངས་པནི་མངོརཉིངལས། མརའཆིར་གནས་སྣིག་བཅུ་བརོག། སཱང་འཚོང་གནས་སྡིག་གཅིག་དང་སམ། སཱད་འཆོངགནསནི་བཅུ་པདོག། ཤོན་བའི་གནས་ 
བི ག་བ ས་ཡ བ༦་འར་ཆ་ རྒྱལ་པེ་གཇོལ་ཅན་སྡཾག་གཅིག་མཉམ།། ཞེས་གསུངས་་ ཕིར་མི་ཟླཟོག་པ་འཁོར་ལེཞེསྤ་བ་བྲ་ཐིག་པ་ཆེན་བྲའྨ་མངོལས། རྒྱུམཞུགས་རངསངས་རྒྱས། ངག་བཅྩོམ་སགས་ཀྱིམ: 


| 











ད ཞིང་བཤང་པ་མངོལས་ཤེས་བརབའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐུབ་པ་ཉིངྱ་ཀྱི་མཚན་ཐོབ་བྷ་ནམ་འཁེར་བམཐལཿནདུ་གསུངས་བནིམངོད་ཏིངལས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བཀ་འ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བ་ངོའི་ཕི རཉན་ཅིག་དང་བཤང་ངོ་།། གསལ་བ་ 
| བཅྟ་ལུན་ཏུངས་ཅི་ས་བ་དངུ་གསེལུ།། བཙམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤ ལ་པ། ཀུར་ངགའ་བ་གངངག་གིས་ཤྱུཀུ་ཐུབ་པ་ཞེས་ངའིམིང་ཐེས་པརའ ་བ་དེ་ངག་ཐམས་ཅད་བྱང་ནུབ་ལས་པིརམི་ཝག་བརའྱསརོ། དཅེའྲཕཱིར་ཞེན། ཀུན་ད་གའ་ 
བྱ་བང་རུབ་སཾམས་ནི་ཆགས་པ་མང་པ། ཞེ་སཱངབ་མང་པ། གཏེ་མུག་མངང་སྟཾ། ངོན་ཡེངཔ་ཡིནནོ།། གང་དག་ད་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ལ་མ་ཏོ་གཅིག་འབུལ་བངང། གང་དག་ང་བཞྲིན་གཤིགས་པ་ཡོངོསྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའིརིང་སྲེལ་གྱི་མཆོང་རྟེན་ 
མས་ཁ་མཏག་གཅིགམ་ཐོར་བ་དག་ལྷ་སྤོས་ཀངཅི་དགོས། གསེལ་བ། རཿ་གག་པོ་ཨསས་འས་།ུཏ་ཏ་དོ་ུ་ོག་པོ། འོང་ཀོསདུང་འ། རས དྲ་རར་ལྱབ འགགས་པགྲུ བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན། 
དགའ་བེ་གངལ་ལ་དགརྭཱ་ཀྭ་ཐུབ་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ཐོས་པ་དཉིད། རཾ་དག་གི་བང་རུ་བྱ་ཀི་ས་བན་དུའྱགུ་རརོ་། ས་ངད། མཚན་ཐེས་པའྱེ་བངྱཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་མིམས་པཤིངྱ་རཱ ང་ཡངའྲབས་བུཆབ་དཔ་ངང་སྩརྭན་གསུངས་པ་ཞི་ ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོང་འདི་ལ་ཇི་སྐམ་ངུ་ ད 
| སེམས ཤིངྱ་རཱ་གོ་ ་གི་ བམ་ལ་སྭགཆགས་བྱ་མའམ། ཉིས་བྱ་མའམ། སུམ་བྱ་ཧའམ་ ` བཞི་བྱ་རྔཁམ་། འཆལ བར་ལོ གསེལ་པ་བཙོམ་ཁཱན་འདས་དའི་ས་བན་ཆུང་ལགས་སེ། ་བཅམ་ཁཱན་འདས་ . 
ཟྫ་གཞོ་ཅུབ་པ ག་གགིཏཀྲེའི་ཅ་ར་ཀཏཔ་ོ་དཱ་བ་ཁཱག། རམསྤ་ཀྱི་འ་ཕེལ་ཞིངྱ་ཧས་པ་དང། ་ཨངས་ཁ་རའྱགར་རམ། གསལ་བ་བཅོས་ལྡན་འདས་ངེ་དྭ་ལར་ལགས། བཀའ་སཱལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ཤིང་རུ་གྲོ་ང་ད་ས་ཐོན་ ` 






༄༅། ༠ ཆུདལས་སྩྱེས་ནས། ཅིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིངྱྱརས་པ་དང་ཡངས་པར་འྱགར་བ་ད་བཞིན་དུ། ཀུན་དགའ་ཐོངའླཀྲ་ཐབ་པའྱི་ས་ཐོས་པའི་ས་བོནད་ཡང་རིམ་གྱིས། ཟླན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྲེ་བང་ནུབ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེར ཆུང་ཟ་བར་ 
ཤ མ་བྱ་གུལ རྭབྱངུརུང་ཟ་བརམི་འྱཡ་པ་ ཅུལ་པརམི་འྱགུརརོ།། ངེ་ཅིའྲི་ཕི་རཞ་ནཱ་ ཀླུན་དགའ་བཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བནོ་འདྲི་ནི་གནས་པ་མདཔ་སྣེ། གྱིད =` ༠༤༥ རསས 
༡ [ཅང ཡུ་ * ° ཆས་པའི་དབའི་མད་ལས། ཡོག་པའི་ལྟ་བཅན་གྱི་ཐཤངཔ་གསུངས། ཚངས་པསྐའུས་པ་ཞེསྦ་བ་བ་ཐེག་པཿ ་ ཆུས་གཅི་གརུང་ལཱན་བཞི་བང་རུབསྦེམས་དཔའ་མུར་དུ་སངས་རྒྱཌ་ 
ཟྭ བཤད་ཐགྲ་སང་། དྲི £ 3 རུ །ཆངས་པས་ཀྱིན་གིས་ཞུས་པ་ཞསྲབ་བཟག་པ་ཆན་པའི་མངོལས། ཤངརབ་སམསུ་བའི་སུང་པ་སྟའོ། 1 
བ་ཚངས་པ་ཁུང་བར་སམསྱ་ཀི་ཞུས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐེག་པརན་བའི་མངོལས། ༽ཤང་རུབ་སམས་བའི་སྦེངཔ་སྟེན་ཅིང། དངུས་མཐའ་ལས། ཕལ་ཝཱ་ཏོན་མེངས་ངེསྦྱ་གུར། ་་ཝུསཅན་ཐམས་ཅདྡ་གོལ་བརའྱབུར།། གཡ་ཁྡུ་དམེངའརམ་འྱགར། །འབང་ 
བའྲབས་བུ་མང་པར་འྱགུར།། ཞས་འྱབུངབའི་དོན་རྱས་པར་གསུངས་པ་འདིར་རམས་ཆས་པརམངོས་༢༠༨ཤིས་པརྦ་བའོ།། ཡངམངོཊགམད་ཏཾདལས་ རྒྱ་མཚོན་རིན་བེཆ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཆེས་པ་བརྡོ་རིའི་ཆོགསཀ་ཞོར་བུ་རིན་བྷ་ར། བསལ་པ 
འཇིག་དུས་མས་མི་འཆིག་པར་འཇིག་ཏེནྱ་གིས་ཁམས་གཞན་གྱིས་སྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་གསུངས་པཞི། རྒྱམཆོཆན་བོནནོར་བུ་རིན་བཆཌ་ རིན་པེའེ་ཐམས་ཅད་འཇུས་པ་ཞཐ་བ་རྔ་ངྫ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་ཞུ་ཆེན་གོ་ཞིག་ཡེདད་ བཏི་མ་བརྡུན་ཤར་ནས། ་ 











༨ (2 = ོ 
ཚདས་བཟི་འཇིག་རྟནྩྱབ་བརྩད་ཁོད་ཟེརྱཐུང་ཡངརིན་པཆརཆིག་པརི་བྱགར་ཏེ། གངའཇིག་རེན་ི་ཁམསྱའི་བརྒྱཡི་སངས་རྐྱསི་ཞིང་གཞན་དགན་རྒྱམ་ཚོ་ཆན་བོ་ཡོདཔ་ད ཧེ དོ་ཧུ་་ཧང་ཤང་ང་དཧཾ་། འར ཀབ 
_ ༔ ཅིན་བླནབས་ཅན་གྲ་མངས། ཆུལ་ཆེན་བཞི་པྱ་རུནཞུགས་ཡིན་བརབཤད་པ་རྒྱས་པར་མངོཿསསཤེས་པར་བའོ།། ཁྲ ུ  ་ 
ཞུས་ པ་ཞཾསྤ་བ་བ་ཝེག་པ་ ཆིན་བའི་མཛོལས། དགི་གནླས་བའི ཚན་ཐུན་མངམ་ཡོན་པའེ་ཤིན་བླནབས་ཅ ནོ་གསུངས།། འཕགས་པ་དབལ་དངིག་གས་ཞུས་པ་ཞེསྭ་བ་བྲཐེག་པ་ཆེནའ་མངོལས། ཅཿ་ཚུང་སཧཱ  ར་ད་ང་ 
བརི་སླད་པ་བསྟན་པ་འདི་ ནམས་རྒས་བཟུམབརབལས་ཤེས་པར་ཧལོ།། འཕུགས་བརིན་ཆེནླ་བ་བས་ཞུས་བཞས་བུ་བཟིག་པ་ཆེན་བའིམངོལས། མཆན་ཐསནས་ཡི་རམི་བླ་ནོག་པའི་ཕན་ལེནར་བའི་ཁོགས་ 
བཙུའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གསུངས་པ་ནི་མདོད་ཉིང་ལས། ཤར་ཤེ་གསན་འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྱ་མ་ངན་མང་པ་ན་བཞུགས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དཔལ་བཟང་པཉིསྣ་བ་བ་བཞུགས་བརག་སུངས་ཤིང། མཚན་ཐོས་པའི་ཕར་ཡན་ནི། སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་པ་ངེའི་མཚན་ཐོས་ན། ག་ངོ དང་འསའ་་ཆོ་འཡོབ་བོཁུ་ ཞེས་གསུངས་པ་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡངའདིའི་རིགས་པསཤས་བར་བའོ།་ ལྕེ་ཝྲོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཁམས་དགའ་བཞས་བ་བན་བཞུགས་པྲ། 
དབཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ཞས་བ་བདབ། ཙུབ་ཐེགས་་འཇིག་རེནྩ་ག་ཁམས་བཟང་བཞས་བ་བན་བཞུགས་བཞིད་བཞིན་གཤེག་སྣགམབབ་ཡས་ཞེས་བྱ་བདང་། ཅངྱ་ལེག་སྤ་བེ་འཇིག་དྲནྱ་གིས་ཁྲམས་ཁྭཁུག་མདཞེསྱ་བན་བཞུགས་བའི་ 


ཧེ | བན་བཞུ་གས་པའིར་བཞིནགཤེགས་པརིན་པ་ཆེའི་མཆོང་སྔང་ཞེས་བ་བ་ངང། 


༄༅། ˆ ` །ད་བཞིམག་ཤེགས་པ་ཏོག་གི་དཔལ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། ཤར་་་ ལྕརའཇྲིག་རྟན་གྱིས་ཁམས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ཐན་བཞུགས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ས་ངན་མེད་པའེ་དཔལ་ཞེས་བ་བདང། ལྷེནུབ་དུ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རོག་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བ་ 
ནུབ་བངད་འཇིག་ཏནྱ་ཅི་ཁམས་སྨ་ལཱནཞེས་བ་བན་བཞུགས་བཁེད་བཞེན་གཤེགས་པམེ་ཏོག་དཔལ་ཞེས་བ་བཏུང། ཅང་ཤར་ངུ་འཇིག་ཏེན་བི་ཁམས་བདྲ་ལན་ཞས་བ་བཅ་བུག་ 
བ་ཆེནཞེས་བ་བངག འོག་གྱི་ལུགས་སུ་འཇིག་ཏན་བི་ཁམས་ཨངས་པ་དང་ལྔན་བ་ཞེསྱ་བ་བྲན་བཞུགས་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་དཔལ་ཁེས་བ་བ་ 


ཌཱ པའིང་བཞིན་གཤེ་གས་པ་མངོན་པར་ཤེས་བ་རུ་དུ་བང་། འབྲེངདག། ཆེན་བསྐྲ་རམ་པེ 
༢ ངང །ྟང་ཁེག་སུ་འཇིག་རིནྱགི་ཁམསྨ་ཟ་བཅན་ཞེ་སྦ་བ་བན་བཞུགས་པའ་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དབལ་ཞེསྤ་བ་བས་ཏ། བེའི་མཚར་ཐོས་བའེབན་ཡེནནི། ངའི་མཚན་ཐོས་ན། ཐླནམང་པ་ཡངངག་བརྡ་ཇོགས་བའྲི་བར་ཆུབ་ལས་ཝིརམི་ལྗོག་པར་ 
འགུ་རཞིབ་ ཆོས་རིར་བ་ཆྨོབ་ན་མེདཔ་ཡང་ཐོབ་བརའྱགརོ། ཞེས་གསུངསྐང་གོངམ་རམས་ལུ་ཡང་འདྱི་རིགས་བས་ཤེས་པར་་ོ་་་་་ྐཀ་ཾཀྤྨ ྨཔྣྨྣ ྣ"པྣཔྣཾ" ༈ ཀྱ་འ་ཕ་གས་བོ་ཡུལ་འཁོརྱལོངགིས་ཞུས་བྭ་ཞ་ 
།ཚན་ཏིད་གསུངས་།། པཱ འཕགས་པ་བདྲ་བངྱ་ཀི་ས་ཞུས་པ་ཞས་བ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པེའི་མངོལས། ངག་སྤྲེངོ་གིས་ཆོས་བཞི་ངང་ 
རབེའི་མངོམས། ཐང་ཆུབ་ས མས་བའི་སྤྱོངཔ་བསྙཅིབ་ མ་ངྲོས་པ་ལུར་བསྟན། འཕགས་པ་ཀླུའི་རྐྱལ་བོ་རྒྱམཚོས་ 


ཧ་བཐིག་པ་ཆེན་བའིམངོ་ལ་ས། ཁ༢་ཐོས་ངག་བཅེམ་ བྱ་ལ་མ་གྱིས་སྤབ་སཱང་ ནཿ ངགུ་སླང་ལྟར་བཅེས་བའི: 
ལནན་ ཟིརམི་ལྡོ་ག་པར་བཤད་། འཇགས་པ་ཀྱུའི་རྒྱལ་པ་མ་གྲོས་བས་ཞུས་ཐ་ཞེསྤ་བ་བ་ཐེག་བ་ཆེ། 





ལམ་གྱི་སྦོང་བ། དག་བ་བཅུའི་ཕཝ་ཡེན་ངང། མིངག་པ་བྱརུའིཉཾས་དྱི་གས་བཤད་པ་མངོརང་ལས་པེས་པརྦཀའ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མངོལས། ། 
བཅོམ་ཁཱན་འཇས་ཀྱིས། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་སུལ་བ། ཀླུའི་བདག་པ་ཆེ་སོ་ཀི་མངོ་བཞི་པེ་ཁངག་བརོང་ན། གངངག་བ་རེང་པས་ སྤུ་འི་བུང་བ་བྱཅང་པི་རའི་སངབུ་ཆོད་བར་ 


| 
| 
| 








! ¬ །གཉིསྱ་ཀྱེ་པ་རེལ་ཅུ་ཕིན་བ་ཇུག་གསུངས་བ་ནི་མངརང་ལས་ཤས་པར་བའོ།། མཁམ་ཅིའི་རྒྱལ་བེ་ལུང་བསྟནབའི་སྐབསན། བླེདུ་པང་ཀར་པེ་ཡེངབར་གསུངས་བཞི། འཇུག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་ཟླ་བདྲེམམེད་ཐནི་ལགམཐྲིལ་ལྟར་མཉམ་པརའགྱར་| 
ཤེ ཏེ། ༣ ཁིརྡུ་ཧཱད་ཀར་གེ་ལ་ བ་པླ་ཟ་བྭ་ཝ་བུརྭ་སང་བཿ ཤཤིན་དུ་ད་མ་མེངཔ། ཤེན་དྲུ་ནམ་པར་དག་པ། ཞེས་གསུངས་ཿ འཕགས་ཕྲ་རམ་པརའ །ལ་པའྱི་རཱལ་བས་ཞུས་བཞསྦ་བ་བ་ཐིག་པཆེན་པའྱི་མཛལས། བངྡ་རུབ་ 
ཚ སམས་དཔའི་མཛང་པ་བསམ་བྱི་མི་ཁུབ་པ་བསྟན་བ་མངོརང་ལས་ཤེས་བརྡ་བའོ།། ནསཆིན་གཤགསཔ་ི ལ་པེ་ཞེ་ས་བ་བའིཞིང་ཁམས་སྲུ་སབ་བ་འཆའབ་མེང་ཅིང། སིི་ཨ 
ཌཾ བརགསུངས་བཅི་མངོང་ཉིང་ལས་ང་བཞེ ་བ་ར་ངང། ཅུང་ཆུབ་སེམས་དབའར་རམས་གོས་ངུར་སྦིག་མི་ ཟོ ཐམས་ཅདཊང་ལཱའི་གོས་གཙངམ་རམས་གོན་ན།། ངཾརྨ་སབ་བ་བཅཁབ་ཡངམདད་ ང་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། སྤ་བ་མད་ 
_ པལ་བཟེད་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་གུར་ཏོ།། ཞེས་གསུངས། ་ ཱ འཕགས་པནམཁའམཛོང་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞསྲ་བབ་ཐག་བཆན་པའིམངོལས། ཟདམེ་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་དྭག་སཾགས་ 
ཀྱི་བཤཤ་དབ།། ཅོམ་ཁའ་མངོངྱ་ཀྱི་ཧུ་མཆན། ཆམཁའ་ལས་ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམཁའིམཛོད་གང་བཞེདཔ་ལྷར་གྱུ་རིན་པེ་ཆེའི་བང་མ་ (་པའི་མི་སེགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆོགས་གདའདོང་འབུང་བནི་དས་བརམངོལས་ཤེས་པར་བའཤིང། རིན་པ 
ཆམསཀི་མང་གྡ་ནམ་གཔསནི་མ་བནདཔས། གསར་དང་དངུལ་དང་ཤེལ་དང། ཕྱེདུ་རདང་། རེའི་སྙེངབོ་དང། མུ་ཏིག་དམར་པེ་དད། སྣུག་དང་དཔལ་བེ་སྙིང་པའི་ཟེ་བཅན་དང་། དིམད་ངང་ རིན་ཆེན་ཤི་ནུ་དང་། ཟླ་བ་ཁེད་དངམ་པལ་ངང་། 





སཱདུཧེད་དབ་ འོད་མཆོག་དང་ འཛམ་གླིང་འོད་དང་། མེ་འོང་དངདུང་དང་། མཆ་ཤེལ་ངང་། ཧི་རུ་ངང་། ་ཨན་ ཏ་སིལ་པང། ཡྭ་ནོ་ཏན་འྱབུང་གནས་ངང་། རབ་ཏུའི་བའི་འོད་དང་ ཆུ་འོདཕང་། ཆུམདོག་དང་། ཆུ་དང་བརཀེང་ངང། སའི་འོད་དབ་ 
| མི་ཐེང་བའི་གནས་ངང་ མག་མེ་བཟོད་པ་རང་། བྱྱ་མབེན་ཐགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དྲ ་གྲ་ཟི་བྲ་རིད་འབར་བངང། པོ ཆོརའི་ཟེ་བཅན་བྲབ། འཇིག་ཏན་སྣངབ་དང་ སྐར་མ་དགའ་དང། ་ ལོང་འཇིན་ངང། ཟླ་གམ་ངང། 
| ། འཛམ་བུའི་གླེང་གི་ཁོད་དབ་ འོད་སང་ལཱན་དང། སྐརམངའ་འོད་ངང། མའི་འོད་དང། རྒྱལ་བས་རྒྱན་པ་ངང། ཚ་བ་ཞེ་བུང་ངང། གཇུངབ་མངུ་པ་དུང་ ནང་སལ་བ་དང། མིག་སྦྱེང་དང་། རྣ་བ་ངང་། སྣ་ངང།། ལྕེ་དང. ཁུས 
ངདོང་ ངན ་ཁཡ་རཱ་ལགྲ་རཱམ་བར་སྭང་བ་དཔ། རྣམ་པར་སྣང་བའེའོདངབ་ ཁོང་སྔེན་པེ་དང། འོདསར་བོ་དང་། དཀར་པེ་དང་། ཤེལྱ་གི་ཁ་ངོག་དང་། ཅིན་པཆའིད་བ་དང། རིན་བཆཐམས་ཅད་ཡངངག་བར་བླསས་པ་དང་། མེངང་ལྟ་བུ, 
དང། ཡིན་བའི་རིན་པཆའི་ཆརརབཏུ་པབ་སཱ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆད་ངག་གི་མིང་སྣཁ་པར་ཡང་ཟང་པར་སྨ་བ་མ་ཡིནརོ། ཞེས་གསུངས སྣང་གསུམ་ལས་དབང་རུརབའི་འཁེརལ་བ རབ་ཡང་པར་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རེན་་གི་ཁམས་ 
ཐམས་ཧད་སཱན་པ་ཞེས་བ་བའི་གནས་ཕྲུགས་གསུང་བརྟད་བས་སུམདོལས། འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་དན་སྟངགསུམ་བྱི་འཁེརལཾས་བ་ བིིི་་ྨགག་པ་པ། རཱན་བཆའིམཛོངབསམ་གྱི་མཱ་ཁུབ་བོ། པར 
| བྱུ་ཇུས་ཏ་སྨེས་པ་རང་གེ་གཟ་བིང་ཀི་མངོན་བར་གྲུབ་བས་སུམ་ཁྲིདུག་སྙེང་ཡད་དོ། དེ་ིའི་ཕྱི་མཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ངན་བུང་མདྱརེ་མེང་ཡངམང་ངོ། ཞེས་གསུངས་པས ཁ་ཁརལས་བརྒྱཝམབའྱི་རལ་པེ་འདི་ལ་བཙུནམེ་རིན་པེ་ཆེ་མེང་བར་ 


༨ 





ད ༄༅།་་ 


' པྲ་བམས་བས་ཞུས་པ་ཞསྭ་བ་བྭ་ཐེག་བ་ཆེན་པའམ་ 


༦༤ 8. 


པ་ནིམངོ་རང་ལས་ཤེས་བརྡ་བའོ། 


' ལཾར་བའི་ཐུང་པྱོལ་ནྲི་རམ་བ་ 


སྙེ་ཞིངའགོག་པ: 


༤ ཀ་ག་ས་ལ་ཞིང་ བ་ཁོར་ལས་བ། ཡབ་འདྲི་བུང་ཆུབ་སམས་པ་ནམཁའ་མཛོདྱ་ཀི་སྐུ་ 
རཾ རླེ 
ངོ་ལཾས བངྱ་རུབ་སྤེམསཏཔའྱི་རོས་བུ ན་བ་ནི་མ འཇལས་ཤེས་པད་བའོ། 


དེའི་ཆ ༔ ཡུང་ཁྲོཚུལ་སྤྱ་ཞིང་འགོག་བ་ཡེདད། 


ཁིམཚནཉིད་ཤིན་ངུ་ཕ་ཨེ་ རངསངས་རྒྱས་ཀྱིའཾེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱ་བཤས་བར་མི་ནུས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཤེས་ 


འཕགས་པ་འཇིག་ཏན་འཇིན་བྱིས་ཡངས་སྲུརིས་པ་ཞེས་5་བའིམངོལས། ཤུང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོང་ཕཾ་སྟན་པ་མངོརང་ལས་ཤེས་པར་ཏ 
། ེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བྲཱལཿམའགགས་ནས། ངོས་ཕཅིའང་མང་པར་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། 


ནུཿཅུར་བལ་བཏཏནནས་ཉི་བརལན་པའ་ཕུང་པོ་ལ་ལྭ་བདག་ 


ཀ འོངིག་རྟན་འཛིན་གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཀི། རར ༨ ཤིན་དུ་ཕ་བ་ཡང་གཞུངང་བཞིན་ཤེས་པར་བའོ།། འཇིག་ཏེནའཇིནཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུ་ 
རཱ བྱ་ཉིས་ ས་བ་ལྷ་ཅི་སེས་ཏེ། རར ག་ལ་བ 3 


རཿ 


ཅཨ་སྙི། ཏེངང་འཛིན་གྱི་སྒེ་བཅུ་ མངོའངིའི་ཕན་ཡེན་མཐའ་ཡས་བ་གསུངས་པ་མངོརང་ལསངཤེས་བརྡ་བའོ།། རེ 
གཟུགས་མད་པའི་ལྷ ཾ 

དཉིང་ལས། འཇིག་ཏིན་འཇིན་ཉེ་བ་ར་ལན་པའི་ཕུང་པ་ལཱའི་སྤྱ་ཞིང་འགོག་པའི་མཚན་ཞིང་ཤེན་ངུ་པ་བྷ་མིའང་ཏ གསུན། ༈ ཐོག་མྨ་རམ་པར་ཤེས་པ་ངང། འཧོར་པ 
གཱ ་ ར་ག དམིའྱི་ཕིར་ནན། འཇིག་ཆེན་འཛིན་ནུམས་པར་ཤས་བའི་ཅན་མེདན་གནས་པར་མེ་འགྱུར་ཏ། ཉི་བརུ་ 








འཕགས་ 


༨ 


་ཡུང་འཕགས་པྱ་དམས་པས་ཞུས་པ་ཞསྲ་བ་བ་ཐག་པྲ་རེན་པའི་མངོ་ལས། ཆས དཔའི་ཚ ད་ུ་ 


ཐཔབ་སྟན་པ་མི་ མངོ 


| 


ི ྲུ ཤྲ 3 
| བའི་བརྩ་བྱ་སི་ཞིའའགོག་པའི་མ་ཚནཉིད་ཤིན་དུ་ཕྲ་མེ་ངང། ་གྲ་ཟུགས་མེད་པའྱི་ལའི་ཐུང་པེ་སྐྲདཅིག་ཐངཅེག་གེས་སྐྱེ་ཞེའགོག་པ་ལགས་པར་མཁནནོ།། འདི་ལྟ་སྟེ། མཁྲན་བའེ་ཤེས་རབ་བམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཧངདྭ་ཀྱི་ ཤེས་རབ་ལས་འདས་པྲའི་ ལཿ ྣ 
། ཧུདུཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པ་མ་སྨྱས་པའིཆས་ཨྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཡངཤེསྱ་ཀི་སྦྱིང་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ངེསྱ་ཀངཉེ་བར་ལན་པའིཕུང་པ་ལཱ་ཤིན་དུ་ལཾ་བའི་མཆནཉད་ཐགོ་མ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ ་གྲ་ཟུགས་མེད་བལྙཾལ་དག་གི་སང་ ཧྩོ 
_ མཁྱནབ་དང་འད་བརྔ་ོགས་པར་མི་ཤེས་ས། - ˆ ˆ དྲིམ་མང་བའི་འོདྱ་ཀིཞུས་བ་ཞེསྤ་བ་ཁ་ཐེ་གྷ་ཕ་ཆེན་བའི་མངོ་ལས། ཟས་ཙང་སེགས་སྔལ་པར་བཤང་ ལ་ཡུལ་བསྲུང་བའི་གཟུངས་བསགས་བྱིན་བླ་རབས་ཅན་ཆརམངབ་ 
གསུངས་བྷ་རམས་མངའངལ་ས་ཤས་པརྦ་བལོ། འཕགས་པྲ་བམ་ཟེ་མེ་དཔལ་ལནམསའུས་པ་ཞསྭ་བ་བཟེག་པཆནཔའི་མངོལས། ྲགགིཇཾྲངིཾང་་ འཇགས་པྱ་མསུ་མས་ཞུས་པ་ 
ཞཾསྦ་བ་བ་ཐེ་ག་བཅེན་པའི་མདོ་ལས། སྤྱི་འགག་མེང་པའི་ཆོས་བསྟན། ུ །། ཝ༔ པན་ སྲ་རམ་མངདྱ་འི་ཡྱངས་ས༨ཛཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆན་པའ་མངོལས། 
ང་བཞིན་གཤཤེགས་བམར་མ་མ་ཚད་ཀིས་བམ་ཟེའྱ་ཁདྲ་སཱན་ད་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཤྱ་ཀ་ཐབ་བ་ཞེསྲ་བ་བར་འ་གུར་བར་ལུང་བསྟནཅིང། ལུང་བསྟན་ཐོབ་མ་ཐབ་ཨི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་བ་ཐོབ་ཅིང། ཏིང་ངེའ་དིན་དུག་སྟང་མངོན་ངུ་གྱུར་ཁ་ངང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བ་གངགའི་ཀླུང་གི་ཏྱ་མ་སྐེད་དག་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱྱར་ཁར་གསུངས་པའིི་ཚུལ་རས་པར་མདོསལཿཤེས་པར་བའོ།། ° འཕགས་པྲ་བམས་བ་ལུང་བྭས་ན་པའི་མངོལས། ཅམས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆས་ཀྱི་འཁརལ་བླས་རབ་སེགསྱ་ཀི་ཚུལ་ཆིགས་བཅང་ཁྕན་ 





། ༄༅། ༢ ལླ གགྲ་སྔུངས་བ་མས་བར་མངོལས་ཤུས་བ་རྭ་བ་ཞིང། ད་བཞིན་གཤཤེགས་ ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དང་བས་དད་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་པ་དངའ་ཇལ་བར་གསུངས་པ་ནི། མདོནཉིདལས་ རྒྱལ་བ༨ཤུཀྱ་ཐུབརཾ་ལཿ སམས་ནི་རབཏུ་དང་ང 
ཤཿ དྭེནསྤ་བམས་པ་རོང་གཉིས་མཆོག། ˆ རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་མཐེངབརའགགུར།། དི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་དང་། དགེ་ཞུན་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ནི།། སམས་ནཾ་རབ་ཏུ་དངྱ་གིས་དང། དོན་ཆེན་རབཏུ་འླཐུབ་པརའྩཐ་ར། ཟུགས་ཛྫེལ 
+ བུའི ཉམས་པུ་ཀངྱ་གཉིས་མཆོག་གུརཔ།། རེ་ཚེམཉེས་བརྩ་ས་ནསན། །དམསྦ་ས་ངམའདའརབར་འྱབུར། ཞེས་གསུངས། = འཛགས་པ་བང་རུབ་སེམས་རཔའི་སྤོང་ཡུཁ་ཅི་ཐབསྱ་ཀི་ཡུལ་རྣམ་པརའཛུལ་ང 
། ཟུ་བ་ག་བ་ཆན་བའི་མངོལས་ བང་ཆུང་སེམས་རབའི་སྦོང་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་སེགསྱ་ཆས་པརམདོལས་ཤེས་བརྐབ་ཞིང། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཝིན་རྟོགས་བརཿ བའྱི་སྐབས་ན། ` རེ མདོ་ངི་ 
རགསི་བྭ་ བར་ཅི།ིག་འཇུང་སེམས་བབུས་ ས་བབ འབོ ཏོངས་ཁར་གཅོ་། བཅུ་གཉེས་བ་དག་གངཞེ་ན་ འདྷི་ཝ་སྭེ། གཏི་མུག་གྱེ་མུ ནཔ་མུནན་གམང་པའིཝིར་ སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང། ཌེན་མངས་མཁྲི་བཐཿ 
ཆར སྨེནམེའིརྣམ་པ་དང་།་ མ་ཤེས་པ་དང་བལ་བའིཕིར་ཡ་ཤེས་ཀི་འོད་ཟེརརབ་ཏུ་འྩཐང་པའྱི་རམ་པ་དང་། མ་རིག་པ་དུང་ནས་འཌན་པའྲི་ལིར་ ཐེང་བཤལྭ་ཀྲི་རམ་བ་ངང་། སིང་བའྱ་རམོནམ་པར་འཇིག་པརྷ་ང་བའི་ཕི་ར༤་ 
ཤྩའི་ནས་པདབ།ཉེ་མངས་པ་ིའིབ་གཅུམ་ཅུ་ཀག་པའིཡིམརྡོ་རའིནམ་བ་རབ། ཉན་མངས་བཟེའདམ་མ་ནེམས་བའི་ར། ཉིམའི་ལ་འཕོ་ི་ནས་རརང་ རྩེ་པའི་དབྲས་བབའི་ཤིར སའམ རོངབདབའ་ཡཔ་ 


| ཆོར་བྷུ་ཝ་བུའྲ་རམ་བ་དངང་ ཛས་མད་བའི་ཤིར་སྣང་བ་ཉིང་ཀྱི་རྣམ་པ་དང། མཚ ན་ཏིང་མང་པའི་ཤཾར། མཆན་མམང་པའྲི་རམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡངངག་པར་མངའ་བའེ་ཛིར་ སྣན་བ་མད་བའྲི་ནམ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བྲུ་ནམ་བ་བྱཅུ་གཉིས་ 
ཊྱཿ ི་ོ ཞེས་གསུངས། པཔ་ འབ ཏ རྒྱལ་ཕེ་གཏུམ་པེ་རེབསྣངལ། ངག་བ་བཅུའི་ཕན་ཡེན་དང། གྲ་་ 
སངསྐྱ་རས་ཀྱི་མཚན་བྱ་དབ་སགས་ཡེན་ཏནྱཾ་གི་བཤང་པ་དང། བདེན་སྩ་ལུང་བསྙན་བ་། རྒྱལ་པེ་ :སྱ་ངན་མད་ཀྱིས་མཆེད་ཏན་བྱ་རང་འི་བཞི་ཧྭངག' སཚུལ་དང་ མདོའདྱེ་རས་པརྦཔད་པར་འགྱུར་བར་ཝུང་བསྟན་ཅིང་། མཆོད་གནས 
དབང་བ་བད་བའྲོ། མང་འདི་འཁརལ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་སེགས་རྒྱས་པར་མང་ཁས་ཤས་བརྡ་བ་ཞིང། གང་གི་བདན་སྨའིལའུའི་སབས་ནས། མླུ་མགས་ཅན་དང་ཀུན་དྱུ་མུསགས་སངསྐྱ་རསྲ་ཤྲི་བིནྨནབས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེན་བརི། འཇ 
-  ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངའདྲི་ནས་གཞན་མུ་སྣགས་ཅན་སྫྱད་བ་ངང། ཀུན་ངུ་རུ་བ་གང་དག་སྣང་བ་འདི་ཡ་ངང་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་བིནྱ་གི་བླརབས་ཡིན་པར་ལ་བརྡ་བ་སྟ། རིགས་ཀྱི་བུང་དག་ཀུན་ཀྱངམྦཱ་སགསཅིགལ་གནས་པ་ཡིཿ པར་རིག་བར་ 
>= ་སཱ། རིངེགས་ཀྱི་རྱལ་པི་སེང་གའི་མངུན་དུནི། རི་རགས་ཝ་མ་ཐམས་ཅང་གནས་པར་མ་ནུས་སཾ། འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་ བུ་གཞན་མྭ་སཾགསཅན་སྦེད་པདང་། £ ¬` 


| ཊའི 


ན་གཤགས་བའི་སྩས་ཐུ་སང་གེ་ཆེན་བ་སྟེབས་བྱཅུ་མངའ་བ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བླརས་པའི་མདུནངུ་གནས་བརྭབ་བ་ཁམ། བམད་ཕར་བཱ་བད་བཞིན་གཤེགས་བའིི་བེ ས་བླ་རབས་མ་ཏགས་པར་མེ་ནུས་ཏེ་དྲ་ནི་བ 
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༄༅། །དཅེ ཞེསུ་གྲྭསངས བུལ་བ གས་ནས་བ བོ་གང བ་འིགས་སེ་ྱིནྲ་བརས་དན་ི་བ་ཤདབ་གླ་གཏྟས་པསུའ་ལུས་ཤེས་བདབའོ། ༨ 
ཞུ་བན། འབུགས་པ་ངིམ་མེད་པར་གགས་པ་སན་པའི་མངོལས། ཁང་ཆུབ་སམས་པཔའྩོ་རུ་འཕུལ་བྱཾ་སྙེབས་དབ། ངས་དོནདང། གཉིས་མེད་ཀྱི་རུས་བཤང་སགས་ཆས་པར་མངོལས་ཤེས་པར་བའོ།། འབགས་པ་སྣང་བ་བསམ©་ཀི་མི་ཁབ་བ་ 
ངེས་བར་བསྟན་བ་ཞིས་བ་བའེ་ཆོས་ཁྱི་རམ་གངས་ལས། ཁྱརྨ་སང་བ་བསམ་ངཾས་མི་ཁབ་བ་དུང་བསནཅི་པ། ངེས་དན་སྣ་ཆོགས་བཤང་བསུགས་རྒྱས་པརམང་ལས་ཤེས་པར་བའོ།། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམསཅང་འུང་བ་མདཔར་བསྟན་པཞིས་བ་བ་ཐུག 
བ་ཆན་བའི་མངོལས། བདྫོད་དུ་མང་པའི་ངེས་དོན་སེགས་རྒྱས་པར་མཛོལས་ཤེས་བདྲབ་ཞིང། གང་ཟུག་གི་ཆོད་གང་ཟུག་གི་བཟུང་དུམེ་ནུང་བའི་བཤང་པ་སྟོན་པནི། མཛོང་ཉིང་ལ་ས་ ཕ་རོལ་གི་སེམས་ཆི་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཏེ། སམས་ཅནཡ་ 
ཊཔ་ནིངགེས་བ་དཀ། རབའོ།། དོན་གྱི་དབངད་གཟིགསནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་འངི་སྐངདུཆས་བསྟན་ཏ། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཆོང་བ་ཟུང་བརམྲ་བརོ། གང་ཟག་གེ་གང་ཟག་ལ་ཚོང་བྷ་ཟུང་ནྭ་རྱ་ཐུང་བར་ 
ཁྱྱ་གུར་ཏཾ་ བའམ་གཞན་ཡངང་ཇང་འད་བ་དག་གིས་གང་ཟགལ་མོང་བཟུང་ངོ། ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱ་མང་ཀཱི་བ་ ད་བ་གསུངས་ བ་མངོལས་ཤེས་པར་བའོ། ཕུར་པའི་ཐ ཀྱི་ངེས་དོན་བྱི་བཀང་པ་གསུངས་བཿ 

ལས་ འཇམ་དཔལ་འཇོད་ཆགས་ཞསྦ་བ་བ་འདིནི་བུར་པའི་ཆིག་གོ།། གསལ་བ། བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ། ངིཕུར་པྱའི་རི་གཅེས་བྱ་སོ། བཅེམ་ལཱནཁདས་ཀྱི་བཀའསལ་བ། འཇམ་དཔལ་འདོད་ཆག་སན་མི་གནས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས” 


། །་ 


ཿ 


ཤྱི་དབེངས་ལ་གནས་པ་ས། མི་ག་ཡོ་མོ་འགུམ་ཞིང་རད་བཞིན་བྱེས་དཔུན་བ་སྭ། གཡུབ་མེད་བསྔ་བིརང་ནི་ཛུར་པའི་ཆིག་གོ། འཇུམ་དཔལ་ཞི་སང་ཞེ་ས་བ་བ་འཇིནི་ངོ་ཆའི་ཚིག་གྲོ། གསལ་པ་བཅོ་མ་ལུན་འདས་ཅའི་སང་དུ་ངོ་རོའི་རཱ་གཅེས་བྱ་བི་ 

བཅེམ་ལཱན་འངས་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཞེ་ ངནདེར་མང་པ་སཾ། འདྲི་ཁཱ་སྩ་དཔ་རན། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རིནི་མི་པང་མི་ཤིགེས་པལོ། འཇམས་རབལ་ང་བཞིནདྲུརས་ཐམསདན་ངབས་པྲ་མ་གུབ་པའི་ཕིར་བཤི་གཏུ ཅཅ 
མེད་པ་སྟེ པའི་ཕེར་འདིནི་རོ་ཇའི་ཆིག་གོ། འཇམ་རཔལ་གཏེ་མུག་ཅེས་བྱབ་འདནི་ཡཤེས་ལི་ཆིག་གོ། གསོལ་པ དགིག ས"ཡཤེགགགསྲྲིིིིགི་གྣས་་ 
ནི་ཡ་ཤེསྭ་ཀྱིས་གུ་བཅིངམི་ཤེས་པ་དང་གལ་བ་ས། འད་ལར་དཔརན་འཇམ་དཔལ་ནམཁའནི ཤེས་པ་ངང་ལྡན་པ་ཨང་མ་ཡཨིན་ མ་ཤས་པ་བངྡལནུཔ་ཡངམ་ཡིམནོ། འཇམ་དཔལ་དབཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཤེས་པ་ངང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིམ་ མི་ཤེས་ 
པ་ངང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་པརྦ་ཧ་བའི་རང་བཞིན་ཤེན་ངུ་འི་བའི་ཕི་མཤས་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་ཤས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏ། དེའི་ཕིར་ཡངཤས་ཀི་ཚིག་ཅེས་བའོ། འཇམ་དབལ་གཟུགས་ཞེསྭ་བ་བ་འདིནི་ཕུར་པའཆིག་ག། གསེལོ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འད་ 
ཅིབྲི་སུང་དུ་རི་ཁུར་བའི་ཆེ་གཅེས་བྱསིའོ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན། ངབང་པོའི་ཕུར་བ་ནི་རབྱཏུ་གནས་པའི་ཕཱིར་མི་ག་ཡེ་མཾ་འགུལ་ལ།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམསཅང་མི་གནས་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཆས 
ཀྱི་དབཱངས་ལ་གནས་པཞི་འྲྲོ་བ་དཔའངབ་མེདདེ། བླང་དུ་མེདཅིང་བཙོལ་བ་མེད་ལ་ཤིན་དུ་བརྟནཔའི་ཕྱིར་མི་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་དནི་པུར་པའི་ཆིག་གོ། འཇམ་དཔལ་ཆོར་བ་ཞིསྭ་བ་བ་འདི་ནིནིབའི་ཆིག་གེ། གསེལ་བ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སླང་དུ་པཞི་ 







} ༄༅། ¬ ཀྱ་ཆིག་ཅེས་བྱགིའོ་།། ༤ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ངབལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཤིན་དུ་ཞི་བ་སྟེ ཚོ་རབནིནངན་ཡང་མེད། ཐེ་རོལ་ན་ཡང་མེད། ཤྭམལོགས་ན་ཡང་མད། ལྷྭ་ཕྱེ་གསན་ཨཿ 
ལྲེ ཅུབ་ཝེགས་ན་ཡངམེད། བང་ཝེག་སན་ཨང་མང། སྭངན་ཨངམད། འོག་ན་ཡང་མང། ཤེ་གས་འཚམས་གངན་ཡངམང་ངོ། འཇམ་དབལ་གལྭ་ལཱ་བདེ་བའི་ཚོར་བནངན་ཡེདོན་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་བར་བས་ཤགིན་དུ་བདེ་བར་ ངེ 
འྱུགརཾཔོ། འཇམ་དབལ་འོན་ཏམ་གལ་ཏྭསག་བསལ་གྱི་ཆོརས་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀང་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་ཤིནངུ་སྙུག་བསྔལ་བཟ་འྱུརརོ།། འཇམབབལ་གཡུ་ཏེ་བང་བ་ཡངམ་ཡིན་ གུག་བྭ་སལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པའིཆོར་བནངྙན་ཡེངྦརྨནི 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་་ཀང་ཤིན་ངྱུ་མོངས་པརའྱཐུར་རོ།། ད་་གླི་ོ་ བཅ་འའབུར་ ལ་རོལ་ན་ཡང་མང་། ཤར་ལོ་གསན་ཨངམང། ལྷ་ཕྱོགས་ན་ཡངམད ནུས་ཝ་གསན་ལང་མང། ཅང་ལེགསན་ལྭ་ 
` མད། སྟེང་ན་ཡང་མེང། ཞོགྲན་ཡངམང། ཁེ་གས་འཚམས་དམསང་ཡང་ ང་པས་ཇའི་ཕྱིར་སེམུས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་འྱི་ར་ངངརིག་པྭ་ལཱ་བྷུསཾ། རང་བཞིནྱ་གིས་མ་སྨྱཾསཿཤིང་འགག་པ་མད་པརམཆནཉི་དམཉམ་བ་སྟེ། ` དེའི་ཕིརཾནིཞི་བའི་ 
ཆིག་གོཊ འཇམ་དབལ་འཇུ་ཤེས་བ་བ་འཇིནིས་བན་ཀྱི་ཆི་ག་གོ། ་ གོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླང་དུང་ས་བྷནྩ་ཧི་ཆི་གཅེས་བྱགི། ` བཅོམ་ཝན་འངས་གྱེས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་ངབལ་འདུ་ཤེས་ངེ་ཡངོས་སུ་བརྟགས་བ་ཁས་བྱུང་ 
བྭ། ་ལོག་པ་ལས་བུབབ། ཆང་བ་སྟངཔ་ལྟ་བུ། སྨིག་རྒུའི་ངོ་བ་ཉིད། རང་བཞིནྱ་གི་དཔན་པ་སྟེ། རའི་ཕིརང་ནིས་བན་བི་ཆེག་གོ། ཨེས་སྐགྷས་པས་བནའ་སྦྱར་བདང། འཇིམ་དབལ་ཚོས་ཁྲ་སྐེན་ དྲ་ཐེཐཏཏཤ 


ཤྲ 
རཱ 
ཤཱ 











| ངོཞུསྭ་བ་བ་འདིནི་པུར་པའི་ཆིག་གཞས་སགས་རྒྱཆེན་གསུངས། འཐགས་པ་ཀྱུན་ཐྫོབ་དངདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྣན་བ་ཞས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ་ལས། གཙོ་བརམཉམ་བཞག་རངབོལ་ལྐེས་པའེདོན་དམ་གྱི་བཤད་པ་ངང་།  ཀུན་ 
བཞིའིེ་ནམ་ཤས་དོན་དམ་དུ་མད་པར་བཤད་པ་སེགས་རྒྱས་བརམངོལས་ཤིས་པར་བའོ།། འཕགས་པདན་དམ་པའཆོསྤྱ་ཀྷི་རམ་བརྩརལ་བཞེསྤ་བ་བ་ཐག་པཆན་པའིམངོལས་ དང་སེངམ་སྒོན་སལ་བ་འངེའེ་འོག་ཏུ་ ཟླ་བཅན་བྱི་འཇིག་ - 
ཧེན་གི་ཁམསྲུ་བུང་བསན། དོན་དམ་དུ་སེམས་ཅན་སེགས་མད་པའི་རྒྱ་ས་བཤད་མངོལས་ཤེས་པན་ཤའོ།། ལཱོ འཕགས་པ་རོས་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་པར་སུང་པཞེས་ཁ་ག་ཐེག་པཆན་པའི་མཛོལས། གོ་གི 
ངང་ སྟེ་བཉིངྱ་ཁི་ད་བ་སེགས་ངས་བོན་བི་བཤད་བམངཔ་གྲསུངས་བ་མཛོལས་ཤེས་བརྡ་བཞིབ་ འཁོར་ལ ར་བའི་ནོ་ཟབུ་ཁས་དགོས་འདོང་འབུང་བ། འཇའ་ཚོན་གྱི་བཤང་པ་སིགས་གསུངས་བ་རྱས་བརམངོལས་ཤེས་པརབའོ། ་ 
འཐུགས་ས་སྱ་ར་སའ་གོ་བཞས་བ་བྲ་ཐག་པཅེན་པའི་མདོ་ལ་ས། མཉམ་ཇས་བཉིས་ཀ་ལ་ལྟེས་པའིངས་དོརྱགི་བཾ ཤད་པ་མཁའ་ཡས་པ་དང། ༤མཚན་ཕན་ཡཾཨོཅན་བཤད་ཅིང། མངའའིའི་ཕན་ཡེནབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་གསུངས་པ་གས་རྒྱས་པར ་ 
མངོལས་ཤེས་པར་བུའོ།། ད་བཞིན་གཤེགསཁག་བཞེས་བ་བ་ཐག་བཆན་བའི་མཛོལས། ངས་ངྩོར་གྱི་བཤང་པ་ཧང། མངོའ་བིའི་ཕན་ཡེན་མཐའ་ཡས་ཤིང། མདོ་འདི་ལ་དདན། ཏཾ 
 སགསྤ་རས་པརམངོམས་ཤེས་བརྡ་རོ། ྒ 


དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་བྲ་བམས་ངང་འཇལ་བར་གསུངས་པ་ ` 
[ཿ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སེ་སེ་ཝར་པ་ཆོས་བཞི་བསྒྱུབ་པ་ཞས་ཀྱ་ཐ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མངོལས། ཤེ 


ཤ 


པ 
! ༄༅། །ཆུབ་སམས་དབའི་སྩེད་པའི་ཆོས་བ༨ཤདཔ་སེགས་གསུངས་པ་རྩྱས་པར་མངོལས་ཤས་མདབའོ། འཇགས་པ་ལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པྭ་ལཱ་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆན་བའི་མངོལས། ག་ལ 
ངང་བསྟུམནས་གསུངས་པ་སེགས་མདོལས་ཤེས་པརྐ་ཧ་ཞིང། མངོ་འདིའ་དཔ་ཅ་ག་ སཱནྱ་གི་ནུས་བས་དབངཔ་མང་པར་ཧང་བ་ཡང་པར་བཤད་པ་ནི། ར་བཱ་ཏིའི་བུ་དཔརན། མིནི་གྱ་ཧཱལ་པེའི་བཙུན་མོ་ངང། -ལྷསིག་གནས་བའདུད་པ་དུ། འདི་སྟམ་དུ་ཐབུ་ 
༼ཇི་ལཱ་རྱས་ རྒྱལ་པའི་བཤུཿ ཅིག་གནས་པར་བ་ རྒྱལ་པེས་ཀྱང་མེ་ཚོར་ཁ། རྒྱལ་པའི་མི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་ཆོལཞིང། ཤི་ཞོ་མང་པའི་ཕྱེར་ཡབའགྲོ་བ མངུ་སེམས་སྣཾ། དྲ་ཐབས་མཁས་པས་ སྙན་གང་གིས་མིད་ཕ་མཚན་མད་པར་འགྱུལ་ 
བ་དྭལ་ཐུ་བཙལ་ནས། ང་ཕེ་མཚན་མེད་པརྒྱལ་པ་ད་ངང་འདྲིས་བརབས་ཏ། ཅིུཁའ་ཡཿ་འི་ཀདཝུཿིནོཏ་མཛདྡགོང། བངག་གི་ལ་མཚན་མ་འཆིས་པརའྱགུརསེ། བདག་མྭརུང་བརྒྱ་གརྒྱགིས། ལཱའི་བཙུན་མེའི་འཁོར་བླསུང་བརམཚལ་ 
་བོཞེ་ས་ ༩ ༈ བཙུ་མེའ་འཁརངུ་བཏངངོ། ་བཏངནས་ཀྱང་མི་རེས་ ་སྨན་གངགིས་ ་མཚན་འྱབུང་ཐར་འགུར་བ་ང་ཟོས་ནས། ་ བ་རྐྱལ་པེའི་བཙུམམེ་ངམ་པ་ངང། ཟླ་བཅཾག་གམེ།, གཉིས་ས་མཿ གསྒུམ་བྱེ་ 
བརྡ་དྲུལ་ནཅིག་གནས་ནས། ང་འདི་སཱམངུ་གལ་སྟ་བདག་རྒྱལ་བེས་ཆོ་རན། གདྒོན་མི་ཟ་བར་སྲཾག་དབའབལ་བར་ཧེད་ཀྱི། བངག་ཕིར་ཡང་རྒྱལ་པའི་ལ་བཔའདེནས་ཉེ་ཞོ་མང་པ་ངང། བདེ་བརའ་གོ་བརྡ་བའོ།། སྙམ་དུ་སེམས་ཏ། ངེས་རྒལ་པོ་ངེ་ཨེ་ལྷ་ 
་མཁན་བམ་ཛད་དུགསལ། ་བདག་གི་ལོ་མཚན་ཡང་སླར་བྱང་གིས།  ལྟའི་བཤུནམའི་འཁོར་ནས་བདག་སླརམཆེའོཿ ཞེས་གསོལ ་ཏོ། པནས་རྒྱལ་པེ་ངེ་འདི་སྙམ་ངུ་ཀྱ་མ་མེ་འདི་ འདི་ལྟར་འོངས་ནས་ག་ཡོ་མད་པར་ངའི་བཙུནམའི་འཁ་དང་ལཱན་ཅིག་ 


འདུག་པ་གང་ཡིན་བནི་དག་བཞིག་ཡིན་ནོསམ་སེམས་ཏེ། རྒྱལ་བསར་ལ། ཡུས་ལ་བགེ་བྲ་བིན་ཞིང་སྦྱན་བ་ཐེནནས་བཏངངོ།། དྭལར་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ངང། སྣན་ལ་མཁས་པསྦ་རལ་པེའི་བུཾནམའི་འཁར་སུན་ཕུཔནས། ཁིར་ཡངཿ འདི་ལྟར་སྩན་ 
 གྱི་ཡེན་ཏ་ནཾ་ངཔ་ འདི་ལྐར་ཐ༔ཕའཉེ༥༩༣༥༩༥༠༠ཉི་ཞོ་མད་བརཔེར་སང་ངོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། འཕགས་པ་སྐྱེནཔའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་མངོལས་མི་དག་པ་བཤུ་སུང་བ་དང། དག་བ་བཅུའྱི་ཧུས་བཤང་ སྦཾན་པའྲི་བསྡཾ་བ་ངང། ཕན་ཡེན་ 


གསུ་གསཁྱ་ཆས་བརམངོལས་ཤེས་བརྡ་བཌོ།། འཕགས་པ་སྦཾན་པའི་ལན་ཡེན་སྟར་པ་ཞེསྭ་བ་བལས། སྦིན་བ་སུམ་བཅུཅ་བདུན་གྱི་བན་ཡེནོ་གསུངས་བམདོལས་གནཔ་ནི། གཞ་ལ་མི་གནོད་པརླསན་པ་བིན་ན་ 
རྣམ་བར་སྙིན་བ་བཏོང་བ་ཆེན་བཐབ་བར་འྱགརོ། ཁ་དག་བུན་སུམ་ཆོགས་བའི་སྐྱིན་བྱིནན། འབསྭ་ཨ་རམ་པརྒཾསིན་པ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་ཐོབ་པར་འཛར་རོཞིས་གསུངས་ཏེ། སྩྱིམབ་སྦུམ་བཅུ་ཆ་བདུན་པ་དེངག་དང་རྒྱམཐུན་པའི་འུས་བུ་ཐོབ་བརོག་སུངས་ 
ས་བར་མདོ་ལས་ཤེས་པརྦབའཊོ། འཕཛགས་པ་སྒྲསབུ་ངམ་བའིམངོལས་ སྤྱིན་པའེ་ཕན་ཡན་བྱ་སྐྱས་ཐཤད་གསུངས་པ་སེགས་མངོལས་ཤེས་བརབ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱི་སཱཾ་སྣོངཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཉོད་པ་ཞེསྣ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 


་བཟིའཧུས་ཤས་ཐམས་ཅད་འདུས་མྲ་བས་པ་མདོལས་སྟན་པ་ན། ཤཤ་འིའི་ཐུས་འངིསངཉས་གསེལ་ཏོ།། ཁོ བོ་ བི་ཡྲིང་ བ་འི འདུས་ཐས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་མ་ 
བྱ་གིས་པ་དང་ འརྱངང་བ་མ་མཆིས་པ་དང། མཚནམ་མ་འཆེས་པ་དངང། མཆན་ཉིདམ་མཆིས་པ་དང། འདུསམ་རྱགས་པ་དང། བསྟན་དུ་མ་མཆེས་བའི་བར་དུ་ལ་གས་བརབཤད་པ་འདེ་ནེ་བཅོམ་ལཱནའངས་ངོམཚེར་ལགས་ས། བདེ་བརག་ཤགས་ 
ཏཱ 


]༄༅། །པངོམཚརལགས་ས།། ཞེས་གསུངས་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ཆོས་བ, 


༢ འཇཛིན་པ་ ཧུམས་པའིའ་ཁར་ཀྱེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ། དམིགས་པབཅན་གྱི་ བམ་སཱངས་བརདུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཡངཝུངམ་བསྟན། ལྷ་མ་ཡིན་ངན་འགྲོའི་གསབ་དུ་བསྩུས་བསྐལ་པ་འཕིརའོག་ཏུ། _ སྐལ་བ་དྲུག་བཅུའི་བརུ། སངས་རྱས་མི་འངུང་བར་ 

ནྱ གསུངས་པ་སེགས་རྒྱས་བར་མདོལས་ཤས་པ་རྭ་བཁོ།། ཏྟ རོ རས ཤ་ཧོད་ཡུངཔའི་རིལ་ ར་བི ངྱ་ཆུབ་སེམས་པའིངམིགས་པ་མད་བའྲི་ 
ལུམ ཕ་རེལ་དུ་ཕིན་པར་པེད་པ་རྫོགས།། མཱ༡མ་བཞག་མངངོལ་ལྟཾས་པའིཏེས་དོན་གྱི་བཤཤང་ཁ་སྣ་ཚོགས་དཔ་ མངོའདི་ལ་ཐ་ཚོམ་མང་པར་རང་གཞན་བྱི་ངོན་བྱས་ན། སྤྱ་བའངེཡི་ཧི་མ་ལཿ རྔཾ་བཙུ་ནབམས་པ་རང་འཇལ་ 
བ་སགས་པན་ཡནམཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཕྲྭ་ཆས་པར་མངོལས་ཤས་བར་བའོ།། 7 


ཧཱ ུ ལེ ༼ འཕགས་བླ་ནམ་པར་འཐག་བ་ཐམསཅང་བསུས་པ་ཞསྲ་བ་བྲ་ཐེ་ག་པ་ཆེན་པའི་མངོལས། ” མངོས་སུུ་མ་དན་ལས་འདབ་བ་དང་ཉེ་བའིཆ། རྒྱལ་པེའི་འབན་དབར་གནས་ཞིང་ 
ངཱ བཞུགས་པ་ཐམའཚ་མངོའདི་གསུངས། བཁཞིན་གཤགས་པའ་བཀའ་བཟང་ངན་ཧྭན། 


བངང་པྷའྷིསྟེབས་བསྒྱང་པལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་མྨྱཞེས་ཏྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བེའི་མངོལསཿ 


ཁྱི་རས་བ༨ཤདཿ ཁ་ཁྲིམས་རལ་བའི་དག་སང་གིས་དང་པས་ཟིན་པའི་རས་ལེངས་ ད་པའྨི་རམ་སཱིནམ་ཐའ་ཡས་གསུངས༔ ལ་ཁྲིམསཿན་དམིགས་པ་མེད་པའི། བ་འདི 
ཅུའ་ཧ་ མེ ཁྱ སྱུད་པའྨ་རམ་ཧཱ་ སཿ 





ུའདུ་ཤས་བ་ཆོས་སྤངདུ་བཤད་ཅིང། མདོའདི་གཞན་ལས་ཕན་ཡེན་ཆ་བར་གསུངས་པ་སགས་རྒྱས་པར་མངོལས༢ཤས་པར་བའོ། འབགས་ 
ངེས་ངོནྱ་བི་བཤང་པ་དང་། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའས་དང་པེ་ཡངས་སུ་སྦོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཤང་པ། སྟེན་པ་ཐོགསཾ་པ་མང་པ་ངང་། ང་བཞིན་དུ་མཁན་ 


པ་སེགས་མཐའ་ཡས་བའེའ་ཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམས་སུ་ བསམ ་གྱིས་མི་ཁཱ་བ་བའི་མ་ཛང་བ། ལུན་གུ་བྱཏུ་འཇུག་བུ་ནི། མ་ཁྭངེས་བའིཆོས་དང་ལན་པ་དང་། ུནགྲུབགྱི་ཡཤེས་ཁ། མངའ་བརྙེས་པ་ལས་འྱབུང་བྱ་མས་པར་བསྟན། སས 





པའིམཚན་ངབ་འམ། བ་སྲུཏ་ག་རེ་རེས་ཀྱང་ མཐའ་ཡས་པའིའཇིག་རེནྱ་ཡ་ཁམས་གཟིགས་ཆུལ། དཔའེའྱབར་ཁད་མཐའ་ཡསྱ་ཀྱི་སེ་ནས། མངོའོདི་ལ་དངུམ་ངང་ཀིི་ཕ་ཡེན་དང་། ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཌབ་བ་གསུངས་བ་སེགས་རྱཿ 
པར་མངོཁས་ཤུས་པར་བའོ།། འཕགསབ་ཐིག་བཆེན་པ་ལ། དང་པ་འབཏུ་བླསམ་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པའེ་མངོལས། ཐིག་བ་ཆེན་པེ་ལ་དད་པའི་མཚནཉིད་དུརུ་ཅི་ག། །ངནཀི་ཤཱ་རྭ་པུག་གི་བཤངཔ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
། ཟས་འདོང་ཞེསྭ་བ་བའི་བྲམ་ཟེ་དང་བ་སྩེས་པའི་ཕན་ཡེན་གསུངས་པ་ངང། འཕགས་པ་ལག་པའི་ཐསམ་པ་བ ན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པྲའི་མངོལས། འཇོདཆགས་སེགས་སྔངས་པས་མི་སཱངས་ཀྱི་སྭང་ཀཱངམེང་ | 


ཀྱི་དུས་རྩྱལ་མེའི་ཁབ་འདིཉིད་དུ། སཱ | 
པར་གནས་ཁུགས་སམས་པའི་སྣོང་ཆུལ། - ཆོས་ཀྱི་ ངས་ལས་མ་ཏོགས་པའི་ཆོས་གཞྲན་མད་པའེ་བཤངབ། མངོ་འདའི་ཕན་ཡོན་ མངོའ་ འཛིན་པ་སོགས་མཆོག་ནམས་སུ་བསྟནཔ་སོ། གས་གསུངས་པྱ་རས་པརམངོལས་ཤེས་པར་འའོ། 







འཛགས་པྱ་རལ་པ་ལ་གདམ་པ་ཞེས་བ་བ་ཐག་པཆན་པོའི་མངོ་ལས་། མི་རྟག་པ་སྟཾན་པའི་རྒྱས་བཤད་དང། ཆོས་བཞིན ་སྱི་རལ་སིད་པར་པར་གདམས་པ་གསུངས་པ་སེགསྱ་ཧས་པར་མངོལས་ཤེས་པརབའོ། ཅོོ ཅལ 
ས་སོ འཕགས་པ་ངག་བའྲི་མ་བ་ཡངངག་པར་ཡོངས་འཛྲིན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པའམངོལས། འོད་བྲསུངལ་དགན་པ་པའི་སྩོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བ་བརོདནས། ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟན་བྱི་ཕྱད་སྣ་བབན། ངོམཆར་ 


"- 


 ༄། ེ །བའི་ལྟས་བྱང་བ། ཟབྱཆུབ་སེམས་དབའི་སམས་སྦྱདམ་ཐག་ཏུཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བྷསརབས་ ངོམཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྣམ་པ་བསྟནཉྱིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མང་པ་ངང་། ཅངྱ་རུབ་སེམས་བབའི་ཆ་བའི་ཡེནོ་ཏན་ཕི་ཆུལ་ 
ཤོ མངབ་གསུངས་པ་སེགས་རྒྱས་བརམདོལས་ཤེས་པ་རབུ་ཞིང། བྱངཆུ་བཨྩམས་ཚུང་བསན་པ་འཚམས་མད་པ་ལྟ་ལས། སཱིག་པ་ཆེསཆེ་བརབ་ཤང་པའ་མངོལས་སྟེན་པནི། མངོད་ཉིད་ལས། ཤ་རླ་སའི་བུ་ཡངང་ལཱ་ཁྲག་དྲབུང་བའི་སམས་སྤྱང་པ་ 
 ལྟ་ཞུག་ག་ི ཤརྭ་དྭ་སྟིའི་བུ་པས་འཚམས་མད་པ་ལཱ་ཐེ་ཤིནཏུ་བཟོང་པར་དཀའ་བ། ཟཐར་པར་དཀའབ། ་ངེས་པར་འབུང་བར་དཀའབ་བཤངཔ་དབས་ཀྱང་ ༠ རིགསྱོ་ཀྲི་བུ་འམ༔ རིགས་ཀྱི་བུམ་ད་བསེདནམས་མ་ཨིན་པའི་ཕུང་བཆས་མངདུ་བསྐྱང་ངོ་། 


ཐོ ང་ཅིའི་ཕི་རཞེན། ་ར་ཚམས་ས་བྲལ་འས་པ་སའི་སྐས་དུ་ཆི་ཚོས་བཀལ་མང་རཟིདངས་རཅ ཉི ཊྱངཆུབ་སམས་དཔའི་སམས་བསྩྱང་བྲ་རུང་གསན་པསནི། སངས་རྒྱསྱ་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདྷ་རུང་གསུན་བྲ་བས་པ་ | 
ཡནཧོརརོ།། ཞེས་གསུངས་པ་སེགས་རྒྱས་པལམངོལས་ཤེས་པརའ་བཞིང། གཞན་ཡང་བང་རུབ་ མས་རཔའི་ཆས་ཟབ་མོ་མངཔ་བཤངཆིང་སངས་མ་བྷ་རཾམ་པརྦཾ་རལ་བསུངས་ངོམཚཔབ་དང་བཅས་ཏེ་ལུངབ ཤིན་དུ་ཟབ་བའི་ཆས་གསུངས་ 
བ་སེགས་རས་བརམངོལས་ཤཤུས་བར་བའོ། _ འཕྲགས་བ་ཟུང་གི་མངོའ་ཆོས་ཀྱི་ན་མ་གངས་ལས་ མདོའདེའི་ཕྷན་ཡེན་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་ཆེས་ཁུང་བར་འཕགས་པར་གསུངས་པ་དང། འཕགས་པནན་ཁལྲ་ཤིངཔེཞེསྦ་བ་བ་ཐེག་བཆེན་ 

པའི་མངོལས། ་ཧདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམཁའི་སིངཔའིཆ་བབསན་ ཕམ་པྭ་ལཱའིབཾརཆདལ ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སམས་ཀྱི་ཁགྱ་བུང་བྲ་ཝ། མཁེརཡས་བསུརབ་སེགས་་ཀི་དགེ་བླ་ནམས་ཕྱིར་ཕླུགས་བླ་ནམསྨ་བདཆུབ་སམས་དྲ་ 








ཀྭ ནམཁའི་སིངཔ་ལ་མཆོངཉིངབ་ཤགས་པས་ ངབ་ངང། ངེའི་སྒ་འབྲི་ཞིངམཚན་འཛིན་པའི་ཕན་ཡནར རབ ཤང་པ་སེགས་རྒྱས་པར་མངོལས་ཤེས་བརྡ་ཤའོ། འཕགས་བ་གྤན་རས་གཟིགས་ཞེསྭ་བ་བ་ཐག་བཆན་བའྲི་མངོལས། དདཞིན་ 
གཤགས་པའིརིང་སུལ་མཆོང་པའི་ཕན་ཨནྩོ་པ་ཆེར་གྲསངས་པྱ་ཆུས་པར་མངོ་ལས་ཤེས་པར་བའོ།། འཕགས་པ་སྔནརས་གཟིག ས་དབང་ཕུག་གིས་ཞུས་བའི་ཆོས་བརུན་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐག་པ་ཆནཔའིམངོལས། ཤུང་ཆུ་བ་ 
སམས་དཔའ་སམས་བསྐངམ་ཐག་པའེ་བང་རུབ་སེམས་བའྲ་ ས་བདུན་གསྲུངས་བམངོལས་སྟེན་བནི། མངོཔཉེད་ལས། ཨཿ བ་སེམས་དཔའསམས་ངབའཆེནཔ་འཝགང་པ་སྩན་རས་གཟིགས་འི་དབང་ཕྱག་ལ་འདྲི་སདཅེས་ 

བཀའ་སྩལ་ཏོ། འིགས་ཀི་བྲུ་བངཆུབྱ་སེམྦས་བམ་་ཐག་པའྱི་བཾདརུ་བ་སེམས་དཔས་ཆོས་བདུནལ་སབ་པརྲ་བ་སྣ། བདུན་གངཞེ་ན། འདྲི་ལ་སཱ། རྣ་མ་པར་ཉྟོག་པས་ཀང་འདོད་པ་བཏན་པར་མི་བུན། ་ དབང་པ་གཉིསྱཀིས་གཉིས་སྩེ་རབ་ལྟ་ 
ཧི་དགོས་བུ་དག ཐ་ནྲ་མལམ་གིནངདུ་ཡབ མེ་དག་བའི་གཤེས་གཏེན་ཏན་བར་མི་བ་བདང། ཤ་དངའད་བའི་སེམསྱཀི ས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མང་བརབ་བ་དག་ ཐབས་དཔ་ཤཾས་རུབ་ལ་མ་ཁས་པའི་ངྱ་ཅལ་དང། ངརའཇྲིན་པ་མེད་པརྷ་བ་བ་དབ 
དངོས་པེ་དངངངོས་པམད་པ་སུངས་ནས། སྟང་པཉིདྱཀི་རྣམ་པར་ཐརབ་བ ན་པ་དང་ལྡན་པའྭ་བ་བ་ངང་། ་ཡངདག་པའ་བདེན་པམ་ཡིན་པས་ཏུན་དུ་ཏོག་པ་ཞེན་པས་སྒ་མ་ངཔ ནི་ལམ་དང་འད་བའི་འཁོར་བལ་མངོན་པར་དགའ་བརྭབ་བམ་ཡིན་པ་དང། རྒྱུ་དང་ ` 
འབྲསུ་བུ་ལ་བྱསུ་རབ་གདབ་པར་མི་་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སམས་བསྦྱངམ་] ག་པའྱི་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བདུན་པ་བ་དག་ལ་བླསབ་པར་བལོ། ˆ ཞེས་གསུངས། འབགས་པ་དཔལ་སྤས་ཞེས་པའི་མངོལས་ དཔལ་སྦསཿ གཅེརབུཔས་སྨུས་ནས། | 








༄༅། ༠༠༤༠ ཀྲད་བཞིན་གཤ་ 
 མངོ་ལས་ཤས་པརྲ་བལོ། ་ ཾ དཱུ 
_ སམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཐུནམངདུ་བསད་པའི་སྐབས་ན། ཤཱ ང་བའིརི་ལ་གངས་རྩི་ཆེ་བྱ་ཅད་པ་བཤད་པ། དངོས་སམ་དའི་སྐབསྦ་ཀྱི་སྦལ་བ་གང་ཡིན་རུག་དགོས་པ་རྒུས་པརམདོལས་ཤེས་བརྐ་བ་ཞིང། ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་མཚན་ 

རོ ཏ་ལ སངས་རྒྱ༔། །ཞེབའདིནས་ལྷེ་ཕྱེ་གེས་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭགུ་བཅེམ་པ་ཡང་དགེ་མཆ་ཇོགས་བཟསངས་རྒྱས་བླ་གྲེས་མཾ་ཟང་བ། - བཅེམ་ལཱན་འདས་ད་བཞྲེ་ནག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་ 
སངས་རྒྱསའི་ན་ཆནྭ་བུལ་མཚན་དང། །ནའདུས་ད་བཞིན་གཤེབ་སབ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འོད་དེམ་ཡད་པའེ་སྟིང་ཕེདེང། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
ཧམངའའུརུ་ཧེོནོ བ་ཅྩོམ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་ མ་བ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦ་རས་སྤྲིན་གྱིས་བསུངས་ཞེག་ཐ་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོམ་བ་ཡངངག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སང་གྲྭ་རམ་པརལོལ་བའྱི་རལ་བོ་ 


གས་པ་བྭཀོངས་པར་འདོད་པ་ མེ་དང་དུག་གི་སྦྱེར་བས་མ་ཆུགས་ཅིང། ངོམ་ཚརབའི་ཆོའཕྲུལ་དང། སྔོན་བྱུངབ་གསུངས། དཔལ་སྦས་བདེན་པལ་བ་སྐེད། ངག་སྤེངམཆོག་ལཱ་རྒྱ་ཡེད་བར་གསུངས་བ་སགོས་ཊ ས་པར་ 
ཛོ །ཨཡ་པན། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པེཞསྲ་བ་བཐེག་པ་ཆེན་པའི་མངོལས། མངོ་འདེའི་ཕར་ 





དེ་བཞེན་གཤེགས་ཿ ་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡངད ཅག་བརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་དམ་བའི་ཆོ: ས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་རྟོག་ཏུ་གྱྱུ་རཁ་རྣམསཀྱི་མཆན་ ' 


ˆ | ཐཱམ་ནས་ འཛིན་ཏམ། ཀུན་རུབ་སུ་ཧེད་དམ། འཆང་ངམ ཀློག་གམ། གཞུན་དག་ལ་ཡུང་རས་པར་ཡངདག་པར་སནན། སེབ་དཔྱན་ཡུང་སྟྱནཔ་ཀོན་བྱིར། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིག སྦི 
སྩཾ་གནས་དང་། ལྷམ་ཡིན་བྱེའེས་སུུ་སྱེ་བརའབྱུར་བནི། ` སྐབས་མ་ཡིནམི་སངད། དནི་གནས་མདངཞེས་སེགས་ཕན་ཡནྩ་བཆེར་གྲསངས་ འངིའིའ ས་དང་བཅས་པ་མངོལས་ཤུས་བའླ་བའོ། ༢ 

སྙནལ་ལརབསྙན་པ་ཡེདཔ་བཤངཔ་ནི། མངོད་ཉིངལས། ང་གྱི་སྤྲ་མི་སྙན་ལ་ལརནིངག་འདུཊ་བྱི་དེནཉང་པ་ལྟ་བུན་སྙེནཏེ། དག་འདུན་གྱི་དཔིན་ཧང་བརསཾམས་ཅན་རམས་ཀིས་ཤེས་ཀང། 

ཆདྱ་ཀངམ་བསཾ་ཏེ། ༩ དགའདུམ་འནོབ་བས་་ བོམ ཞེས་ངབ། ཤངགི་སྦྲ་མི་སཱནྒལ་ལརནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཟས་དུག་ཅན་འཐུལ་ཞིང་བླསབ་བའི་གཞི་དབ། ` ཕམ་པའི་འགལ་བྲ་པད་པ་ །བུར་སྟོ་ས། ཕམ་ 

ཅནྨ་རམསྱ་ཀྱོ་ས་ཤཾ་སྭྱ་ཡབ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱཀིས་ ཁ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་བ་བསྐྱད་བརྱངཔ་ཡང་ཡནནོཞེས་སོགས་གསུངས། རྟག་བ ྲིཾིྲིྲིྲིྲཾིྲིཾགྲགས&་ ར་ར ། 

འཕགས་པ་ང་བཞིན་གཤགས་པྲ་རམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་སེརཱཏན་བངོད་པའྲ་ནམ་གངས་ལས། ཞིངཁམས་དྡེ་རམསྱ་ཀི་མངཆོརབ་དང། ཐོས་པལ་ཕན་ཡེ་ནཿ་བར་གསུངས་པ་མངོལས་ ཤིས་བརྭ་བ། འཕགས་པ་ངེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 

ཞེསྭ་བ་བ་ཐེ་ག་པ་ཆན་པའི་མངོ་ལས་་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་བངདཔ་དོནྱ་བི་རྦས་པརབསྟན་ཉིངཿ, མདོའདའི་ཕན་ཡེན་རུས་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་༠ ༠ ཤས་རབ་ཡི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕིནཔཉི་མའི་ྭང་པཞསྱ་བ་བཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོལས། ཆོསྐ་ཐས 





` 
༤ 





ཆར ཞུཞན་ངཉ་ཤ་པགསུས་བྱ་ཆ་མནད་ལས་ཤསབར་ྲཾཧ འཕདས་་གཡརིི་ེཤེའ་འབག་བཆན་རམདལ། རོས ་མ་བད་ལས་ང། རི 
ཟག པ་སྟེ ཤརང་བཞིནམང་ཅེང་སྤས་མང་པ།། དཉིད་དོན་དམ་སྦྲོད་ཡུལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་ཞིང། འཕགས་པཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱུཕིན་པ་ཀུན་དུ་བཟངཔ་ཐིག་བཆེན་པའི་མངོལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྟནཔ་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་བྱེ་མཐུ་ 
༡ ཤེས་ཟབྱ་ཀི་ཝ་གས་བ་གསུངས་པྲ་མངོ་ལས་འེསྐ་བརྡ་བའུ། འཕགས་པ་ཤེས་བྱའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་ལགནརོ་ཇེའིམང་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ལས། གཟུགས་ལསེགས་པ་རང་བཞིམེད་པར་བྱསྒམས་པ་གསུངས་ཞིང་།། 


རཾ འཕགས་པ་ཆསྤྱི་ཀ་རྩལ་མཚན་གྱེ་མངོཐེག་པཆེན་པ་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་དབུའ་ཆོས་བཅུ་རང་ལྔན་ན། རྨུམཇུ་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་རྒྱས་བརམངོཁས་ཤེས་པར་བྲཁོ།། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་མ་རལ་དུ་ཕིན་པ་རོ་རཾ 
ུལ་མཚན་ཅེ་མརཐེག་པ་ཆེན་ཐལས། ཆས་བཞི་དབྲལནན། ཤེས་ཟབ་ཀི་བ་རོལ་ཅུ་བི་ན་བའི་བཤད་བ་གསསུངས་ཞིང། མངོཆིན་བྱཆལ་མཚནམཆོགཅེས་བ་བལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཡང་ནུངབདན་པ་དང་ ལྕའི་བུ་ལླའི་རྐྱལ་ ་ 
 མཆན་མཆོག་དན་བའི་ཕན་ལེན་གསུངས་པ་དང། མ ཆན་པྱ་ཆུལ་མཚནདམ་བུ་ཞེས་བ་བ་ལསྱ་ཁང། རྣམ་པ་ལས་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་རེས་སྲུ་དན་པ་འམ། ཆོས་ངབ ངག་འདུན་དནམ་ འཇིགས་བ་དང་པག་ཚབ་ལས་ཅུ་བརུགསུངས་པ་ 
རྒྱས་པརམདོ་ལས་ཤེས་པན་བལོ། འཕགས་པ་པ་བེཆེ་ཆེན་པའི་ལའུ་ཉསྱ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མངལས། ཤུན་དགའ་བོ་དྲག་བཅོམ་པར་བཤང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤིན་གྱིས་བླནབས་ཀྱིས་འབས་བུ་ཐོབ་བརམ་ཤེས་ངམ་ཏོག་ས། 


འཇགས་པ་སྤྲ་ཆེན་བཞིས་བ་བ་ཐེག་པ་ | 


པཔེ་དང་། ཧག་བ་རྟན་སགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤཤང' མདོ་འདེའི་ལན་ཡེན་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་མདོལས་ཤེས་པར་བའོ།། 
དབ་བ ཤེགསུ་བའའ་དལ་ཅི་ཧཾ་ཅན་གུཉངས་ང། ཆེས་བསེད་ནམས་ཆེ་བར་གསྲུང་ 
འཕགས་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་། ཁི་མངོཞེསྤ་བ་བ་ཐེག་པཆེན་པེའི་མངོལས། _ སངས་རླུ་ 


ཨུན་དགའ་བོས་ས་བུ་ཐབ་པར་གསུངས་། ཅུ ་ 
ཆེན་པའི་མངོལས་ཁང་བ་ཝ་གས་བ་ལསགས་པའི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཁེགས་བཞིའི་ངག་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ལས། མཆོད་ཏན་་གྱི་ཐུམ་བ་ངྱ་ཀ་རུ་མཚམ། 
པྱ་ཆས་བར་མངོལས་ཤེས་བར་བའོ། འཕགས་པ་སང་གའེས་སྨྲཾགོས་པ་ཞེས་བ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པོའམངོལས། བངོད་ཇུ་མང་པའི་ཆས་ཀྱི་ངོན་གསུངས་པ་དང། 

ཀྱི་མཚ ན་ཕན་ཡེན་ཅན་རང་དང། .མངོའདེ་ནས་གསུངས་པའི་ཞིང་ཁམསྣ་རམས་ཀྱི་སྒལ་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་འགགརྩ་ཁང་ག སུངས་པ་ནི། མད་ངེཉིད་ལས། ཤདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ན་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའྱི་རལ་པཞེསྭ་བ་བས། ཧང་རྲུབ་སེམས་ 
དབའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པརེངག་ལ་སས་པ། ཀྱརལ་བའི་སུས་དག། བཅོམ་ལྡན་འབས་ར་བཞིན་ག ཤགས་པ་དགེ་འཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ུཁ་པ་པའི་སངས་རྩསྱ་ིཞངམི་མཇང་འཇིག་ཏ་་བེ་ཁམས་འཇིའི་སལ་བཅི་ག་གང་ཡནཔ་དནེ། ་ 
། ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བུ་ཡངངག་པརྡ་ཐོགས་བའི་སངས་རསྐ་ཆ།༡༡༩༡༠༠༠ཀི་ཞིང་བད་བཅནྲ་བི་འཇིག་ཏུྱ་བི་ཁམསྤ་འི་ཉིན་ཞག་ཅིག་གོ།། ཚེས་པནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟ་བའྲི་བོ་གོས་ཀྱི་བརིང་ཁམསྔ་རམས་ཀྱི་འྱགརྱ་ཁངྷརི་ལྱུགས་གོང་དང་ 
ད འད་བ་གསུངས་ཞིང་ ས་རས་ཀྱི་ཆེ་སན། སྒལ་པ་དེ་་རྣམས་ལ་མི་ལའིགྲངས་ཤེས་བརསམས་བཀོ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་གསལ་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་མངོ་ལས། འཇམ་དབལ་ལསགས་བྱ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཏི་འྱུ་ར་ལ་འབེལ་བའི་ | 


༢༠༠། ¬ མ་ལས འཕྲེས་པའྲི་ཆོས་ཐམསཧང་སྒྱ་མ་ལྟ་ཊུལས་བརུམས་པའེ་རས་ངོན་གྱི་བ༨ཤང་པ་དང། ལཱའི་ད་༡ཚརང་གི་ཐེག་བ་ལ་ངགའ་བ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལྕུང་བཟེད་འོག་ཝེགས་སུ་བཏངབ། འཇམ་དཔལ་། 
`” བྱིས་] ལུ་འོལ་ཁི ལབ རལགསག་་ <ེཾ་ཾོ་ དག འབརྲད་ག་པ། འོན་པ མ་ཏགཞི གང་ 
༡ འཇིག་ཏྟན་བྱི་ཁམས་མི་འཇང་དར་ ་གཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལྲ་བམས་པའིསམས་བསྐདན་དབས་འདེ་བསད་ནམས་མང་དུའཕལ་ལ་ཞེས་གསུངས། མདོ་འདེ་ལས་སྔནང་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པའྱི་རུལ་མཚནཞེས་བ་བ་ལ། བཞིན་གཤེགས་པ་ 
% ཤུ་ཐལཔ་འདིཆངབྲ་བེབབམ་མདབཞི་གསུངས་བཞེས་བ་བརྩ་གུརབའིཆ། དེའི་དུས འཇམ་དཔལ་དགྲ་མངོས་སྦབ་སངཤེས་མུ་བེས་བབརྱསུར་བས། བསང་གྷསི་སངཔར་ཚོང་བའོྩ་རི་ལ་ཐིནནས། ངེ་བཞིན་གག ཤླེགས་པར་ལ་ཐུལ་ 
ཅུ་སག་ཏཱུ། ཐུགས་བ་སྐང་པ་སཱ་ཤོགས་ཡིན་པར་བཤད། འཇམ་དཔལ རྒྱལ་བེམ་སྩྱས་དགས་གདུགས་ཆོང་ལ་སྩན་དྲངས་ཏེ། དེར་ ས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྱོང་པ་བསམ་ཅིང།  སླརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་པེམ་སྙེས་དགྲ་ལུངབ 
མངོ་འིའི་ ཨིནྱ་ཧཆེར་གསུངས་པ་སེགས་རྒྱས་པར་མངོལས་ཤེས་བད་འོ།། ` ུ འབགས་བ་ངེས་བ་དངྲ་མ་ཇེས་བཤ་འགྲོ་བཞེ་ཕག་རྒྱ་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་ཐ་བ་ཐེག་བཆེན་བའེ་མངོལས། འདས་བའི་སལ་པ་དགུ་བྱཅོམ་གཅིག་ན། & 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། དྲུག་བཅུ་རྩའི་གན། སངས་རྒྱས་གཙུག་གཏོརཉན། སྤུམ་བཅྱུ་ཆ་ཅིགན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་སྐྱོབ་འགྱུངབར་གསུངས་བ་མངོ་ལསཔཤསཾ་པར་བ། འཕགས་པ་བདུངྱ་རི་བ་རོང་པ་ཞེས་བ་བཟག་པཆན་བའི་མངོལས། 










སྩ 


- དཱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཁ་ཆེས་ཁཱཱ་དང་ལཱན་ན། བདུང་ཀྱིམ་སྔི་བའི་བཤད་པ་གསུངས། ཐེག་བ་ཆེན་པའིམང་ཆོས་རྒྱམཚོ་ཞེས་བ་བ་ལས་ ཟུང་དེ་རམང་པའ་ཟབ་མེའི་ཆོས་དང། དོནདམ་བ་དང་ཆོས་སྩུ་ངོ་བྱཅི་གཅིང། རྟག་བཏན་ཏེ། _ དེ་ཡཛྟཏངག་པ་དབས་། རུབ 
པ་གཏིས་ཀ་མིན་བ་གགསྱ་འི་བཤདབ་གྲསུངས་པ་མངོལས་ཤེས་པར་བ་ཞིང། དོན་དམ་པར ཆོས་རབ གདུ་ན་བཞི་ མདོརཉིང་ལས། གང་དོནངམ་བ་དནི་ཆོས་ཀྱེ་དེངས། བངཆོསྱ་ཀི་དབྱིངས་དནེ་གཉིས་སྐུ་མད་པའམཐལ་ གང་གཏས་ 


མེད་པའིམཐབ་ང་ནི་དབུ་མར་བླསབ་པ། གང་དབུ་མར་བླསབ་པ་ངནི་ཡུང་ངག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཅི་ཆོས་ གུུ། རྟག་བ་བཏན་བམོ་འྱར་བྭ་སྣ།ཞེས་གསུངས།། ཧུ &:‡335 རྨ འཝགས་བ་ 
རེག ཁི་དངནང་གི་རྟནཅིང་འདྲལ་འབྱུང་ངབུ་མ་པ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱས་བཤོད་གསུངས་པ་དང་། བླསབ་པ་གསུམ་གི་མངོལས། ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་ང་འཛིན་ཤེས་རབ་གྲསྱུམ་ལ་གམསན་ཟག་པ་ཟུང་པར་ 





གསུངས་པ་སགས་རྒྱས་པརམདོཙ་ལས་ཤེས་བརྡ་བའོ།། ེ །རཔན། གསེའོང་དམ་བམངོ་སྡའི་དབང་བའྱི་རྐྱལ་པུ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་བཆེན་པའམངོལས། སྲུ་གསུམ་གྱི་ རི 
བ། ས་བཅུ་གཅིགོ་བའི་བར་དུ་བགོང་ཚུལ། ཀུན་བཞིའི་ནམ་ཤེས་སྩང་བྱར་གསུངས། ཆོས་སྣུ་ངངོས་མདམིནིང་ཡེད་པ་རབཤཤད་། ཐུན་མངོ་མིན་པའི་བུ ཤགས་པ་གསུངས། དབཞིན་གཤེགས་པའིནཆན་ཊུག་གཏོར་ཅནྱ་གིམཚན་ སཾམས་ཅར་ 
གང་ཡང་རུང་བ་འཆི་བའེ་ཚྒོ་ར་བར་ཐོས་ན། བང་འགོར་སྐྱ་བར་བཤད། ཡང་གསཾརའོད་དམ་པ་མདོོསའི་དབང་པའྱི་རལ་བ་ཞེསྤ་བ་བྲཕག་བཅེན་བའིམངོཅིག་འདུག་པ་གོངམ་བསྡུས་པར་འཐུག། ˆ འཇགས་གསར་བྱ་མངོཞས་བ་བ་ལ་ས། ཤང་ཆུབ་ 








| ྱི་སེམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནརྣམ་དག་ཡིན་པར་གསུངས། འདིེ་དོན་དམ་བདྲརུབྱཀི་སེམས་ལ་དགོངས་པར་སང་པོ། འགགས་པ་གསར་ྱི་པི་མ་ཝཱ་བུ་ནེསྭ་ཟ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་མདོ་ལས། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེན་ཏན་དབག་ཏུ་མེད་པ་དཔེ་བསུན 
„ འཇགས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱད་པའི་ནུལ་ནམཁའ་ལའྲགོ་བའེའའོྱ་ཡེས་འཇུཔ་བའི་བཟོངཔ་ཞེས་བ་བཟེག་པ་ཆན་པའི་མངོལས། ཕི་དངནང་གི་འབུངབཞི་གཉིས་ཀ། སུང་ི་འཇིག་ཧན་དང། ཤེ་བརལན་པའི་ཛུང་བོོལཱ་པའད་ངེང་ཀི་འཇིག་ཏུནདུ་གསུངས། ཡུད 
”་ འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་བརཀབཅིང། བཁོར་ལེ་གཉིས་པརངས་ངོན་མཐའ་ཡས་དང་ཏག་ཆང་སློང་ཚུལ་གསུངས། འཕགས་པོ་ག་ཡའྱ་ར་མེ་ཞེསྭ་བ་བ་ཐག་པ་ཆན་པའི་མངོལས། ཧྱངྲ་ཆུབ་དང་ཐབས་ཤེས་སུགསྤ་བང་སམསྤྱ་འིབ་སྤད་བསྟན་པསགས་གསུངས་པ་ 
_ རྒྱས་པརམདོལས་ཤེས་པརྨ་བའོ། ་ ྦོ ཧོ ༨ ། ལ་པུན་ འཛགས་པ་སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལའུཞེས་བ་བྲ་ཕག་བུ་ཆེན་པའི་མངོལས། འརིག་ཏན་ཆོས་བྱརདྱ་ཀྱི་མིང་དང་། ཆོས་ 
ཙདསཅདསམས་ཙམ་དང། ང་ཡང་རྟགསནྲ་རས་སུ་མེད་བར་གསུངས་ཌི། བརུནམདམ་ཡིན་སྭེ། ཛིས་སྲུ་མ་ཐུབ་པའི་དཔ་རན་མཁའ་གསུངས། ཡང་རང་སྟེང་གི་སྐབས་ན། སྟེངཉིད་བམ་པར་བ་ཤད། གིང་དཞི་ཀ་ལ་ང་བཞེ་ན་གཤེགས་པའཤྱཁྭ་ཐུབ་ 
` པ་ཉིངཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་གསུངས། ་ བལག་བྱམཆ་ནམིཅིག་པ་རང། རྣམ་པ་མཅཾ་ག་པས་འཕུནལས་མཛངཔ་དངྲ། མངོའཾངེའི་ཕན་ཡེན་མཐའ་ཡས་ཅིང་བསམ་ཐིས་མྱི་ཁབ་པ་གསུངས། ཐིག་པ་ཆན་པོའིམན་ངག་ཅེསྲ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ | 
(‡, བའིམངོལས། བུ་མེ་རིནམནྱ་གི་བདན་ཆིག་བསུམ་གྱས་མེ་ཁཱབ་པ། སྟནཔ་བཞ་ཡྭ་བཱས་བཤར།་ ཐུང་སྒམས་ཀྱི་སེམས་བསྒྱང་པ། རིན་གོར་སེ་གཞིས་ཀི་བཤད་པ། མ་འདས་པའི་ཆས་བཅོབ་རངྱའི་རྒས་བ༨ཤད། མཚན་ས་གཉིས་འགྲུབ་བའྱ་མུ་ ཤུ 








བ ༧ལི པྲི 
- སེམསྤ་ཀིཆོས་སཱདྭ་ཝཱ་བུ་དང་བཅས་ཐ། ཐེག་བཆེན་པའི་བརང་བཅོད་བ་སེ་གཉིསྤ་ཀྱེ་རམ་གངས་ཐེག་བཅེནཔྱ་རམ་པརདག་བརའྱ་གུར་བའི་ཆོས་སགཏེསྱ་སྷི་རམ་གངས་གསུངས། འཕགས་པ་༔ གསྱུམ་ཞེསྦ་བ་བྲ་ཕག་པཆེན་པའིམདོལས། བང་ 
། བཞིན་ནམ་དགཆོས་སྐུ་ཏངའ་ཇིན་ནམ་ངག་ལངས་སུ་ སྩྱད་བ་རམ་ངག་སྔུལ་སྒུར་གསུངས་པ་སྟེན་བན། མདོ་ཉིང་ལས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སབསང་པེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྒུ་གསུམ་མངའ་སེ། ཆཾསུཀྱི་སྲུ་ངང། ལེངས་སྩུང་ཛོགས་ 
པའཾསུ་ངང། སྲཱལ་པའི་སུལོ། རིགས་ཀྱི་བུ་རང་བཞིནརམ་པར་ངག་བནི་ཆོསྤཀ་སུའོ།། ཏིངངའཇིན་ནམ་པརངག་པནི་ལེངས་སྤོད་ཇོགས་པའི་སཱའོ། སྩཾདཔ་རྣམ་པར་དག་པཱནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ ་སྒུའོ། རགསྦ་ཀོ་བུ་ར་བཞིནག ཤགས་པའི་ | 
_སུ་གསུམན་འདྷ་ལྟར་བྟལ་བར་བཱ་བྟཏ། ཆེསྦ་ཀྱི་སུནི་ད་བཞེན་གཤགས་པའིང་གངལ་སྣངོ།། ` ལེངས་སྣོད་རྫོགས་བའི་སྐུན5ྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའངོ་གངལ་སྣང་ངོ་།། སྩུ་པའེ་སྙུནས་སེའི་སྤྱ་བར་མསྦ་ཀིངོ་གངལ་སུང་བརྩགརཏོ། ཞིས་གསུངས། | 
| ངས་རྒྱས་བ་རད་པ་ཞེསྤ་བ་བཝགབ་ཆེན་པའི་མངལས། དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པའི་མཚན་ཕན་ལེན་ཅན་བྱ་རད་གསུངས། སངསྦྱ་རས་བྱསུ་བ་ཞེྭ་བ་བ་ལེག་པ་ཅན་པེའི་མདོལས། ན་ཡནསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བཟིར་བཞིའ་གཤེགས་པའི་མཚན་བྱཅུ་གསུངས་ 








འཕུགས་པ་སངས་ངས་བཅུ་གཉིས་པ་ཞསྲ་བ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པོའིམངོལས། - ང་བཞིན་གཤེགས་པའིམཚན་ལན་ཡཞེཅྭན་རང་བཅུ་གཉིས་གསུངས། འཕགས་པ་སངས་་རསྱ་ཀི་དབུ་བྱརནཞེསྭ་བ་བ་ཐེག་བཆན་པའི་མངོཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཆེན་པལས། ཤགས་ 
བཞིའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚན་ཕན་ལེ་དཅན་གསུངས། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མི་སཱོང་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པེའི་མངོལས། ` མཐེངབ་འམ། ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་རུང། ཆོས་སྩབ་ལས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེགས་ལས་གླངབའི་རྣམ་སཱིན་ཤིནངུ་ 





| ༨༠༠༢ ༽ལྕེ་བརང། ངེ་སྦྱོང་བའེ་མཆ་ངག་གསུ8ས། ཟུ འཐུགས་པ་ཆོས་་ཀྱི་ཡུང་པོཞེསྭ་བ་ཁ་ཐེག་པ་ཆེནཔའིམངོ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པེ་བརྒྱང་ཁྲི་བཞེ་སྟེང་གསུངས་ཆུལ་དང་། འདེརླ་རོ་བར་འདོད་ཆགས་བྱི་གཉེན་བའི་ཆོས་གསུངས། 


_ འྭགས་ལས་ཟ་མ་དཔམ་ནངགིམམ མསཔམ་ནངདབའྲདཔར་སམས། བུདམདྱ་ཀི་ལུས་ལ་སྲིན་བྷུ་ལག་པ་ཡད་བརགསུངས། འབགས་བ་ཆོས་ི་ལག་རྨཞེསྤ་བ་བྲ་ཐེག་པ་ཆན་པེའི་མཛོལས། འཇེག་ཧུནལ་འདས་པའེ་གཉེན་པར་ཚོགས་བའིཆད་གསུངས་། 







ཿ འཐགས་པ་ཆོས་ཅི་ཚུལ་ཞེསྲ་བ་བ་ཐག་བ་ཆན་པའི་མདོལས། ཅང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལར་གནས་པནབ་བ་དང། བསབ་པནབ་བ་དྲད། ནལ་འཧོར་དུ་བ་བུ་དང། སེམས་ཅན་ཡངྲསུ་ཡིན་པར་བ་བ་ལས་བརུམས་པའི་ བྲ་རའི་རིག་གིས། ཐང་ ་ 
† རེ བེ རཱ ད་ པི 





རྦབ་སེམས་དཔཁཉ་མསྲུ་སུང་བའ་བ་བའི་ཆོསྐ་ཀི་ཚུལ་རྒྱཆེར་གསུངས། |ྲ ་ མཆགས་པ་དང་སར་སྣ་མད་པྲ་དུད་ བག་ཡེད་བའིཕན་ཡོན་གསུངས། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའ་མངོལས། 
ཧང་ཆུབ་སམས་ངབའཇི་སིདམ་ཚོནི་བ་རདུ་སག་གི་ཝིར་ཡང་ཡངས་མི་བཏང་བའི་ཆོས་བཞནི་ དུག་བའི་གཤེས་སའ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་བདྱཆརུབྱ་ཀྱི་སམས། བཟོདཔ་དང་། ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བཞི་མི་སངབར་གྲ་སངས། འབགས་པྲ་ཆས་བཞིཿསྟནཔ་ 
ཊཾ ` ཏླེ་བ་བ་ཐེ་ག་པཆན་པའི་མདོལས། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་འབུ་བྱསན། རམ་པར་སུན་འཐིན་པནེ་ མི་ངགེ་བལ་འྱ་བོད་བ། གཉེན་པ་ཀུན་དུ་གྱོད་པ་ནི། མི་ངག་བའི་ལས་ཐས་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བྷ་མོན་པ་དང་། སརྦ་ནུད་བར་ཐེད་པའི་སྟེདསནི་ཕིས་སྔེམ་པ་ 

ྦ | དངང ཏིནི་སྣབས་ནི་དཀོནམཆོག་གསྩུམ་ལ་སྦྱབས་སུ་འགྲེ་འི་ ངྱརུ་བྱི་སམས་མི་གཏང་བའོ། ཿ འཕགས་པ་བཞི་པ།བསབ་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའམངོལས་། རེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མཆང་པའི་ངམི་ག་ 


དི ་ 


བ་བཞིན ་ཐམས་ཅད་མའིན་པ་ཉིད་དང། སཾམསཅཿན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོལ་བ་དང། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གེ་གདུང་མི་འཆང་པ་དྲུང། སངས་རྒྱས་བི་ཞིང་གི་ཡྲནཱ་ཏན་ཐཀོངཔ་ཡེངས་བཟུངབ་ལ་དམི་གས་ནས་མཆོང་པའོ། གཞན་ཡང་ 
| རྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་བཞི་བ་བ བ་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཆས་ཐུཆར་གསུངས། འཕགས་པལསཀི་སླིབ་པ་རྒྱུན་གཉེད་པ་ཞེསུ་བུ་བ་ཐྲག་པཆེན་པེའི་མངོལས། རྒྱེརུསངུས་རྒྱས་ཐེབ་པའིཕྱི་ཕན་ཡན་ཡག་བདུན་པ་ངྱས་པར་གསུངས་ཤེང། རེ་བཞིནུགཤེགས་བའི་ ༦ 
_ མཚན་ཕན་ཡོན་ཅན་མགའ་དང་ མདོ་འདེའི་ཕན་ཡེན་བསམ་བྱིས་མེ་ཁབ་པ་གསུངས། ཁིཕགས་པལས་རྱི་སླྲབ་པྷ་ནམ་པརདག་བཞེས་བ་བ་ཐེགཔ་ཆེན་པའི་མངོལས། གནས་ལུགས་ཡིད་ཧད་སྙན་བའི་སྦྲེང་བ་སྣང་ ཁུ་གསངས་ལན། མདོད་ཉིད་ 
ལས༔ ཆོས་བམས་ཅདྲ་ི་ངོ་བེ་འོད་གསལ་བ་ཡིནཔ་ངང། འུས་བསྦུ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅང་བདནཔ་མང་པའྱི་སྨནས་སྨྲབ་པ་སྦང་ཆུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། འཕགས་པའི་དགོངས་པྱརྒྱངྱ་ཊི་འཕིང་བཆན་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ མ་བརངས་པ་ཆན་པ་བཏན་པ་ 
ལས་ ནཱརབུརེན་པ་ཆ་ལ་མཁས་པ། བརྟན་པ་ཡངས་སུ་བླས་བཅན་བའྱི་ཐལ་པེ་ཞེས་བ་བལས། བུན་མེ་ངམ་ཡིན་པའི་བ ངཅྤྱ་རས་སས་བཅས་མཆོང་ཅིང་བླས་བ་བསམ་བྱི་མི་ཁང་པའི་ཕན་ཡེནཅན་གསུངས། གཙུག་གཏོརཆ་ནུཔ་དམ་པ་དྭགུ་པ་ལས 
| དདུད་ཀྱི་ལའུ་ངྱང་བ་ལས། བསམ་བརྟུན་གལ་བྲ་ནམསྱི་སི་གནས་གསུངས་ འྱུར་མའདྱི་མནག་འྱ་གུརངྲཱ་གུར་པ། ཆེག་རིགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཆོགས་སྣང་བེས་བརྟག་དགཾསཿ ཡང་བཅེམ་ ན་འདསྭ་ཀྱི་གཙུག་ཏེརཆེན་པ། དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ 
| བསང་བ་བླསཔ་པའི་དོན་མངོན་པར་ཐོབ་པའི་རྒུ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སོདཔ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ། མདོ་ལྭབུ་སྣང་ཝག་བུ་པ་ལས། ལའུ་བཅུ་བན། མདོ་གངམ་དང་འདྲབའི་དོན། ཅུའི་འགགུར་གསུངས་ ཡང་རའ་འགྱུར་གྱི་ | 
རཾ འ ཿ རླ པེ 


རཾ 


ངེ ད ཅཅ །ཐཁས་མཁས་པ་ཆན་པ་སངས་རྒྱས་དིན་ལན་གསབ་པའི་མདོཞེས་བ་བ་ལས། ཉིང་ཤྭའི་དོན། རང་གིཉཛུའི་ཤ་ལ་བ༨ཤད་ ཕམ་དྲིན་ལན་གསུབ་བའྲིལུ་ངངང། རྒྱལ་ཐུ་དག་ངོན་སེགསྱཀི་སས་རབས་མང་བ་གྲསུངས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང 
པའཆཚད་དང་། སྔེན་བྱུང་གི། ཅུས་མདྒོ་རུམ་དག་གཞན་དངམི་མཐུཧ་པ་འགའ་སྣང་བས། དཤེར་རམ་འྱབུར་སྐེན་ཡིན་བརག་དགོས་པ། རྒྱས་པར་མདོལས་ཤས་བར་བའོ།། ༢ དྐ 
ཤཀ རག་པན་ གས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅ དྱ་ཀི་རང་བཞན་མཉམ་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་ ས་པའེ་ཏིང་འཇིནྱ་གྱི་བུལ་པེ་ཞཾསྲ་བ་བ་ཐག་པ་ཆ ན་པེའི་མངོལས། ཤངསེམས་ཀྱི་ཟབ་མའི་ཆོས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཏིངང་འཇིན་སྒྱར་གསུངས། སྲངས 
_ རྒྱས་རྔེས་དྲན་ཀྱི་སྐབས་སུཌ འཕགས་པའི་གང་གྲ་ནམསྦྱ་ཀྱ་ཧུལ་པཞཾས་པའ་འཚམས་སྲུ་ལས་དང་པ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ནདདཔེན་ཞས་གསུངས། འཁེན་གསུམ་ཡངས་དག་གི་མཆད་པའི་དན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་མཐོངབ་དང། བདགཉིདམི་དམླེག་ 
པ་དང། ་ཡས་ཀྱི་ནམ་པར་སྙིནཔ་ལ་མེ་འདོར་བའོ། ཆེས་ཀྱི་སྐུའི་བཤད་པ་ན། མྭ་སས་པ། སྤིས་པ་ལ་ཡང་དྭག་པར་འདས་པ་ཐ་སྭད་ཏུ་བརྟག་པ། .རྱྱ་ངུན་ལས་འདུས་པ་ཕྱེ་བྲག་མད་པ། སཱས་མྱ་ངནལས་འདས་པ། ད་བངས་ཀྱི་ཞི་བཿ བདས་ 
མཆུངས་པརྩྱགཱརྭབཱ། དོན་དམ་པས་བརྡ་རྩ་གུརཔ་ ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བའི་ཆིག་གི་དོན་དམ་པ་ཞེས་གསུངས། སཱན་ད་བཞིན་གཤུགས་པྱུ་ཀླ་ཐབ་པྱ་ཆུལ་པ་དབའ་བས་བིན་དུ་གུར་པའི་ཚེ། ཆོས་སྣ་བ་མ་ཏོགླ་ཟམཛེས་བོསད་པནིཿ ལསྦཀི་ལག་མས་ | 
བྱངཆུབ་སེམས་ངབའི་གནས་སྐབས་སུ། དྭབུལ་སགས་པ་སྦྱིན་པར་བཏོང་དགེས་བྱ་བུངབ་རབ་ཤད་པ། འཛགས་པ་རགྭ་ཏཞི་བྷ་རམ་པར་ངེས་པའི་ཆོའིཕུལྱ་ཀི་ཏིངཔའཇེནཞེསྦ་བ་བྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་མདོལས། ཤྱངཆུབ་སམས་དཔའ་བནམདཔ་ཡངདག་པར་རྔོགས་ 
| 


ད བའང བ་ལས་མི་ལྡེག་པའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་བརྩམསཏ་གསུངས། རྣམ་པར་ངག་པའི་ཡེཤཤསཀྱི་སྟེབས་སུམ་བཅུ་རྩ་བྲུག་དང། མངོ་འདི་ཡི་ཕན་ཡན་བས་མ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་དང། ངཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ངང། ་གཡུང་དྲུང་ངུ་བ༨ཀད་པའེ་ | 
| ཕན་ཡེ་ནགསུངས། འཕགས་པ་རྒྱུམ་ལྟ་བུའིཏིངང་འཇིནནས་བ་བྲཕེག་པཆེན་པའི་མདོལས། རྒྱུ་མ་ལྟ་ཛུའིཏིངང་འཇིན་ཐོབ་པའི་བསྒེངཔ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་བ་ངང་། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྩན་རས་གཟིགས། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པཿའོད་དཔག་མེང་མྱ་ངན་ | 
། ལས་འདས་པའ་བསྟན་བནུབ་བའམཐར་སངས་རྒྱས་སྟ། འོད་ཟེར་ཀུནནས་འཕགས་པའི་པལ་བཅ གསྦ་རལ་བ་ཞེས་བབར་འག་མཞིབ་ བདབ་ཅནྱ་ཐཾ་འཇིག་ཏྭནྱཾསི་ཁམསྱ་ཀྱང་པའིདུས་ན། འཇིགས་ཏནྱ་གཱཾ་ཁམས་རེནཆེན་ཀུནནས་བརྩ་གས་པ་ཞེས་ | 
| བྱ་བརའགྱུར་བར་ཕུང་བསྟནུ། ` དེའི་བསྟན་པ་ཡངནུབནས། ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐེབྱ་བན་མེད་པའི་བྲངུརུབ་ཐོབ་སྟེ། ད་བཞིན་ག༨ཤཤགས་པ་ཡན་ཏན་ཤིན་ཏུ་གནས་པ། ནོར་བུ་བར་གས་བའི་རྒྱལ་པོཞས་བ་བའིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས། ་བཞིན་གཤགས་པ་དའི་མཚན་ཐེས་པ་ལས་ཕན་ཡནདཔག་ཏུམད་པ་གསུངས་ཤིབ་ མདོའད་ལ་ཕོན་ཡེནདུམ་གསུངས་པ་སེགས་རྒྱས་པརམངོལས་ཤེས་པདྨ་ཤའོ།། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨཤེསྱ་ཀྱི་ཐག་ 
རྐྱའིཏིང་པའཇིན་ཞསྲ་བ་བ་ཐག་བཅན་པའ་མདོལས། ཆོས་གསུངས་པ ཞྲན་པ་ལ་ཤར་པ་གསྦ་ཀི་འཇིག་རེནྱ་སི་ཁམས་གཞན་ནས། ཤང་སེམས་འདུས་པའེ་འཕྲས་ལས༔ གླིང་བཞི་འདི་སྟོ་གསུམ་བྱི་གླིང་བཞི་རྣམས་བྱིས་ངཇུས་ཡིན་བརབ་ཤད་པུནི།་ | 


མངོད་ཉིད་ལས་མི་འཇིང་ི་འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་འདི་གངལ་བ་ངང། དྭསྱི་གླིང་བཞི་པ་ག་ལ་བ་དང་ ་འཛམ་བུའི་གླིང་ག་ལ་ཐ་ངབ་ རྒྱལ་པེའེ་ཁབ་ཀྱི་གྲོངཏཱར་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དང་ཞ་ས་གསངས་པ། ས་གསུངས་པྱ་ཆས་པར་མདོལས་ཤེས་ 
༨ (7 


~<  ༄༅། ་ཀཐུརྦ་བཞེང་ མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྭ་ཀུན་བཞི་མད་པར་གསུངས། སྣནང་བཞིན་གཤགས་པ་མཚ་སཛདྲ་ཀྱི་དུས། ད་བཞིན་གཤེགས་པཔཀྱཀྲ་བུབ་པ་ལས་བང་རུབ་ཐོབཅིང་ དགོས་པའི་དབང་གིསད་བདབང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ 
༢ ་མ་བསྟན་པར་གསུངས།། སོ་ས འ་སྟིས་ ཤི དཔའ་བར་འགྲོ་བ + རར ངཿ 
_ , དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏོང་འཛིནྱ་གིདཔ་ལ། འབེང་སླེབ་པའི་དཔུ་བསུནཏིང། ད་དག་གི་ཚདྱ་ཀང་བྱ་གུང་གི་ཀོ་བ། ཤིང་ལེབ་ འཕྲེན དབུག་གུ། སྐ་བརྒྱོཿ སླབ་རཾ། སྐྲ་ཅིག། དེནས་སྦས། མཚོན་བལ་ཕེག་པ། དྲེནས་མི་མཆརབར་ཕེག་པ་ཞེས་ ་ 
- %ཾ གསུངས ོ་བ་བ་ ་གོ་བསོ་གོ ་གིས་བཞི་། ཆསྭ་ཀྱི་འཁོར་ལ་བླས་རཱ་བར་བཤད་ བླསལ་བ་ཟངའདེའའོག་ཏཱ སྐལ་པ་དུག་བཅུུཆ་གཉིས་འདས་པན། ལྷའྲི་ཁུསཕས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མངོན་སུམནི། དེ་བཞིན་ 
་གཤེགས་པ་འོདདིམ་མེདཔར་གགས་པའྱི་རལ་པེཞེསྲ་བ་བ་འབུང་བར་གསུངས་ གནས་བ ན་རབ་འཤོར་སྦྱིན་གནས་ྱི་མཆོག་ཏུགསུངས་ཏེ ༡ན་ཐོསྱ་ཀྱི་ནཔནས་ཞེས་པར་བཤད། མཐབ་འཁབ་ཀྱི་གླིང་གི་རྐྱལ་བ་ལ། ཁམས་ཀྱི་རལ་པཞས་བ་ངོད། ་ 
སངས་རྒྱསཀི་ཞིང་འདིནས་ལྷེ་ོགས་སུ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གསུམ་འདས་པན། འཇིག་ཏེ་ནྱི འམོས་མཉུམ་པ་ཞེས་བུ་བར་འཕུགས་པ་འཇཡ་དཔལ་སྔན་དུ་སངས་རྒུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ཀུརི་ནིགསམ་ཆགཅེས་བརྩ་གུར་བ་གསུངས། 
]། ས་བན། འགས་བ་བྷ་ལརྩི་སངས་རྱས་མངེན་སུམུ་བཞུགས་པའེ་ཏེང་ང་འཇིནཞེསྲ་བ་བཟགབ་ཆེན་བའམདོལས། ཅེ་གཅུགྱར་ཟ་བ་གསུམ་བླསས་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་བརངོན་སྭུས་ངུ་མཐེང་བའ་ 
| ༩ པདྨ 


ང 
| 


|; - ཱོ ཟེ རེ འརྦ 

ལུལ དགེ་ཧན་ནས། དྷ་ཝ་བུ་བུབ་པའི་སྐབས་སུ: བླསབ་བའི་བཞྲིལ་ཞེས་པ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ། རྩ་བ་གསུམ་གྱེ་སྟེངས་སུ། འདུད་པའི་ལེག་གཡམ་སངས་པ་༈ ལརབ་ཤདུ་མེདཾ། ལོ་སར 3 
_ གྱི་ཕན་ཡེན་ཀྱངབསམ་གྱིས་མེ་ཁབ་པར་གསུངས།  འཕགས་པ་བསེད་ནམས་ཐམས་ཧངཁསས་པའིཏུངར་འཇེནཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་མདོལས། མཚན་ཕར་ཆེ་ནཔེའི་སྟེབས་དངལྡནཔ་དྲེམང་གཟི་བརྔང་འདུལ་བའི་གབསན། སྟེབས་ཀྱི་འགྱར་ཁུད་ 
གཞན་ལས་རྒྱས་པ་གསུངས། བསདནམས་བསུས་པའུཏང་པའ་ངནྱ་གི་དོན་ཀྱི་ངོབ་ བངྱརཱབྱསམས་བྱསདལ་གསུངས། རིརབ་དང། ` ཡུངས་འབུའ་དཔས་སྩིན་བ་ཚུལ་ཁུམས་ཐེས་བ་གསུམ་གྱི་ནངནས་ཐོས་བ་བསེདནམས་ཆབར་བཤད། རི་འ 
_ པས་ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་པར་འགགྱར། ཐེས་པས་སྡིག་པ་པངམི་འྱགར། ཀཀྗ་ - ཐོས་བསྐ་པ་ངན་མདའ་བ་བོབ་། ཅེས་གེ་སུངས། ཀག ླ། 
 པ་ཡིན་ཅེང། ཤུན་དགའ་བས་སྐལ་པ་ཁས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་གསུལ་བ་གཏབ་པའ་སྐབས་ན ད་བཞེན་གཤགས་པནི། གཟུགས་རང། མཚན་དང། དཔྲེ་བདདུ་ལྟ་བམ་ཡིན་པར་གསུངས། འབགསོ་བཏ འའངིནིའའབུ་གཅག་ཏབུ་ 
[ཐིག་པ་ཆེན་པའམདོལས། ཆེས་དབངས་ལས་བཅུ་མས་ཏ། ཟབ་མེའདོནལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མཁས་པར་གསུངས། འཕགས་པ་མི་བཏག་པར་འཇུག་པ་ཞེསྲ་པ་བའི་གཟུངས་ལས་ རྣམ་པརམི་རྟོག་པ་བསླམ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡེན་གསུངས། | 
¡ འྲཔ་གས་བ་རྡ་ི་སི་བའི་གཙུངས་ཞསྤ་བ་ཐིག་བ་ཆེཤབའིཤད་གྲིས། འདུསྤ་བས་ཀྱི་ཆོས་རམས་གནས་ལུགས་ལ་མདཔ་ལས་བཅཙམས་ཏ། ཟངར་མེའི་ཆོས་རྒྱ་ཆ༢་གསུངས།། ཐེ *1, ཀཧྷའ་ཕ་གྭཧ་ ཀའ 








 ་ 


| 
| 
| 


༄༅། །མཐའ་ཡས་པབ་བ སྦྲབ་བ་ཞེསུ་ཤ་བའི་གཟུངས་ལས། 


འཕགས་བསངས་རྒྱས་ཀ་ས་ཞེསྲ་བ་བྲ་ཐག་པ་ཆེན་པའི་མངོལས། ཡཱ 






གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མཁན་ཡེན་གསུངས། .གནས་ལུགས་ལ་བརམས་པའི་ཟབ་མེའིཆོས་དང། མངོའདིའི་ཕན་ཡནར་བར་ག སུངས། 


ད། 
ཨ་བ སྭ་ལཱའེབ་རྒྱུས་བ༨ཤད་གསུངས་ཤེཔ་ ཆོས་དྭབིངས་ཡངཤས་ལ་འདིར་ཆས་ཀ་དགིངས་ཤིན་དྲུ་ནམ་བཟ་དག་པ་ཞེས་གསུངས། དད་པའྡེ་རས་འདདངདང་། ཆོས་ཀྱི་རྗས་འབང་དེབ་ 
མ་གཙག་བ་དང། རྣམ་པར་དྭཧ་བ་དང། དིབ་དང་། བཞག་བ་ཅིརིགས་པས། དིས་བ་ཁུངབསྭཱནཔ་སགསྤྱ་ཧས་པརམདོལས་ཤེས་བནབའ་། ཧཾ རེ 
° ཆས་པད་མ་དཀར་པཞེས་བ་བ་ཐེག་བ་ཆན་པའི་མངོལས། དགོས་པའེ་དབང་གིས་ཐེག་བ་གསུམ་ངུ་གསུངས་ཀྱང། མཐའཐུགཅིག་ཡིན་པའི་དོན་གཅོ་ཐེར་གསུངས། 
. སེགས་པ་མཚོད་བའེ་ཕན་ཡན་གསུངས་པ། ཤིའི་བུ་མ་འོངས་པན་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པད་མའི་འོད་ཅེསྲ་བ་བ། 


སྣང་བ་ཐེཐ་པར། དབཞིན་གཤགས་བ་འོད་ཟེརརབ་ཏུ་སྣང་བཞེས་བ་བའྱབང་བར་ལུང་བསྟན། གནས་ཏན་རབ་འཤེལ་ ༤ རིན་པོ་ཆ་སྣང་བ་ཁེ སྭ་བ་བའི་སལ་པ་ལ། འཇེག་ཏེནྭ་གྱི་ཁམས་ཆིན་པ་ཆ་འཐུང་བཞེས་བ་བར 


རིན་པེཆའམ། ས་ཕལ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སུ་དངྲབེས་བྲ་རམས་བཞེངས་པ་དང། རིསུལ། 
རུལ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་འཇིག་ཏེནདུའྱབུངབར་ལུང་བསྟན། མངོ་འདིའུ་ཁོརལེ་གཉིས་པར་བཤད། མཐའ་ཐུག་ཐག་བཆེན་པ་ལས་འདའ་བར་ 
གསུངས། དགེ་སླེང་ཧྒན་པོ་ལ་གནས་བརྟཞེས་ཐ་སྭདའདོགས་པ་གུགས་ལ་བཤད། རྔམས་ལང་གི་དཔས། ཐིག་གསུམ་གསུངཚུལ་རྒས་པར་གསུངས། ་གནས་ཏན་འོད་བསུངས་ཆེན་པ། སྐལ་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པེ་ཁས་འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ 






།དམ་པའི་་ 


དིབཞིན་གཤགས་བ་ཟ་བའི་ཏོགཉེས་བ་བ་ 


| 





/ 
༨ 


སེ ུ ། ཱུ ི 
 བུར་བཱ་ལུང་བསྟརང གནས་བཏན་ཀྱ་ཏའི་བུཆེན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་བའི་ཆུ་བོའ་གསརྩ་བི་འད་ཅིསྦ་བ་བ་འྱབང་བར་ལུང་བསྟན། གཞས་བརཏན་མའྲུ་འགལ་བྱི་བྱ་ཆེན་པེ་སྣལ་བ་དགའ་བས་གང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བཞིས་བཟར། དེ་ 
བཞིན་གཤགས་པ་ཏམ་ལའི་ལེ་མ་དང། ཙན་ད་གྱི་དཱཞེསྦ་ཧ་བ་འབུང་བརལུང་བྷསན་ མཐའ་ཡས་ཤིང་བྲགང་བ་ལས་འདས་པའི་སྔན་རོལ་དུ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡཤེ་སཆེན་པས་ཟིལ་གྱེས་གནན་པ་ཞེསྦ་བ་བ་དའི་སྐུ་ཚོ་ དཀའ་ཐུབ་ 
བ ༥པའི་ཡུན་བསམ་བྱཾས་མི་ཁབཅིང། དེས་དམ་བའིཆོས་བདམད་ཀར་པ་གསུངས་ཤིང། བཟུང་བའི་དགེ་ཚུལ་བཅུ་དུག་སངས་རྒྱས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མིའཁུགས་པ་སེགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང། ངེ་བཞིན་གཤགས་པའྱ་ཀ་ཐུབ་བཉིད། ་། 
ཧེའི གེ་ཚུལ་བྱཅུ་དུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། སཱན་བང་རུབ་༩༥ཏུ་བཙུད་པའི་ཐེ་ག་དམན་ནམས། ད་དུང་ཉན་ཐེསྦྱ་ཀིས་ས་ལ་གནས་ཏ། བའཚང་་ར་བའི་གོ་རཾམས་དྭལ་གསུངས། ཚ་དང་ལཱན་པྲ་བམས་མའི་བུ་གངབ་འདས་པའི་དུསྤ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དྭུ་བཅུ་ཆ་དགུ་བུང་བ་ལ་ཡང་ ཆོས་སྨྲགས་བནམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་གུར་ཏཾ། ནམ་པར་གཟིགས་ལསེགས་པའད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུནཔ་ད་དག་གིི་བ་མནིང་ཡིན་ཏེ། དདགགི་ཡངཆོས་བརྗོད་པའམཆོག་དྲུ་གུར་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང། 
སྐལ་བ་གས་མད་པའི་འགྲོཏ༔ སངས་རྱསྱ་ལིཞིངའདིཉིདྱང། དུ་བོཞིནགཤེགས་བཆེས་འབ་ཏྲ་སྣང་བཞེས་བ་བ་འབུང་བར་ལུང་བསྟན། དེའི་དུས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདའདི་སྟོང་གསུམ་བྱི་འཇེག་རེནཕྱི་ཁམས་གངགའེ་ཀླུང་གི་8ེ་མ་སེདསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཅི་གཏུ་ | 
འགབུར་བར་གསུངས། ༈ ཀྲེའུ་དྲེ་ནདང། ག་ཡ་ཁོད་སུང་དང། མུ་རབའོད་བྲསུངས་ངང། སྟང་རྒྱས་འེད་བསྲུངས་དྲང།- ནག་པ་དང། བཆར་ཀནག་བེདང། མ་འགགས་པ་དང། ནམ་གྲུ་དང་། ཀ་པི་ན་དང། བ་ཀུ་ལ་དང། སྒུལ་དེདངང་། ལགས་ཞངས 





ˆ །ལསེགས་བ་གོ་རིམས་བཞིན། ངབང་ངང་ལཱནཔ་ལ་ལ་བྱར། ཀུནདྲུསངབ་ཞེས་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པརའུར་བར་ལུང་བསྟན། ཚོ་དངལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་སྐལ་པ་ཡིད་དུའངབའེ་སྨྲ་མངོན་པར་སྦགས་པ་ཞེས་ཀྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟན་ 

 གྱེ་ཁམས་མཾ་ཧཾབ་སཱལ་བའི་རྒྱལ་མཚནཞེས་པར། དེ་བཞིན་གེགས་བྱ་གམཆོམཆོག་འཆ རྣམ་པརརོལ་པའིམངོན་པར་ཤིས་པ་ཞས་བ་བར་འབུང་བརང་བསྟན། ཆོ་དང་ལྡན་བ་སྒྱ་ཅན་ཟིན་ ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནི། - ཆེ་ངང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་པོ་དད་ ° 

ˆ „ འདྲ་ལ། མཚནད་བཞིན་གཤེགས་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ད་མ་ཁ་གེམས་བས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྲ་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན། མདོའདི་ལ་གུས་པ་ནི་ ཊྱང་ནུ་འཏུ་ལུང་ སྟན་བ་སྟེ། ༧བན་ཡའ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། རྟག་པ་ངཔ: མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀམ་ 
° པའིདཔར་ནམཁའ་བསྟན། སྔེན་བཱི་སྣོན་ལམ་བྱེ་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེནམ་བགྲི་སྲུ་གདུངརིལ་པེ་བཞུགས་བའི་རིན་པཆའིམཆད་ཏན་ མདོ་སྭ་པདུང་ཀར་གསུངས་ བའ་ངོམཚར་པའི་བཀོད་པ་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་པ་ ངག་སླང་ 
རྒྱས་པས ཇིག་རཾན་་གྱི་ཁམས་ལྷའིཐེམ་སྐས་སུ་དྲ་བཞེན་གཤཤགས་ །ཡྱི་ཧུལ་བཞསཏ ཨུང་བསྟན། སྒྱ་དགུའི་བངག་མེ་ཆེན་མེ། གའུཏ་མའད་བཞེན་གཤེགས་བ་སམསཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་མཐངན་དགའ་བཞེས་བ་ཐ་འབྱང་བལ་ཝུང་ ་ 
བསན། དགྲ་སངམ་གགས་འཇིནནི། འཇིག་རྐནྱ་སི་ཁམས་བཟང་བེར། དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་འོད་ཟེརབྱ་རཱསྟང་ཡངས་རོགས་པའྱི་རུལ་མཚནཞེས་བ་བའྱ བུང་བུད་ལུང་བསྟན། དབཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོང་ཏན་ལ་དད་པས། རང་གི་ལག་པའི་སེར་ 
| ཅིག་གས། ཡན་ལག་ནས། ལུས་ཀྱི་ཟར་མརམརབྲས་ཕུལ་ན། ཕན་ཡེན་ཆེར་གྲསུངས། ཤངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབངཐུག་ལྭ་ལག་འཚལ་ཞྲིད མཆཚན་འཛིན་པའི་ཕན་ཡེནནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གའི་ཀླུང་དྲུག་ ` 
། རཾ ངེ 










དུ །བཅྡུ་ཆུ་གཉིསྤ་ཀི་ཟཱ་མ་སྭདལྭ་ཁག་འཚལ་ཞིད་མཚན་བཟུང། རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་བ་གཉིས། པསདནམས་མཉམ་སྟ་ལྷག་ཆདམད་པར་གསུངས་པ་སགས་རྒྱས་པརམངོ་ལས་ཤེས་པརབའོ། = དད 
) ད = རག: 2: ° འཕགས་པ་སྙིང་ཇབད་མ་དཀརཔ་ཞིས་ཐ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པེའི་མངོལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདམ་དམ་བའྱི་རྫ་འཕུལ་དུང་ཞིང་ཁམས་སེགྲསྤ་འི་བཀོད་པ་ངོམཚར་བདབ གཟུངས་སྔགས་བིན་ནབས་ཅནམ་གཞུ་གསུངས་ཤིབ་ ྲ 
འདི་དག་ལས་འབྲེས་ཏ། ཊྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲེས་ཞི་བས། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བྲ༽ྱུཀྲ་ཐུབ་བཉིད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་མི་འཛིན་བརམ་ངག་པའི་ཞིཔ་་ གས་མྭ་ཝཱ་དངཝན་པར་སམསཅན་གྱི་ངོནམཇངཔའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྡེན་བྱི་ཧ ཁུ ཞའ | 
. ¡ བཙུམས་ཏེ། སཱནོ་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆིན་པ་ཆེའི་སྱིདཔ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ི་དོན་མཛད་པ་རྭའར། འཁར་ལེ་བ བའི་རྒྱལ་པེརྩི་བས་ཀྱི་མུ་ཁུང་ནི། _ བདེ་བཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚ་དཔག་མེང་དུ་ལུང་བསན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པའི་སས་སྟུངདད། 
¡ ཟམཱ་ཟི་ཉ་བུ་པུག་གསུམ་ལསགས་པ་ཡུ་བསན་བའི་ཐམན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ནམ་པར་གཟིགས་དང། གཙུག་གཏར་ཅན་དད། ཐམས་ཧད་སེ་པོ་ཡིནཅིང། དནས་འཇུནན་འདོནྱོག་གཙོ་བོ་བམ་ཟྱེ་ར་མཚོའརུལ་གྱཾརེག་5ྲད་ཀློག་པ་སྟེང་། རི ཤཱུ 
° སངས་རྒྱས་སྟཾངདུ་ལུངབསྙན་པའི་ཚེ་མ་དྲག་པའི་ཞིང་འདི། ར་བཞིན་གཤེགས་བཉིདྱ་ཉིས་འཇིན་བརམཛད་པས། པདམ་དཀར་པྱོལ་ཐུའི་བངྱརུབ་སམས་དཔར་གགས་ཤིབ་ བམ་ཟ་རམ་ཚོའི་གཏུཿྱགི་བསྙེནབསྐུརབ་ལ་ཡངཡུཿ མནནས་ བསྐལ་བཟང་འདིལ་སངས་ 
/ ། སྒྱས་སྟེངདངཝཱ་འབུངཾབར་གསུངས་ཤིབ་ སངས་རྒྱས་ཐམ་གསལ་མཛད་ཀྱེ་སུ་ཆའེ་ཆང་ སྐལ་ྱ་པདད་གསུངས་པ། བརྙབ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣགཟིགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ླཱཀྲ་ཐུབ་པའ་བའ། སཔསྐྱཇསརབས་བྱྱཐྲགས་པན། 


༄༅། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པརིནབ་ཆའི་སྙེང་པོས། ྦཡུངབསྟན་བྷ་རམས་ཀྱི་ཐ་མའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་དང། སྐལ་བཟང་འདིའི་འདས་བའི་སངས་རྒྱས་བཞྲིསབས་པར་འདུགཉིང། སངས་རྒྱས་རྣམ་བརགཟིགས་ལགགས་པ་གསུམ་པ་ནི། སྐལ་པ་འདི ། 
ཡི་སཱ་མ་ལྭ་བེན་པའི་སངས་རྒས་ནམས་་ཀི་ཐམ་ཡང་ཡིན་ནམ་སམ་པ་སྤད་དགེས། སཱིང་རྔཆན་པ་པདམ་དཀརཔ་ཞོསྐ་བ་བྲཐག་པཆེན་པེའི་མངོ་ལས་ཿ སྟིངོ་གསུམ་གྱི་ཚངས་བཅེན་པརྣམས་ལཿ དེབམ་ཛད་པ་ལས། འཇིགཏནྱད་ཐེརཏུས་པ་ཡིན་པད་ 
“ ཁས་ལན་པ་སེགསཿ ཆོངས་བའྭ་གུབམཐའ་ནམས་ཞིབམ་གསུངས་ཤིད། ལྟ་བ་ངན་བ་ལས་ཟློག་པརམཛད། དཱཾ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་མ་ངནལས་འདས་བ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མ་བཟོདཅིང། སུག་བྲསལ་དྱུ་གུར་བ། དེའྱ་མ་ངན་བསལ་བའི་ 








ཧེ ཟིར་བཀའ་སུ་ལ་བ་ལསཿ དེ་བཞིན་གཤུགས་བྱམ་ངན་ལས་འདསནས། སྱ ་བས་སུཆེགས་སུ་བསྟུན་བྱསསབུའུར་བའི་ཞུ་ངོབ ནདང། ཁུད་བརའཁགས་པ་འོང་སྲུངས་ཆན་པེའི་ཆེ་བ་བཏྫོདཔ་དེང་། དེའིསྲུ་གདུང་ ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བུས་ 
 བུར་བོནྱ་བི་བར།  ཆུདམི་ཟ་བར་བཞུགས་ཤིང་ སུ་གྲུངངས་ཉང་སེམས་ཅནམངཔའི་དེནམཛདཔར་གསུངས། ངསྱ་ཆས་ལ་དམགས་ནས་དད་པས། བན་མེ་ཏོགཅིགཙམ་ནམཁའལ་དོརྐར་ དེའི་འྲབས་བུས་ཐམ་མ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཐོབ་བར་གསུངས། ། 
དེ་བ་ཞོན་གའགེགས་པ་ཤྱ་ཀྲ་ཐུབ་བཞིདྱ་ི་བསྟན་པ་ལ་རབྱཏཱ་ཐུང་བཉམས་བྷ་ནམས་ཀྱབ་ སྐལ་བ་བཟང་པ་འདེ་ལ་བདན་བ་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང། རྒྱལ་བེྱོ་ངན་མདཀྱིས་ད་བཞིན་གཤུགས་བའེསུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟན་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྡེངཉེ་མཉིག་ལ་གཞེངས་པར་ཡུང་ | 
བསྟན འཛགས་པ་ཀུནོ་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་ཡངས་སུ་བཏད་པརམ་ཛདཅིང་ བཀའ་སཱ་བའི་དཱསན། འདྲི་སངབདག་གིས་ཐོས་བ་དུ་སཅེག་ན། ་ཡུལ་འོདི་དང་ འྭཁོར་འདི་དང་ གླེང་གཞིའི་ལྟ་བུཞེས་སེགས་ལས་བརྩམས་ཏེ། བཀའ་བསྡུ་ཉབཚུལཞིར་བར་བསྲུད། 





༦ ་ 





| 


་ 


ཁུའུ་བཞིའིཏེངང་འཇིནས་བ་བཐག་བ་ཆན་པའིམངོལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེངསྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཁའི་ཆ། ཐེགས་ 





ངུ | མཛོའདྱི་པ་འདས་ལི་མངའི་ཆ་ལགྱཏུ་སྣང་བས་ཤགས་གཅིགཏ་སྦིགས་ནལཾགས་བར་མངོན། འཕགས་པཌ། 

-བཞིནས་བངཆུབ་སེམས་དབའ་ཤིང་འདིརབླཛས་སྨས་སུ་ངེནོནས། ང་བཞྲིན་གཤེགས་བཉིདལ་འཇལ་ཏེ། སམས་ཟབམའི་ཆོསྱ་བཆར་གསུངས། འདིའང་སུང་འདས་ཀྱི་ལགཏུ་སྣང། འཕགས་པ་ངོ་ | 

„ འཕངས་པའྲམངོཞསྭ་བབ་ལས་ང་བཞིན་གཤགས་པཉིད་ལི་ཡབ་ཡུམ་ལས་བུང་བའི་སྟེབས་དང། བསད་ནམས་ཀྱི་སྟེབས་དང། ཤཾས་རབྱ་ཀྱི་སྟེབས་དང། རྩུ་འཕྲུལ་བྱི་སྟེབས་དང་ ཤོ མོ་བའི་སྟཾབས་རྨརྣམ་པོམཚ་རབ་དང་བཅས་པ་རྒ་ཆེར་གསུངས་པྱ་ཆས་བརམདོལས་ 

¡ཤས་བར་བའོཾ། ཤཱ །།་ཨ་པན། འཕགས་པ་ཤོན་དྲུ་ཚས་བ་ཆེན་པའྲིས་ཉེམའི་སྙང་བཞེས་བའིམདོལས། ཝུགས་བཞིའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དབ་ 


ཏུ ༈ [་ུབསམག་དབའ་ནམས་ལུ་བླུ་ཁའི་གཟུངས་ཆགུས་བང་ཡོའ་བ་རོ འགྲོགཔ་ལ་དམིགས་པའེ་ཏེང་བའཛིན་བསམ་ཚུལ་དང། སྩེས་པའི་རྟགས་རྣམས་གསུངས། དྲངསཱངྡར་བོང་གིས་བཤད་བའི་ སྐརམའིམངག་ཟུགས། ཁྲ་ཟས་། ལས་འདི་འགུབ་སེགས་ 
རྒྱས་པར་བཤད མར་བོསྔན་འགྲི་རྒྱས་པརབ༨ཤང་ཅིང། ཀླུ་སྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལའུན། ངའིཏུན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་དན་བརུ་བ། བྷཙ་བར་མཛད་ད། ངས་ཉན་ཐེས་སུསྱ་ུང། དག་སྤེངོཝ་སྔཾས་པ་དང་ དགེ་སྤེང་གིས་དག་འདུན་ལ་བླསས་པའིཡི་ཏོག་དང་ 
འཐཱས་ཐུདབ། ལ་མ་དང བྱཿ དྱངམབྲ་ནམས་བྱ།པརམི་ཧའོ། གང་ཟག་གྲི་དུ་ཤེས་ཅིས་ལངས་སྦད་པར་མྱོ་དགོ།། བས་འདུན་ལསས་བིརོལ་བུ་འང། ཉོང་ཚོད་ྲི་ཀའོ།། བྷ་ས་དདོང་བྱསར་བ་དང། དིག་གེ་གཏར་ཞྲི་དལ། སེམསཅན་ 


| 
| 





། 
| 


ཅང །རམས་ཟ་ཟང་གིས་ཡངས་སུ་བསུ་བའྱིམནྩས་ངནསརནཱ་སཱགསལ་དག་ལ་ཁགེད་པར་མི་གཟེོཊ། སམཱས་ཅན་རམསྭ་ཆོས་ཀི་བསབས་བས་བར་བཟོ།། ཞེས་གསུངས བདུདསིག་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སང་ཞིང། 
དའིཆ་བདུདྱ་ཀི་འཁོརའོད་འ་ཕས་བྱཆུབ་ཞེས་བ་བསྡ་ཞུས་པ་ལས། མི་གྲ་ནས་བར་མས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོ་འངམང་བ་སེགསྱཀ་ཟབམེའི་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས། རཉིས་བླས སྤོ་འྲ་ གས་་ 

7 འཕགས་པ་ཡངས་སྲུ་ མུ་ངནལས་འདུས་བཆཤ་པཞིས་བ་བ་ཐག་བཆན་པའེམདོལ་ས། དཾ རྟག་བརནསུགས་ཀྱི་རྒྱས་བ-ཤད་ འདུལ་བརྟནམ་གསུམ་དགརའེ་ཤྭསང་བ། རྡིམས་བྱིས་འགོག་པའི་ 
༧ ཆེད་སེགས་དགོདས་བཅནདུ་བསནནས། འདིར་ཤ་ལ་དགག་པ་ཆེར་མཛད་བནི། ་མ ། ཆངས་པར་སྤྲོད་པ་ལ་བུ་མེ་སྦྱིན་ཕ་དང་། ཤམ་ཟ་བ་ལ་ཤ་ཟརའཇུག་པ་དང། ༠ ཆང་མི་འཐུངབ་ལ་ཆང་འཐུངདུའཇུག་པ་སེགས། ཨི་རིགས་པའི་སྦྱིན་བརྣམས་ང་ 
/ ་འཇི་ ¬ 







ལའྱགུཔ་ནེས་གསུངས་བཞེམཐར། དནས་འདོབསུངས་ཆེ་ནབ་དང་ནུས་ཅིག་བས་འདྲེ་གདཅེས་གསལ་ཏོ།། ཤ་མི་འཚལ་བ་གཟུད་པདི་ཆད་ཆའ་བྱིབ་ལགསུན། ཤ་མི་འཚལ་བུ་ལ་ཤའཚལདུ་གསལན། ནོངས་བར་མི་འྱ་གུ་ར་ལགས 
སྔམཊ བཀའ་སུལ་པ།་  ཟིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཁགས་སལགས་སོ། ཧྱོང་ཀྱིས་བའི་དགོངས་པ་རིག་སྟེ། དམ་པའེ་ཆོས་བླསུངབརནིད་ལྟར་བ་དགོས་ས།། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་དིན་ཆད་ངའིན་ཐོསྣ་རམས་ཤ་ཟ་བརམི་སྣང་ངོ། ཀཀ =`*ཅེ 


༡ བའ ཇེ ཙོ ནིཿ ཆེན་པཆད་པརའྱགར་རོ། ཞིས་དཏས་བ སོལ་པ། བཅེ འངི ་་་་་ : ༢ 
བའོཞེསྱ་ཧུན། ཆྭ་ལེང་ས་ིཏར་གནབ་ ་འཐཆ་བཞྱིཉས་ལ་ཆེནབོརབཀྒྱལ་རའི། ཞེསཏས་བསུན་ཊོ། ཀཿ ཟླ ཏ འུར་ཝྲ་ྲཿཁ་ནངེ་སྟཿམ་ཡུམ་ཁངས་སུ་དག་པའི་ཤར་བུརི་གནང་ཡགས། བཀའ་སུ་ལབ་ ཨུ་གསུམ་ 


རེ ༠༨ = ༨ ༨ € རུ - ༧ £ 1 ད། 
ད ེངས་སུ་ངག་པ་འདིནིངས་རིཆ་གས་བླམབཔའི་གཞི་བསསམ་བའི་ཐི་རདདངངས་བར་ཏོ། གསེལ་པཊ་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ། དོནཆེདཀྱི་མུ་དྭ་གུ་དང། ཤྷ་རམ་བ་བཅུ་སཱང་པ་བཀའ་སྩལ་ལགས། བཀའ་ལ་པ ོ བ་བོ | 
། ཤོ ་བ་དེ་དགྱྭ་༡ང་ ཤྲ་མེ་བཟའ་བར་བསསམ་བའྲི་ཕིར་བོཅ་དདོ། གསེལ་པ་ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལ་ས་དགོངས་ཏེ། ཤ་ངང་ཉ་ཤ་བཟའ་ཡངཁ་ཟས་བཟང་པེར་གསུངས་ལགས། བཀའ་སུལལ། ཇུས་ནི་ཤ་དང་༡༨ཀ་ཁ་ཟ་ ཆ་ 
དྲ ཡོ ཤིང་དང་། འབུས་ས་ལུ་དང་།  འབྲུ་དང་“གྲོ་དད། ནས་དང། སན་སྡེའུ་དང་། སན་གའུནམས་ངང། ཁ་རངལ ལི་ཁར་དང། སྦ་ངྷ་སི་དང། མདོའི འབུཿརྦམྦས་ཁབཱས་བ ཁ་བང | 
 གསུངས་སེ། ངསུཞྲིབས་གཡགབའི་ཐིར་གེས་སྣ་ཚོགསཀྱང་ཁ་དག་ངན་པར་བ ར་བར་བའོ་ཞེས་བསྟན་ན། ཤཀ་ཟ་བའིའ་ལ་ཆགས་པ་ལཅི་སྨེས་ཞེས་དང་། དྲ་ཁོད་ལ་ཟླསབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བར་བ་ས། མུ་གསུམ་གྱེ་ཤ་ཡང་མཱི་བར་བསུམས་སེ།། 


| 





ོནཆྩ་ཁུས་། ཁེད་ཡས་རག་མདཡོལུམསོ། ཤྭ་ནམ་པ་བྱཅུ་ལ ཏོགས་པ་ད་ཡང་སྲངས་ས།། ཤི་བའེ་ཤ་ཡང་སྲུངས་ས།། ཤ་ཟནིའྭགོ་ཡང་ནུའཇུག་ཀང་རུངྷས། སག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དའི་དེཆོ་རུན ། དེས་འཇིགས། 
ཏི ཡཚ་ དག་སུངམ་ཨིན་པར་དགེ་སྦྱང་ལྟ པ། དམ་པའེ་ཆོས་ ར་བ་ཅས་མཁེ་ཡཾག་ག་འཆངབདག་འརུང་བརའྱུ་བུར་ཏེ། ད་དག་གིས་ངས་བཅས་པའ་འདུལ་བ་དང། ཆོ་ག་ངང། སྣོད་ཡུལ་དང་ཝཱནཱ་གའི་ནུལ་དང་རུང་བམ་ཡིན་ 
རལྟཀ།་ཡང་འཅྲ་དོ་བུ་སྲོལ་གྲོང་ ཟར་པའིང་ཁོན་ཉིདྱ་ཊི་ཡེག་ག་བ ཤིག་ནས་འདུལ་བ་དངམདྡོས་སེ་སེ་ནསཅིདགའའ་གུརབཆོས་ཤིངས་བཏེང་དོ།། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་འདུལ་བ་ལས་བཅོམ་ཁཱམའངས་ཀྱི་པཀེའི་བཅུངྱི་སྦྱེན་པ་ནེ། རུང་བ་ཡིན་ 

ཐཱ ལེ རྤ ུ 





༧ ། 
༄༠། - ནཞེས་གསུངས་སེ། ཞེས་ཟེར་ཞིང ཤླཀྱའི་བུ་དགེ་སྦེང་ནམས་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་རང་བཟེ་ཐེངཅིང་འགལ་བར་སྣ་བ་དག་འུརབརའྱགར་རོ། ཞིས་དང། གསེལ་པ། བཅེམ་ལཱན་འདས་འོན་ཇིལ་རབྱགིཁགས། དགྲེ་སྣབངམ་ 
| དག་སྲངམའཾ། དགེ་སཱན་ན་ དག་བསྙནམ་གཞན་ྱཾསྣ་ཆྭལ་བུས་མ་ཆོ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ ལ་གངམ་ཏྟགས་པའེཟས་མེད་པ་དེར་བསད་སྟེམས་ཤ་དབའདས་བ་ཇེ་ལརདག་པར་བྱག་ལགས། བཀའསུལ་བ། རིགས་ཀྱི་བཅིནས་འདུལ་བ་དང། མེ་འགལ་བར་ 

£ ཆུས་དྲྭ་ཀས་ཏེ། བཟའ་བར་བའོ་ཞེས་ངས་བསྟན་ཏེ།། ཡུལ་དྭལ་བུཊ་ཟས་དང། གེམ་ཤའི་ཟསྱ་བིས་ཤསཆེརའབྲེས་པར་སྣངབ་རལཱ་བུ་ནི་སཱང་བརྩང་ཊོ། སྣད་གཅིགལ་གཅིག་འག་ས། ཁ་ཟས་དངོསཿཔས་པ་དལ་ཉེས་བམང་དོ།་ 

༧ ཤ་ཁམ་ཉ་ཤའམ་རིདགས་ཀྱིཔཤ་འམ། རག་ཀ་སྐམ་པེའམ། ཤའི་བག་གཞན་གྱེས་འབགས་པྲ་དམས་ཀྱང་ ངཔདངུ་འྱགརོནས་པའརར། ཞས་བ ཤ་ཟོས་ན་ལུད་བད་དུ་ བརྙསན་པན། འདུལ་བའི་བླསབ་བའིགཞིད་ཅའི་ཟིར་གཅིག་ཅར་ ་ 
མ་བཅས་ཞ་ན། ` དེའི་ཚ་ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་བཞིའི་ །ས་བྱ་བུང་བ་དགྱ་ཧུང་ཡེད་ - དམེ་འདུན་གྱི་ དྲ ་ ང་བ་དགྱ་ཀང་ཡང། བབཟའི་བུང་བས ཟེ ༡ © ཞུད་བཾཉི་ཚད་གུ་བཅུ་རུ་གཅིག་གི་ཉེས་པ་དག་ 

} ཀྱང་ཡོང་ སེ་སེར་བཤགས་པ་དབ་བ་བཞིའིཉེས་བྱུ་བང་ཐ་དགྲ་ཁང་ཡདདོ། ཞེས་དང་ རར ལ་ རུས་པ བརྨ་ཟེའ་རམ་སྲི་བྱ་ཀ་གོང་ཞིག་ན། ཐག་བཞིག་ཡེདན་དེ ནི་དར་རས་སྟག་པའི་ཡེ་ཐང་ཐགས་ཆ་གང་ 

༠ ཁ་རལ་བརའདེར་བརྡ་པད་པ་དང་། དཔེརྒན། འཁེར་ལས་བསྦར་བའྱི་རལ་པ་ནི་ཐག་མ་ཁོ་ནར་དག་པ་བྱ་དུའི་ལསྦ་ཤི་ལམ་ནམས་ཅགཆར་སྦྱར་བར་ཡི་ཧདྱ་ཅི། སམས་ཅན་གངདང་གང་ཆས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟན་པ་དེ་དངད་དག་ཁཁ་རལ་འིན་བ་ཆེས་ 








| ་བཏུལ་ནས་ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་ད་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་བ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱང་ཐོག་མ་ཁ་ནར་སེ་སེར་ཐར་པའི་སྲབ་པའི་གཞིཉི་གར ༢འཆའ་བར་མི་མཛདྱའི། དག་སོང་གང་དང་གང་གིས་ཉེས་པྱཅི་དང་ཅ་ཐ ས་པའི་ངོན་གྱི་དམིགས་བྱང་: ། 
| བ་དེ་དང་དྭ་གུང་བཞིརམ་ཛངནས་བླསབ་བའི་གཞི་འཆའ་བརམཛངལ། སྤམས་ཧན་ཆོས་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཕྲ་ནམསྤ་ཀིས་དདངད་མཐོངན་ཨིདཆས་བརའྱགར་ཏེ། `“ དེ་དག་དབང་དུ་འཇོག་གོ།། རྙལརན་ཤིནདུ་བརྟག་པ་བཀའ་བ་ཆས་ལུང་ 
ར = ལ- ༽ ༽ ༢༤༨2 2. ཁཿ 96 > ཟི ཱི རར : 
_ དག་པར་གཟིགས་ནས། ་ཐ་ག་བ་དང་། འཁེར་ལས་བ བའི་རལ་པའཆས་ཉིད་ཇ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཆོས་ཡའཁརལ་བྷསར་བའི་སངས་རྩསྣ་ནམས་ཡིཆས་ཉིདྱ་ཁང་དུ་དང་འདྲ་ས། དྭ་ཝནཱན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདསྣ་ནམས་བསམ་བྱིས་ 
མི་ཁབ་པ། ཞེས་གསུངས་ས།། སྐའི་སྦུལ་བ་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པཱ་སྔནཔའྷསབས་ན་ བུང་མངྱ་ཀཱ་ལཱསྦྱ་ཀི་སངས་རྒྱས་འབུང་བ་འང་གསུངས་བསན་པནི་ མངོད་ཉེད་ལས་ འཛམ་བུ་བིང་ལ་ལརནི་ངས་བུང་མེད་་ཀཱི་གཟུགས་ཁྱིས་འཚང་ 
རྩུ་བར་སྟེན་ཏི། སམས་ཅནཨིདགཉས་ཟརླ་ནམསྱེ་ལིས་བུདུམད་འཚངྱ་ཧོབརཤད་དགམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤིསྲལུ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པནི་ཏག་ཏྱུགས་པཁྲོན་ཡེན་བཞིན་དུ སེམས་ཅནརམས་འདུལ་བའི་ིུ་གཉིས་ག་ཡང་སྟེནཏོ། ཞེས་གསུངས་ གླིང་ 
བཞིནས༔ སེང་བུ་ཉིཀྱུར་ལཱ་དག་ཏུ། སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་མཛད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནིམདོརང་ལུས་ཤས་བན་དའོ།། སྤར་ཡང་འབྲུ་མརདང་། སྣེདཀྱི་དམེས། བརག་པའི་རས་བཤད་གསུངས་པ་ནི་མདོརང་ལས་ཤེས་པ་དབྲའོ། འཁོརལས་ 
བསྒྱུ་རབའི་རྒྱལ་པེའི་འཁར་ལེ་འིན་པེ་ཆེས། ` སམས་ཅནངུག་ལཱནྡྒ་རམས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་བཤད་ཅིང། ཟར་པེའིམཚནཏིདྱ་རུས་པར་གསུངས་པའྲིསབས་ན། གཞན་སྟང་གྲིརམ་བཞག་གྲསུངས་ ཟར་པ་འདུས་མ་བས་ཡིནཅིང་ ནམ་མཁའདང་ | 





| 


༄གཀ་ ༤ ༽མེ་འདབའེ་ཁ 


= 


བསག ལུསང་བྱ་དཔརནབ་འྱདབཅག་ག་བརད། བྱསྱ་ལག་རེལྭ་ ཆོ དོ་གས་བོཅད་པརབདོའངལས་ཤེས་བདྲབའོ། 
ཅེ རྭ 


3༢ 


༧ 


¢ 


གསུངས་པྱྭ་མས་པརམདོརངལས་ཤས་པར་བའོ།། འཕགས་པ གས་བཅུའི་མུན་བྲ་རམ་བརསལ་བཞིས་བ་བ་ 





ཿ ད ་ཞི་སྲ་བ་བ་ ཐིག་བཅེན་བའི་མདོལས། དེ་ཏཞིན་གཤེགས་པུའི་མཚན་ཕན་ཡུན་ཅན་འགའ་གསུངས། སི འཐུགས་པ་འཇིགཏེནྱ་ི་ཇྫས་སྭུ་མཐུར་པར་འཇུག་བཞེག་བ་བྲཕེག་པ་ཆེན་པེའིམངོལས། སཿསྦྱ་ངུས་འཇིག་ཏུནདུ་འབུང་བའི། ཧོཾ འཇིག་ཏོན་དང་ 
མཐུན་པརབསྟན་པ་དང། རུས་དོན་ལ་དེ་ལྟརམ་ཡེན་ཕན་སཆར་གསུངས་ཤིང། ཇོགས་བུའི་སངས་རྱ་སཙིག་ཡིན་ཡང། །སསཅན་ཡངས་སྲུ་སྙིན་དའི་མིར། འབྱུང་བདག་ཆི་བསམ་མེ་ཁུབ། ། འདེ་ནི་འཇིག་ཏནམཐུན་འཇུག་ཡིན། །གསུངས། 


པོ སེམས་ཅནའ་གུ་བར་བྱགི་བཞས་བ་བལས། སམསཿནྡརམས་འཐུ་བའི་དན་ངུ། ༥ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་སྙེན་ལམྱ་བུ་དབང་གི་སངས་མུས་པར་གསུངས་ས། སམས་ཅནའགུ་བདབ་བའིཆིགས་སུ་བཅདཔ་བཅུ་ཅིག་འདུག་པ་འདི། བཙའ 





ཞེས་བ་བའི་མངོལསྭ་ཕུང་བར་འདུག་པྷ་ནམས་རྒྱས་པར་མངོརངལས་ཤེས་པརབའོ།། . འཕགས་བགསུམ་ལ་སུབས་སུ་ཁྲགོ་བཞེས་ང་བ་ཐེག་བཆེན་བའམདོལས། གཡུས་ལྱ་ཆུབས་སུས་བའ་ན་ཡན་དབཀྱ་དཔ་གསུརཔནིམརདཁརས་ རཿ 
ཡི་ད མ་བྲའ་ཀཱིང་དང་ཤེ་བའྱི་གིང་དཔག་ཚང་བདུན་སྣང་བའི་། འིན་བ་ཆེ་ས་ཆོགས་ལ་གབ་པའིམ་ཆོཿ ཆངས་བའི་འཇིག་རྟན་ལྭ་ཐུག་བཙམ་བཞེ༔ ཉམཚོབཞིའི་རུ་མེང་བརབས་པའི ཤལ། མ་རུ་ཀའི་ཏེལ་མར་ 
གསུངས་བའ་དོན་བསསན། འཛམ་བུའི་གིང་དངཉེ་བའ་གིང་དཔག་ཚད་བདྱུན་སྟེངོ་བའ་ས་ལ། རིན་བེ་ཆེསྣ་ཿ ག་ང ཞིམཆོད་ཏན། ཆུངས་བུའི་ །རྙན། ཐུག་ ངས་སྟེ། རྒྱམཚོབཞིའི་རླུ་མེད་བརབས་པའི་ཤུལ། མ་རུ་ ཀཱ 
གྱིས་བཀངབ་ལ། ཟི་འབཙམ་གླིས་སྔཾང་བུླུགས་པའེ་མརམེ། སྒལ་པ་མང་པོའི་བརདུ་མརམ་] མི་འཆད་པར་ཕུལ་བའིབསདོནམས་ལས། ཟབགས་ཀྱི་བུ་འམརགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངལ་ལ་ཞིག། སངས་རྒྱས་དངཆཾས་ངང་ ངག ་སློང་གི་དག་འདུནལ་སྩབས | 
སུ་སང་བའི་བསངནམས་ཀྱ་ཛུངཔནི། ཐམ་ལས་ཆས་ལྷག་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིམཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཞས་ྲ་བ་ལས། དཱ་བཞིན་གཤགས་བའིམཚན་ཕན་ཡོནཿནྣ་རམས་གསུངས། རབཞིན་ག་ཤེགས་བའི་མཚོན་དང། 


༣ 


། གོ །སཱགས་ཟླསནས་མཆོདན། བངྲ་རུབ་སམས་དབའ་ཤམས་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམ་སྣངམཛད་ས་གས་ཞལ་མཐོངབར་གསུངས་། དེ་བཞེན་གཤཤེགས་པདེ་མད་འོད་གསལྱ་བུ་གསུངས་པའི་གཟུངས། ལ་ཨ ོ་ 
 བའུ་ཆོ་ག་བཞིནཧིན་མཚན་ངུས་གསུམ་དུ་བླཟས་ནཚ་འདི་ཉིངྱ་འི་སྲབ་བ་ཐང་བར་གསུངས། ད་བཞིན་དུ ད་བཞིན་གཤགས་བའི་མཚན་ངང། གཟུངས་ཕན་ཡནཅན་མང་པ་གསུངས།། འཕགས་པ་ཐརྭཔ་ཆེན་པ་ཝོགས་སྱུ་རས་བ་འྱགོདཆངས་ཀྱི་ | 
་ཐཱཾ་ག་པ་སྨངས་ཏ། ` སངས་རྒྱས་སླུ་གུབ་བྷ་རམ་བར་བཀོང་བ་ཞེསྲ་བབ་ཐག་བརེནཔའ་མདོལས། མདོལས་གསུངས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚནདང། མདོ་སྣེ་བཅུ་གཉེས། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུམས་ཀྱི་ཤག་འཚལ་ཐའོ་ལན་ཡེནཆར་གསུངས། ་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱབས་གསུམ་ངོབ་གཅིག་པ་དཔ་ ཐེག་པ་གཅིག་པ་དང། ` མངོའདེའེ་ཕན་ཡེན་དཔག་མང་གསུངས་ཤིང་མཚན་སགིས་གྲུབ་པའི་རྱུ་ག་སུངས། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའསངག་སྨྲས་གསེལ་བའེ་གཟུངས་ཕན་ཡེ་ན་ཤིན་དུཆ་བར་གསུངས། ”འཕགས་ 
་བ་སངས་རྒྱ་ས་རྗེས་སྲུ་དན་པ། ཆོས་ཇྫས་སྲུ་དན་པ། ་དག་འདུན་ཇྗས་སྭ་དན་པ་གསུངས། སངས་ ་བརྐྱདདང་བཅས་པའི་མཚན་བྱ་རྩར་བྱརངཔ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་བལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱི་མཚེན་བྱ་ར་ཆ་བྱཧད་བ་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ད་བཞིན་དུ། འཇགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས། འཕགས་བྱ་བམས་བ། འཕགས་པ་ནམཁའི་སྭེང་པོང འཛགས་པ་ཀུན་དུ་བཟངབ། འབགས་པ་ལགྲར་རོ་རེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུརཔ། འཕྲག་ 
༥༤ འཕགས་པ་སཁྭས་བྟ། ཉེ་བའྲསས་བྱརདྱཀ་་མཚན་བྱརར་བྱ་དད་པ་ངང་། གཞན་ཡང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག། རྗེ་ ད 





2༤ + 


་བཙུན་མ་སྒྲེལམ' ཡང་ལྷ་མེ་སྒྲལམ། འཕགས་པ་ 
། 


ད ཀོ་གྲུ ག་གོ དེ་བུཞེན་གུཤེགས་བའི་བུསྟད་བ་ ཆིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་པ། ཆགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་པ་ལས། གཟུངས་ཕན་ཡེནཅན་གསུངས་བྲ་རམས་རྒྱ་ས་བརམདློབ་སཔཤེས་བརྡ་བའོ། རོ བིམ 
ཿགས་ཨུ་བཅད་པ་བཞི་བར། སྐུར་གུར་བནི་ཐམས་ཅདལ། ཞེས་པྲའྱི་ྲག་འཚལ་ཏེ། ༩ད་བཞིན་གཤེགས་བསྟན་ཀས་གསུངས་བཞི་མདོལས། སྙུར་གྱར་པནཾ་ཐམས་ཅད་ལ།། མཚན་མཆོག་སྐུམ་བཅུ་གཉིས་མངའཞང། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྲགས་ཝཱན་པའ” . རྒྱལ་བ་ཀུ་ནལ་རག་འཚལ་ལ།། རྫགས་སངས་གངང་བ 


(ལྟམས་པ་དང། ། གངུངུ་བུང་རུབ་ལ་རིག་དང། །ཞི་བའིའཁརལ་བྷསརབ་ངང་། །ཟག་མངྱ་ངནའདས་ཕག་འཚལ། བདུ་གཤེགས་གངདུབཞུགས་པ་དང་། འཆག་ 


པ་དབནི་བཞངས་པ་དང། །སང་གྭ་ཝ་བུར་གཱཟིམ་བ་ཡེཿ གནས་ད་ལ་ཡང་བདག་ཤག་འཚལ། སྣང་དང་འགོག་དང་བར་དག་དང་། ་ཝེགས་ངང་ལེགས་མཆམས་ སྭ་སུ་ཡང། ར་སི ད་པ་ཡི།། མཆོད་ཏནྡ་ནམས་ལ་བདག་ཤག་འཚལ་༔ 


བཾ ཞེས་དང ཕན་ཡན་སྟན་བ་ནི་ རྐང་གཉིས་དམ་པ་ ཤུར་དང་ནི། །ཐང་གི་ཕུགས་ཆར་བཞུགས་པ་ཡི།། རྒྱལ་བ་རེན་དཀའ་ཞེས་་བ། དས་ན་ཆིགས་བཅད་འདི་གསུངས་སེ། གང་གི་ཆེག་བཅད་འདེ་བཞི་ཡིས།། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བ་སད་བདོན།ོ ལ་སད དན་ངན་འགོར་འགྲོ་མི་འྱག་ར།། ཞོས་གསུངས། འཕགས་པ་ལུང་པ་གསུམ་པ་ཞསྣ་བ་བ། ཐག་བ་ཆེན་པའ་མདོལས་ བཤགས་པའི་ཕུང་བོངང་ རྔས་སུ་ཡིང་རང་བའི་ཕུང་པ།། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁར་ལེ་བྷ་སེེརོབར་བསྒུལ་ཐའི་དུང་ཕེ་གསུམ་པ་ཟབ་དས་སུགསུངས། སཱ ཁཕགས་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་སྣན་བྱི་བླ་བདྲུཧའི་འོད་གྱི་སྔན་བྱི་སྨེན་མ་བྱི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོལས། ད་བཞེན་གཤགས་པ་་ 











ུ 


༦ །སཱནྱགྷ་བའི་སཱཾ་ནྱ་གཱི་སེན་ལམ་བན་ཡེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས།། འཁགས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུནྱ་ྱ་སེན་ལུམ་གི་ཁང་བརྒྱུ་རས་བ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའིམངོལས། ད་བཞིན་གཤེགས་བམ་ཚན་ལེགས་པ་ཡྤེད་ 
གགས་དཔལྱ་གྱི་ལ་པ་ར་བཞིན་གཤེགས་པ་རནཔེ་ཆིངངྨ་ནབ་དངཔད་མས་རབཏྲ་ཧན་པ་མཁུས་པག་ཟིབྗླ་དབངས་ཀྱ་པལ་པབཞིན་གཤེགས་པ་གསུར་བཟངདྲིམང་དན་ཆན་སྣང་དུཏལ་ཞུ་གསྲ་གུབ་བ། རུ་བཞིན་གུཤེགས་བྱ་བ་ངནུམེདམ་ཆོག་དཔལ། 

ཡཿ དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གགས་རྒྱམཆོའ་དབངས། ད་བཞིན་གཤགས་བཅོས་་རྱ་མཚོའ་དབངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆས་རྒྱམཆོ་མཆོག་གླེ་བོས་ནམ་བརརོལ་བླ་མུངན་བརམཏིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲནམས་དང། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་སྩནསི་ 

` འཕགས་པ་མརམ་ཐུལ་བ་ཞེས་བ་བ་ཐགྱ་ཆེན་པེའི་མདོལས། ་་་ཀལས་པབག ར་ཡོ་གྲས། _ འདིརྐ་ནམས་རྒྱས་པར་མངོརང་ལས་ཤེས་པར་བའོ།། 
ཆ _ འཇགས་བ་ཡངས་སྲུ་པ་བའྱི་ཆལ་པ་ཆན་པསགས་དང་བཅས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ལས། ཐུནམངམ་ཡེན་པའི་བྲས་བ་ཕན་ཡན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པན་མདདཉིང་ལས། ཟས་ཁམཿཅིག་ཙམྷ་ཚལ་བ་འམ། ཤམས་པ་བླསམ་པ་འམ། ལུས་དབ་ ངགངང་། ཡིད་ཀྱི་ས་ཧྲི་ 
( དབནང་གེ་ལེགས་པར་སྤང་པ་པ་དག་ཐམས་དྨ་བན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་དུ་ཡེངས་སུ་བསྡེ་བེར་བྱས་སྟ། ཇི་ལྟ་རའདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དད་། དྭ་ལརྱ་ཐུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་དང། བང་རུབ་སམས་དཔའ་དྲ་རམས་ཀྱིས་་ 
ཆོས་ཏད་དམངོན་དུ་མཛདནས། ཡངས་སུ་བླསས་པ་དང་། ་་ཡོངས་བས་བར་འགུརབ་དང། ཡངསྭུ་སཾབ་དྟལརཾ། བདག་གིསྱ་ཀུང་ཡངས་སུ་བས་བར་བྱགིའོ།། - ཇོལྟ་མཆོས་ཉིད་དེ་དང་། ཇི་ལཱ་རད་བཞིན་ཉིད་དདང་། ཇི་པྟར་ཡ་ངདག་པའིམཐའང་དད། 


ཛལྟ་རཆོསྦ་ཀྱི་དབིངས་ད་དང་། ཇི་ལྟར་སྟེང་པ་ཉིང་དང་། ཛིལཱརནམ་་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིད་དང། ལཱནཔད་ལཱརཱ་ཡེངས་ས་བར་བྱ་གིའོ།། ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅང་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པར་ཤེང་བཞེས་བ་བའི་ཡངས་སུ་བས་བཞེས 
བུ་ལས། བས་བ་ཁུདཔརཅན་གསུངས། འབགས་པ་འགྲ་བ་ཐམས་ཅང་ལངས་སྲུ་སྐེབ་པ་ཞེས་ཟ་བའི་ཡངས་སུ་བས་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ལས། བླྲས་བ་ཟབ་མེ་གསུངས། འཕགས་པ་ཡངས་སུ་བསས་བའི་འཁོརལ་ཞེསྲ་བ་བཟེག་བཆན་པའྲི་མངོལས། བས་བ་ཟབ་ 
མོ་གསུངས་། མཆོག་གི་སྦེད་པའྭ་སན་ལམ་ཞེས་ཐ་བ་ལས། སྣན་ལམ་ཟབམ་གསུངས་།། ངེ ༦ ཱི ཿ ¬ ཀ་ཁི་བན་ འཛགས་ 
ཆལ ཆོམ ོ ཡེ གྲེ ཧི ± ཕེ = སྲ ¬ | € 24 9 
¡ དཀང་འགྲོན་ ནོ འོ ོང་ཐུས། སྩར་ལས་ཁྱ་རྣམ་སྨནངང། རྒྱུམཐུནགྱི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་གསུངས། བསྟེདན་འཁེར་ལེ་བཱ ར་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་བཤཤད་པ་རྒྱས་པ་དང། ལྷ་མ་ཡིན་བྱི་སྐབས་ན། སྙ་རམངའ་ནི”་ ཀླུ་རྒྱ་ ངོ 
འཛུག་བའིའོད་ཡིན། སྐརམ་དའུ་ཆུ་ངུ་ནི་ ལྷའེ་གཞུཝ་ཡས་ཁང་འགྱོགས་པརདྲུང་པའིམ་འོད་ ཅུབ་འཇུག་འེངས་ཀྱི་དུ་བནི་ ཀུནདུ་རུའི་ལཱའི་ཁརྭ་སཱངས་སུ་བཤད། ་དྲན་བ་ཉིར་བཞག་གས། ་ = རོ 
ག་བྲན་ ་ཡན་ལག་ལྔ་བ་ཞེས་པའེལུ་བནི། འབུང རཱ་དུང། སིལ་ཁྲོམ་དང་། གླིང་བུ་དང གླུའོ།། . རྒྱ་ཧིནདགའ་བའི་ཚལ་དུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་ན། གྲང་པེ་ཆེས་བསྲུངས་ཀྱི་བུའི། སྣའྲེཆུ་དླུང་གིས་ནམཁའ་ཁ་མཐོར་བར་པང་་ 


ཅིང རུང་གྱི་ཆྱང་རིདད་ སྐམས་པབང་བ་དནི། ཟིལ་བ། ཡིན་སྟེ། མིའི་གནས་གསུམ་ནྭ་སངང། ངེནས་ཡེང་ གླང་བོཆའྱརལ་པོའམཆག་པའི་སྣའི་སྦ་འབུངཔས། འབུང་བ་ངེནིི ལྷ་རྒྱཐ༣ྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འབབ་བ འདད་ཀར་པེར་རྒྱུ་བ 







་དཀར་པའི་ངོ་བ་ཧིང་མི་ཤེས་ས་ཞེས་བ་ཤང། ་ ལྷའིགནས་ནོརབུ་སཱི་ཕེ་ཞས་8བར་སྒྱ་བའི་རྒུ་ ན་པའྱི་སབསན། ངྲེ་སྲག་གཅོང་པའི་འཇིགསཁས་སྦངྷརི་ཟ་བར་མི་ཱད་ཅིང། གཞན་ཟ་བན་ཡང་ཕིར་བླ་ཟོག་པར་ེང་ལ། རེས་སུ་ཡེད་རངམི་ཧེད། འདེན 
སྔོག་བ་ཡིན་བཤས་ནས། སྭངབར་ཧད་དོཞཾས་བཤགདད་ སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེརུ་ །ཁམས་ཀྱ་དྱངི་བ་བསྟེན་པའི་སྭབསན། ཁམས་བཅུ་དག་པ་ནིའཛམ་བླུ་གེང་གི་མིཿ རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས། སྙེདཔ་སྣཱ་ཆོགས' མོས་པ་སྣཆོགས་པ་རམས་ཡེན་ 
རཾ མི ཁ་པ ངུ་ངག ས་འབ་སཅདཔའ། ÷` ན་ཡང། ནད་སེལ འདོང „འདྲིལུར་མས་བུས་པས་ སེམས 
ན་དསལ་བ་པ་ནམས་དང། ལྷའི་གནས་བཞྭིརྣམསནཾ། འདོང་ཆགས་ལྷག་བརཆོབ་ཡིནན།། ཞེས་དྭམལ་བར། ཆོས་ཡེདཔ་རག་སུངས། „.མཐོའ་བལ་བའ་གནསནི། ན་པ་ལས་ཉིས་འྱར ཆད་གྱིས་མཐེ་བར་གསུངས་ཤིང། གནས་ . 
 པའེ་ས་གཞི་མིནམ་ཁའ་ལ་ཀུནངུ་གནས་ཏེ། སྤིན་བཞིན་དྲེུ་འཁརྨ་དུང་གིས་འཇེགས་པརབཤང། ལྷ་རྣམསནིནམ་པར་སྣེན་བའིས་ཡིནནོ།། ལསྱ་ཀྱི་པ ན་མི་རམས་ཡེན་ཏ། ལ་ ཆབ་ལས་འབས་བྱུ་ རུཆབ་ཡིན་བའི་ཕིརན། ལྷ་དང་མེ་དརྣམས 


ཨཿ ཞེསྣ་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྙིན་བྱེ་ས་པ་དང། མྣ་ནམས་ལས་སར་བཤད། འདེའི་སབསན། ངེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་རམ་བརགཟིགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ལས། ལསྱ་ཀིསནི་མ་ནམས་ཡེན། འབྲས་བུའ་སནི་ཕའི་གནས། | ྭ 


| ༄༅ཤ་ 1 །ཡབོན་པ་འདི་ཡིན་ཏ། གང་མུ་སྟགས་བ་གཞན་དགན་ར། འདི་ལྟར་འདིནི་དབང་བའི་ལམ་མེ་ཞས་བརོད་དོ།། ཡང་གཞན་དགན་རེ། འདི་ལྟརའདེ་ནི་ གླང་པེཆེ་སྲ་བསྲུངས་ཀྱི་བུའི་ལམ་ཡིནནོ།། ཞེས་བརྗོདྱ་ཀུང། ཅུ 
་ ཅཱ >. 
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་ཞེས་གསུངས་ ཁི་བ་ངང་གི་བནི་ཆིག་ཆོགས་མབས་རྒྱས་བརམངོརཔལས་ཤེས་པར་དའོ། ཧོ ༩; །ངི་པན། མཐའ་བལ་བའི་ཚོགས་པྱ་རུབན། རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་- ླ 
སྐབསནས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་བྲསངགིས། མཆོད་ཏན་གྱི་ཚིག་པ་ལ་བོས་པའི་མཛྫོས་ལས། འདི་ལྟ་སྟ། ཆོས་བཅུ་གུམ་པེ་འདེ་དགྲ་རམས་ཀྱིསནེ། གངདག་དགྲེ་སང་ཡིན་བྷ་རམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བད་པར་འྱབརརོ།། བསམ་གཏན་ 
„ ལ་སྙེམཾས་པརའུཇུག་པ་རང། རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་དང། རབང་གྱི་བ་བླ་ནམས་ཀྱང་ཡངས་སུ་བཅེམ་བརའྱསར་རོ།། ཆོས་བྱདུ་གསུམ་པ་འདེ་དགྲ་ནམསཊ རས་སུ་འྲབ་པའ་པད་པའིདག་སླེང་དྲང་གི། ནདདད། གངང། འཆི་བ་དང། 

རྱ་ངན་དང། སྣཱ་སྔགས་འདོན་བ་དང། སུག་བསྲུལ་བ་དང། ཡིདྷ་མི་བདབ་ངང། ངལ་སུགྲ་ནམས་ལས་ད་ཡོངས་སྱུ་མི་གྲོལ་ལ།། བྱར་ཕག་ངུམ་ཡང་འཆའ་བརྡ་བས་པའི་གནས་སུའྱགུརརོ།། འདིའ་རགྱའུ་བུང་བ་དོནམེངཔ་ཡེནན།། ལུས་དང་ 
བགུ་དང་ཡིདྱ་ཀང་ནམུ་པ་རའྱ་གུར་བམ་ཡིནན།། བརྩེན་འགུས་ཚམས་པ་གང་ཡིན་པ་རུམས་ལའི། གཞས་མལ་ངང། དངྱ་ཡི་བས་སྣན་བི་ཡེ་བང་རམས་ལས་ཅིག་ཁང། ངས་སྦྱེན་ངྱུམ་སངངོ།། དངག་གིས་དའེངར་དུ་ཅོད་པརའྱ་བུརརོ།། འདྙིལ་སྟེ། 

མདོག་ངན་དད། ལེ་ལཅན་དཔ་ སྣར་མརྩུ་གུར་པ་དབ། མངོན་པར་མི་ཤེས་བཁྱིསས་བྱུ་ནམསྱཀིསནི། རྒྱགས་བའི་ཤུགས་གྱིས་ཟབ་པར་རྱོར་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བརྣམས་ལས་ཐལ་བརམིརཱུས་སེ། རེ་ཁོན་བཞིནངུ་རང་གི་བཅན་འགུས་ཉམསྱརུང་ | 
ཅི རྒྱུར་པ་སམས་བསྡམས་པ་མ་ཡིནཔ། ལ་ལེཅན་བསམ་གཏནལ་སྙེམ་པརའཇུག་བན། དག་བ་ལ་འཇིགས་པ་ ཞུན་པརྦྱ་གུར་པ་དང་། རང་བཞིན་ཟིས་མིག་བས་གཡགས་པྨ་རམས་ཀྱིནི། ཆུབྭོལ་ཁེགས་བར་ནལནུས་པ་ཡངམ་ཡེན་རོ།། ཡུ 





| ཟ །གྱ་ནུ་བ་བཟེད་པའྱ་རཱ་མེརྦ་གཱར་པྷ་རམས་ལགས་བར་གལནུས་པ་ཡངམ་ཡེན་ནོ།། ད་དས་ཀུན་ནས།ཁྲིད་པ་ཡིནཏེ་ ཀྐ སྙིང་ཡང་སི ཀྲ གེས་ཁརནས་འཁོར་བའྱ་རམཆོར་ཡེངས་སུ་འཁམ་མ། །ཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་ད་ 
. གྲངཞེན། འདེ་ལྭཱ་སྟ། ཆོགས་པ་འདུས་པ་བང། ་སྙན་བ་དང། རིམེའིལས་དང། ༢ རྒྱ་སྐར་བགང་བ་དང། རྒྱ་མཚན་ྱི་སེམས་དང། རེས་སྲུ་སྭདཔ་དང། བསརྙས་ཁས་ལན་པ་དང། གསེརའྱགུརལ་སམས 
4 རྩིག་བའེ་ཤུ་ཟ་དང་། རྒྱལ་པོའིཞབས་འགྲེདྲ་ཧདཔ་དདུ། བདེ་བར་ལྭའུ་བཏབ་བུ་ཁས་ལན་པ་དང། མི་འདི་བ་དང། གོགས་བ་མེང་པ་དང། འདེས་པརགོནས་བྷས། ཆས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ད་དགྲ་ནམསྤ་ཁིས་དགེ་སྦེང་དག་བསམ་ཏན་པད་པརྩ་གུར་བན། 
¡ བརྐདུ་གཅོང་པརའྱག་རོ་ཞིས་དད། འདེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་རེནྱ་ནས་བར་བཤད་ཅིབ་ “ སྤ་མི་སྟན་བའི་སྨྱས་ཐུཌི་རཾས་སྒྲེབ་པརའགྱུར་བའི་གཟུགསྣ་ནམས་ངམཐོངབར་བཤད། ང་བཞིན་དུ་ ངང་བསྡ་རུ་ངང་འོམ་འཐིད་པ་ཝུག། ༼ དིའདས་པ་ལས་ཞིམ་ 
° བྲ་ཝས་ཏུ་བསམ་བར་གསུངས་ས།། ཡུས་འཕགས་པའི་མྨ་རམས་ཀྱིས་མུན་པ་ལ་གྲཟུགས་མཐོང་བར་བཤད་ཅིང་། ཉིནཿ བས་དབསྣམ་ཕར་བཤཤད་ བྱ་གུང་སྩུ་ངཔྭ་རམས་ཀྱིས་རིས་སྦིབས་པའི་གཟུགས་མཐེང་ཞང། དེ་བཞིནདུ། མིག་ 
ཤསྭས་ཐཾས་པར་བཤད། ཞུས་ཀྱི་སྙིན་བུ་ལསྲེགས་པ་ནང་གིས་གནས་ལུགས་ཞིབ་པུར་གསུངས་པྷ་ནམས་རྒྱས་པརམདོརབ་ལས་ཤིས་པརྱའ་ལོ། ཅྭ, 1 ལེ 
¡ ཅ་བན། དན་པ་ཏེར་བཞག་གི་སྣད་ན། དུས་བཞི་ མུས་ལེངས་སྩཾང་སེགསྦྱ་ཀྱི་ཁུང་པར་གསུངས་པའི་སབསན། གསུམ་ལྡནགྱི་དུས།། འཛམ་བུའྡི་གླིངདུ་ཚོརིང་ཚང་ལེ་སྟེང་ཕྲག་ཏིཤུ། ལུས་གྱི་རྭང་གཞུ་འདོམ་སྟེང་ཕྲག་ཉག། རྩོང་ལཱན་གྱི་དུས 
¦ | , :ཅ& | 








ཆོ་ཚད་ཁ་བྱྱ་ཧཱ། ་ཡུས་ཚང་གཞུ་འདྲོག་ཅིག་ཨ་མ་ཐར་གསུངས། ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཕྲི་རོལེ་རྒྱམཆོའི་ནངནས་གླིང་བྲནངང་། རིན་པ་ཆའིརི་སྣ་ཆོགས་པ་ཡེདཔ་རྒྱས་པར་གསུངས། ཕིརབྱ་ཕེགས་མངག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁད་པར་དང་ཀུཌ་ཛ་རོཞསྭ་བ་བའི་ ། 
རིལ་༩ བླུ་མེའི་ཤིང་ཝཱན་པ་ཞས་བ་བའི་ཤིང་ལས། སྒྱ་འེང་ཤར་བན། རྱིས་པ་སྒྲེས་ཏེ། ཤི་མ་འབབ་པའ་དུས་གས་ནས། ཉི་མ་ཆུབ་པན་འཆི་བ་ཆས་དག་ཡེད་པརགསུངས། ར་གསུམ་པཞཾསྤ་བ་བའི་རིའི་ཕ་རོལ་ན་གཤིན་རའི་འཇིག་ཏེན་ཡདོ་པར་ ་ 
བཤད འཛམ་བྲུ་གིང་གིནུབ་ཝེ་གས་ན། གླིང་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཇུདྲགའ་བར་བྱུར་པ་ནཾ། ་གཅན་ཟན་ནམས་ནམཁའལ་རྒྱུཞིང། ཡུས་ཀྱི་ཉེ་འཁོརྱ་རང་གགསྱ་ཀི་ཆདཙམ་ ཆུ་དང་ས་ལྭ་ཐོགས་པ་མདཔརའགོ་བ་ཨང་པར་བ་ཤང་ཉིང། གླིང་བཞི་ཕའི་བར་ 
- ར། ` ཟླེང་ཕཱན་དངརི་ི སགཆག་སྭ་ཀི་འགོ་བམ་འདྲ་བ་ཡོད་པའཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས།- -ཤམ་བཱ་ཀླའེ་བཀོད་པ་འང་། ཆམཐུན་སྣངཾ།. དུས་ཞཱཁརདང་མཐུནཔར། དག་བ་དང། མི་དག་བའུལས། གཟའ་པངྙས་རམས་ཁུང་པརའདོད་པ་ བཀག་ 
གྲྭ་སང་གྲི་མརཾངང། ཁོའམ སུགས་ཀྱི་རྱམཆོ་ཡེངཔ་ཡང་། ཟླུརམ་བཤད་སྟེ། པ་རོལ་ནར་ཁར་ཨུ་གཏཱཔཾ་བྲ་ཕག་སྦུམ་བཅུ་ཆ་དུ་ག་དྲུ་གུར་པའི་ཤིན་དུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའེལས་ཀྱིམེའི་རོ་རའི་རང་བཞིནད་འབར་གུར་པ། འཁེར་ལ་མུ་ཁུད་ཞེསྲ་བ་ 
རི་ཡད་བ་། གང་ལྭ་རམ་མཚོའ བརིང་བརྩ་གཱ་རནནི་འོམ་འྱགུརརོ་ འ་ཤོབབ་དོབ་གཅི ངག་བ ཞེ་ཨངམར་སར་ཉིད་དུ་འྱགར་རོཞིས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་མངོརང་ལས་ཤས་པརན་བལོ། ཱ ཀ། 


ལུས་ཀྱེ་རམ་པར་ཁྱག་རབ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཆོས་འི་གཞུངལས། མན་བའི་ཞུས་པ་ལས། ཐུང་བ་དང རིང་བ་དང ནད་མངབ་དྭང། ཤུཇབ་ལསེགས་པའི་སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས། དག་བ་དང་མ་དགེ་བ་འདྙིལ་བུལས་རྱབ་བཞས་རས་པར་ | 











ལང 


༨ ༡༣ 


° 

. ལས་འདྲིནི་ །ཁརའྱགུརབམ་ངས་བལོ། ཞེས་གསུངས། འཐགས་པ་ཆོས་དངུ་དོནརམ་པར་འབདཔ་ཞེས་བ་བ། ཐིག་བྲ་རེན་པེའ་མངོལས། བཆ་མས་ཏེ་མངོ་འདེའི་ཕན་ཡེནར་བར་གསུངས་ཅིད། མངོལ་ཐ་ཆོམ་མད་པར་གུས་བསའཆངད་ངམ་ཀློག་ 

' ན། ¦ ཤཿ ཕེམ་བདོབ་ཅནདུ་སྱེ་བརགསུངས། ཀཀ ་ རྟའབྲེལ་ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིས། ཡུགས་འབྱུང་དང། ལུགས་བླཟོག་གྱིཚུལ་བྱ་མས་བཤདདང། མ་གཉིས་འ ཊྲ 

་གསུངསཿ་ འཕགས་པ་དནྩོ་ཆས་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཆསྱ་ཀྷི་རམ་གངས་ལས། དམ་བའི་ཆོགས་པ་བཙུ་གཉིས་། ཡང་པ རངས་པའི དོས་འྱ་དུ། ྲསྲསྲསསྤཔྣཾ སྣ་བབའི་འདུ་ཤེ་ 
འི་ཆས་ 





ལོ དེ་ཟརྦ་བས་་་༧ ནམ་བར་འྱ་ཐེད་བ་ཞེས་བ་བ་ལས། གོང་གེ་མངའད་དང་དན་འད་བ་ལ། རྒྱས་བཤཤདཉཾག་གསུངས་ཤིང་། ངལ་ །བརའྱགུརབ་མ་ངས་པའི་ལས་གངཞེན། ངགེ་བའི་ལས་བས་ནས། ཐིར་ཡེངས་སུ་མེ་བསྡེ་བ་སྟེ། 





བླསམ་ཛྭཾཧ་གཅེངྱ་ཀི་ཆོས་བྱཅུ་ཅིག མི་ཛུག་པ་བླསམ་པ་ལཅས་སྨས་ཀྱི་ཆེས་བྱུ་བཞི། ཆུལ་བཞིན་ཡིད་ལྔ་འང་པའི་བརདུ་སྤོ ཉི ཤུ་ལས་སེགས་པ་གསུངས། ° ཁམས་མང་པའི་མངོལས། ཀབྲམས་དང། སྒྱ་མཆེད་དང།  རྐེན་ 
ཅིང་འབྲལ་པར་འཇུང་བ་ངང་། གནས་རབང་གནས་མ་ཡེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐང་བ་ངང། མི་ཤསཿིངམེམཐངོབ་ལ་མཁས་པ་ངང། བིས་པའྭཁད་བར་བཤད། - མངོཆེན་པ་ལཱ་གསུམ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་ས། ཕི་རོལ་པ་འདོད་པའི་ 
བབག་ཏས་སཾགྷཾསེ་ཛཾལ་ཁ་ངན་བ་གཞར །སི་སུ་བྲུཀདུནས་བ་ཀྲག། མངོཆན་བྱ་ར་མའི་གྭ་བཞེསྭ་ཐ་བ་ལས་ཀང་། ལྟཁ་ངན་པ་མང་བཟྱཾགས་སྔར་བླབས་ནས་བཀག། མདོ་ཆེན་བ་སྟངབ་ཉིད་ཉེས་ཧཐ་ལས་ཀང་། གདལ་གྲང་མདབ་དངས་། 


ད སྟེང་ཤིང་ ལྷག་མ་ཡེདབ་ངེ་ - ཧྭུས་བུག་བུདུ་འཅུན་འཧང་༤ ཚ་དབང ཟག་པ་མེདཅིང་མངོན་པར་འདུས་མྲ་བས་པ། རྣམ་པརགྲོལ་བའི་སྣེང་པཉིང་ལ་འཇུག་པ་མཐརུགཏུ་གསུངས། ༢ ཅགོ། 
ཉིད་ཆེན་པ་ཞསྭ་བ་ཐ་ལས། ང་ཁནཉིང་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་བ། སླབ་དཔྱ་གིས་གང་བྭ་མེབ་མའིགནངཔ། ཆངས་པརྩསྦང་པའི་གནདཔ་གྲསུམ་རྱས་པར་གསུངས། མངོརནཔ་གཟུགས་ཅན་སིང་བ་བསུ་བཞེས་བ་བ་ལས། ་གཟུགས་ ` 
སེགས་ང་བྱ་སེ་འཇིག་མང་པའིབཤངཔ་གསུངས། མྭུ་སཾ་གས་པ་འདེད་པའི་བདག་ད་ ཐ་སྭངབ་ཙ་མ་དུ་ཟང་མེད། 'བུའིབངག་མད་པར་གསུངས་པྨ་རམསྱ་རུས་པར་མངོ་རངལས་དེས་པནྲ་བཁོ།། 3 རའ འཕུགས་ | 
བླུ་བངུ་ཞས་བབུརཉཅིནཔ་གསཤུས། འཆོས གྲོ་སོག་གིང་ བ་གད་སྱ་ གསོང ྷ༣ རའབྲ་་འབྱོག། བས་འ ལྔ་ངོརའབའལྱི་གངཔ་ཅུན་གཞེངཔའི་ལན་འོ་ཅད། 
'མད་པར་གསུངས་པ་མངོ་རང་ལས་ཤེས་པར་བལོ། ཆའི་མཐའེམངོལས། -  གླིང་བཞི་བའིམེའི་ཚ་ཚང་སེགས་ངལ་བནས་སངརའི་བརྡ་བུ་འགྲོ་བྱ་རམསྤ་ཀྱིཆོའི་ཚང་རྨུས་པར་ །སུངས། ཆེའི་འཕེ་བ་ཇ་ལར་ 
 འགྱུར་བ་ཞུས་བཞིམངོལས། ཤྱི་མཿ ང་པ་དང གང་ཤི་བ་རང་འང་གི་འགྲོ་བརསྒྱེ་བ་ལསེགས་པ་མི་མཐང་པའི་མརྣམས་བཀག་ནས། གནས་ལུགས་ཇི། བ་བཞིན་གསུངས་ཤིང། -ཤི་བའཾ་ངོན་དུ། སྡི་ག་པ་དང་མ་འྲདས་པའིདགུ་བ་ 
, མཐོ་རིས་ངང་ཐར་པར་སྤྱེ་ཞིང།, སྔར་སྐྱེ་བ་ཟླངས་ཟིན་པའི་སྟེང་ཐུདག་བཟས་ན། གང་སྐྱི་བ་སྤངས་པའི་གནས་དར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས། འཆེ་ཀའིཚ་སིག་བ་བུས་པ་ལ་འགྱོདཔས་བཤགས་ན ་ 


ྦ 


རེ 5 དོ་ར ད་ར དརཟས་སྲེལ་པའི་ མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོཞེས་བ་བ་ 

¢ ¬ །སྲུ་ས་བར་གྲསུངཊ་ འབྲགས་པྲ་སེད་པར་འཕོ་བཞེས་བ་བ་ཐིག་པ་ཆེན་པེའྲམདོལས། འཆིའབ་བ་དང། ༩ རྫར འར 

ས་ས རི་མི ཾ ཀཀ རེ 

4 ཤཤེས་ལས་སགོས་པཞའུ་ཤེས་བྱཧུཅིག་བླམམོབ་ར་གསུངས་བནི། མདད་ཉིདུ་ལས་དགེི་སངྒ་ནམས་ལ་བཀའ་སྱལ་པྲ་ ༢༩92 'པའི་འདུ་ཤེས་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྦ་བང་ 
ཀ ་༽ རརར དཱ ཡངས་སུ་དོརབའའདུ་ཤེས་དང། འཆལ་བའིཆུལ་ཁིམས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང། ཚུལ་ཁྲམས་ ། 

བའེའདུ་ཤེས་ངང། ་་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཟམས་བའའདུ་ཤས་དང། ཁནདུ་འཛིན་པ་ཐམས་འད་ འང འའ ཨཤིས་ ཇིག་ཅེན་པ་རོལ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མངཔའི་འབུཤེས་དང། ་འདུས་ཐས་ཐམས་ངལ་མེ་ཏག་པའའཇུཤཾས 
སྲ: རེ ཅ་བྱ་དངདུ་དག་ལ་ ུ ད་རེ རོ་མ འ་ས་བམཏ་བརམ་ 

འིའདྲ་ཤིས་དང། ཉེས་པ་ཆེན་པྲ་བས་བ་དག་ལ་ཡང། སཱང་བའི་འདུ་ཤིས་པང། ོེེ དག་བའྱི་ཆ་བརུངྡད་དུག་ལ་ ཡི ༢ གཏན་ རེ ཀཿ ཆེའི ' །བཟུང་བྱ་མརད་བཏང་ 

ཕོ ཨྲི་ཾ་ རྱ་ངན་ལས་འངས་པ་མེཞིའོ། སམ་པའིཞདུ་ཤེས་མངོནདུ་བོ།། བུ ཐིས་གསུངསུ། ཐལ ཧའ ༠ ཤང རོ ་་ 

 བའྲ་ཚུལ་གསུངས། ཉེནཿིངའབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ངངབདདནམ་པར་དགེ་བ་བསྟན་ཁན་སྦ་བའི་མདོལས། ྟེནའབིལ་བྱ་ུགཉིས་འྱབདངུལ་དང་། ཟླརིགའ་སེགས་ཀྱི་རུས་བ་ཤད་གསུངས། འཕྲ རཾ 

`` ཉེ 





ཐིག་པ་ཆེནཔའི་མངོལས་། ་ཨྭ་དྨརའི་གཟུངས་གྱི་ཕན་ཡན་དབུགཏུ་མད་པ་གྲསངས་ཤིང་། མཆེད་རྟན་ རུ་ཙམ་སྲེག་ཤིང་གདུགས་དང་བཅས་པའི་ནདྱཧ གཟུངས་འདི་བཅུ་གན་ཕྱི་མཚངས་པའིའཇེག་ཏནངུ་སེ་བརགསུངས། ཁང་བྷཱ་ེ་གས་པའིམངོ་ 
ལས ཕུག་དར་དུང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཞུགས་ཁ་པའི་གནས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོརབཟེས་བ་ངང། བཛ བླསབ་པའི་གཞི་འཇིན་པ་དུང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བླ་རམས་ཀྱི་ཕན་ཡནདཔགྱཏུམེང་པ་གསུངས་ཤིབ་ 

. བླསབ་པའི་གཞི་འཛིན་པའ་འཕྲེས་ལས། ཉི་མཅིགཙམ་སག་གཉོངཔ་སྣངསན་མཚོན་བྱི་སྐལ་པ་དང། དགེ་འདུན་ལ་ཨྲ་རུརཅི་གཙམ་ཕུལན། ནངྱ་ལི་སལ་པ་ངང་། ཟས་ནལ་ཚེགངཙམ་ངག་འདུནལ་ཕུལན་མུ་གའྭསལ་བལ་མི་སྒྱ་བར་གསུངས་ 
ཤང ང་བཞིན་གཤེགས་བལ་ཝུག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡྐརྩོགི་འཁྲས་ལས། སཱར་ཡངམ་ཆོད་ཏན་གཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས། ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆིགས་སུ་བཅངཔ་ལསང་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་ངན་ཁས་འདས་པ་ལ་མཆོད་པྱ་དུས་པའི་ཕན་ཡེནཞུས་པ་ 
ལས་ སྩུ་གཞངས་བའི་གདུལ་ཕ་རབ་ཇི་སངཔ་ང་སྙང་ཀྱི་གྭཀྱ་ལྷ་མིའི་ངྱྱལ་སྲིང་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། མཆོང་ཏན་ལཅང་པཆལ་སགས་པ་ཛུལ་བའི་ཕན་ཡོན་རཆར་གསུངས། ཐོ མཆོང་བཏནབ་སརབའི་ཆིགས་སུ་བ ཅང་པ་ལས། བྷསརབྲ་བས་པའེ 
ཕན་ཡེན་གསུངས་། །འཕུགས་བ་དུ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའི་ཡང་ངག་པར་བ་ ་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཆོསྱ་ཀི་རམ་གགས་ལས། ད་བཞིན་གཤེགས་བའིས་གཟུགས་གཟུགས་གཞིངས་པའི་ཕན་ཡན་དཔག་ཏུམད་པ་གསུངས། ཤེ 
མངོལས། ཕམ་ལ་བསུུར་སྟཾ་བྱས་པའ་ཕན་ཡེན་གསུངས། འཕགས་པ་དགའ་བཅན་གྱི་མངོལསཿ གཅདཔ། མ་པིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལག་པརགཡམ་པ། རྫུནཧུ་སྨྲ་བ། - འཆངའཐུངབ་སྣ། སླབ་པའིགཞི་ལྔ་ཕོལས་འདས་པའི་རྣམ། 
པེ '¡ ངེ ད 








རླ ྭ 


། 


ལི ཏེ རྨ ༡ 
༄༅། ˆ ཀསྙཱནརྒྱས་བར་གསུངས་ཤིང་།ཿ = དགོས་སུ་ཆང་གིཉེས་རམིགས་སྦུམ་བཅུ་ཚྭ་ལ་གསུངས་། ཀུནཧཱ་རྒྱསནའིངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་3་བའི་མངོ་ལས། མཚན་བཟངཔ་ལསགས་པ་རྒྱ་འདེལས་གྲུབ་བའིཆུལ་གསུངས། འཕགས 
ˆ པ་བདན་པ་བཞི་ཞེས་བ་བའམངོལས།། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་མཐངནས་འཁོར་བའི་སྒྱ་བ་ཟྲད་པེར་གསུངས། ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལེའི་མངོ་ལས། _ བརདན་བཞིའི་ཆེས་གསུངས།། གཞོནནུ་དཔའིམདོནསྭ་བ་བ་ 
ལས། ° ཀོ་ས་ལཾའྱི་ར་པ་གསལ་རྒྱལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་བྱིས་གཞེས་པ་ལ། ཐི་ཆོམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་གསུངས། འཕགས་པ་ཡངས་བའྲི་གོངལརུ་འཇུག་པའི་མངོ་ཆན་པོལས། ཡ་མ་ས་ནད་ཞི་བ་ལ་ 






སུགས་པའི་གཟུངས་སྣགས་ཊིན་བརླ་བསཅན་དང། གང་ལ་སརྩས་ནམཆགས་པ། རམ་འཇོམ་དྲིམ་མེད་མཛད་པ།། ཞེས་་སེགས་དང་། ཉིན་མ་ཐད་ལུགས་མཚན་བད་ལགས་ཞིས་དང། འྱང་པ་གངངག་འདིརནི་ལྷགས་རྱནྲ་གཏམ། 
ཞེས་པ་ལས་སེ་གས་པ་བདལ་གསྱ་ཀི་ཆིགས་བཅདྨ་རམས་གསུངས། ” འཕགས་པ་མཚན་མེ་བཟང་པ་ཞེས་བ་བའིམདོལས། འདུས་བ་ལྔ་རེས་སུུ་ཕད་པ་རམི་ཧད། མའོངས་པ་ལའ་བྲ་མདཔ་དང། ད་། ར་བའི་ཆོསྣ་རྩམས་ཀྱས་མི་འཕེགས་པ་ཟགྲན་ 


ན་མཚན་མེ་བཟང་བའི་མངྩོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིད། ` ་གཟུངས་སགས་ཕན་ཡེནཿན་དང། མངོའའེའི་ཕན་ཡན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས། ཁད་པར་ནད་དང། རིམས་དང། མི་དངམ་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་སྩེ་བ་ཝེར་བཤགདང་ ་ 
| ལྷའིམདོལས། དག་བ་དངམ་ངག་བའི་རུལ་སྣ་ཆོགས་གསུངསཿ ལྟའི་མདོཏུང་ངུལས། མཐོ་རིས་སྭུ་སྐེ་བ ྒྱ་གསུངས། མཆེགཏུ་བདགས་པའི་མངོལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་དད་པའི་ནམ་པར་སྣེན་བས། ལྟ་མའིཕུས་ཕུནསུམ་ 





! ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས།། ངཱ འཕགས་པ་གནས་འཇོོག་ཉེསྱ་པ་བའི་མངོལསྟ་ ཡན་ལག་བྱ་བདདང་ལུན་པའི་བྱསནགནས་ངས་པའི་བན་ཡོནྱ་པཆརུ་གསུངས་ཤིང་ མདོའདའི་དུངོས་བསུམག མཚན་གང་གི་ 
གཉིན་གནས་ཀྱང་བརུང་བུ་འདུན་ཡང་སྐ་བརྩ་གི་ཉི་ན་ཞ་གཅིག་པའ་བསསན་གནས་ཡན་ལ་ག་བྱརང་བ་ལེན་ཆུལ་རྒྱས་པ་ཉིག་གསུངས། ཕན་ཡཾའནི་གཉན་གནས་ལཉཅིགྲ་ངས་པསྟ་ཝཡེར་སྤྱི་བ་ཐཾཾབ་གསུངས། མདོད་ཉིང་ལས། གཉེན་གནས་ལནནུལ་ 
_ སྙན་པ་ནཱི། བོདག་མིང་ཆེ་ག་མ་ཞེས་བྱ་ི་བ་ངུས་འདནས་བཟུང་སྣ། གད་དྲ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མེ་བདི་ངང། སངའི་མཆ་ཤརྱ་གི་བར་སག་གཅད་པ་སྲངས་ཞིང་སྲག་གཅོད་པ་ལས་སྤར་ལོག་སྟེ། བབུག་བ་སངས་ཤིངམུཆོནར་སངས་ཏེ། ངོཚ་དང་ཝཱན་ 
 ཞིང་སྙིང་རྡདང་ལཱན་ཐར་བགྱིས་ལ། སུམས་ཅུན་དངྲསག་ཆགས་འབྱུང་པཟྱམསཅད་ལས་ནུངདུནསགཆགས་ལ་མ་དོག་སུར་ཡན་ཆད་་ཅི་སེག་བཅདཔ་ཡང་སྤངས་ཏེ། སག་གཅེདབ་ལས་སྨྲ་རལེགར་བྱབིངདོ།། ཞེས་གྲསངས། དགུ་འཐོ་རུབྱཏ 
ཟུང བའི་མདོལས། ་རབྱཏུ་ཐུང་བའི་ཕུན་ཡེནྱཾ་བུཆར་གསུངས། དག་སླེང་ལ་རབ་ཏུ་གཙེས་པའམང་ལས། རྒྱལ་བཾའེ་སྲས་པེ་ཡིན་པ་ལས་སེགས་པས་དག་སྤངཞེས་ཐ་བ་དང་། ཁ་བའི་དོན་རང་གི་ཁ་བེ་གདམས་པ་སྭ། རུལ་ཁྲིམས་ཉིས་རལ་ ± 
བྱེུ་ལསགས་པ་བྱསུང་བ། དགེ་བནི་མང་གི་དགྭེ་སངདང། སྟ་གསཿམ་འཇིན་བ་ལསེགས་ཐའི་ཆུལ་ཞིབྲམརཾ་གསུངས། ྲ ཆུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕྲན་ཡེར་ མ་བསུངས་པའིཉེས་དམིགས་ 
གསུངས།་ ཛཱུ ཊུ -ཉུཧྭཾཾ་ཝཱའིདག་པ་དཔན་དག་པའི་འབས་བུ་ཏག་བའི་མདོལས། བལ་བའི་ཆོས་སྣ་ལྔ་པབླསངས་པའི་ལན་ཡནོ་གིས། ལྷའི་གནས་ད་དངདརྭ་སཱ་བ་དང་། བླསབ་པའི་ 








--- --8ུཿ༩/8༢ 





བར་གསུངས་ནས། དགུ་བ་ཚད་མད་བ་ལགྱ་བུངབའི་ར་བཞནག་ཤེགས་པའྲིཆོས་ིསྭུ་ལ་མས་པྲ་ཟིས་ཞེས་གྲསུངས་ཤིང། རྒྱས་བའ་མདོ་ལགྭ་ཤེས་བར་བའོ།། ཧཱུ་ཧུ་སྐྱང་བལ་བརྩོན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པེའིའཇུ་ཤས་ལ་གནས་པ་བ་རྒྱད་བ»ྟན་པ་ནི་ 
མདོ་དཉིད་ལས། སྤ་ཧཱ་སཱངབལ་བཅོན་བའེཆསྦྱ་ཀྱི་མུལ་བས་འུུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་བྱ་རངྱོཤིས་མངདུ་གནས་བདཧའོ། བྱ་དདགབ་ཞེ་ན། ྱ་མུའིརིགས་སུ་རྟོགས་པའེསམསཾ་ཅནརྣམས་ལ་ཐུའི་འཇུ་ཤེས་དང་། སར ྲེ་ཾི་ 


]ཟ་བངང་འནོསས་ལོའ འོའ་བྲདིས་དང། བད་བླ་རམས་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤས་དང་། མིམ་ཛུའ་བྷ་ནམས་ལ་དུའི་གཞི་ལ་ཉེས་པར་བྷཝ་བཱའི་འདྲུ གས་དང མཛུའ་བནམས་ལ་རེས་སུ་བསུང་བའི་འབུགེས་དང། ལད 


 བསར་བའི་ཁུང་བའྱི་ཚ་བྭ་ལ།། བློན་བའི་ཁུང་བའྱིར་བྲ་ལ། སྦྱངས་བའི་ལའོ། ཏན་བྱརུ་གཉིསྣ་ནམསྱ་ཀིཚུལྱ་ཆས་པར་གསུངས་ཤིད། རྱད་བརསངས་པའི་ཡན་ཏན་བཅུ་གཉིས་གྱིས་ཆུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། _ 
ཞེསྐེ་བ་བྲཝ ་པ་ཆེན་པའ་མངོལས། དགའྭ་བཾདལས་བངཆུ་བྱ་ཊི་སམས་བསེངཏེ་ མར་མེ་ཕུལྷ་བན་ཡོན་གསུངས། 


བདག་ལ་བདག་མདུཔའི་འདུ་ཤུས་ས།། - ཞེས་གསུངས་ སངས་རུས་བརུས་བནཿད་བའི་ཆོས་བཞི། མི་འདོངབའེ་ཆོས་ཏོངཱ། དགེ་སླེང་གི་ལངས་སུད་ཕགས་བའི་ནམ་སྤནོཿ ར་མ 


རྱ བབུ་ཧུའུ ཞོས་དབང་ 
འཕུགས་། གང རྱ 'འཚོ་བ་ 


“ འཕགས་བ་མཁར་བསེལྱ་ཧིམངོལས། ་ མཁར་བསིལ་། | 


¦ ༄༅། །རྫོས་ལྔ་བ་ཉམས་བ་ལས། དམལ་བ་ལསགས་ ་པ་གུནས་ཏུན་བརྩསི་བའི་ཚྷཱུ་ཧཱས་བ་རག་སྭཿ སུངས། རྣམ་པར་གྲེལ་བའེལམ་ལ་སྦྱངས་བའེ་ཡེན་ཏན་བརྐན་བ་ཞེསྤ་བ་བ། ལོ ལུས 'འདི་དག་མྱི་ར་ བཞིངམི་ཏྟག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ | ཿ 





ད ) མེ ། 
| གྱས་བཤད་པ་དང་། དགུཾ་སྭེང་རྣམས་ཀྱིས་མཁརའཇྲོན་དགོས་པར་གསུངས། འཁར་སེལ་ཁཆང་བ་ཀུན་དུ་སྣང་པའྔ་ཆོ་ག་ལས། མཁའར་སེལ་ལན་པའི་ཆོ་གདང་མཁར་སལ་བཅང་བའིཆོས་ཏི་ཤུ་རྭ་ཁུ་གསསུངས། འག དེའི་མདོ་ལས་ འགུན་ཇུའི་ | 
རྒྱུ་ཿ ཚད་ གདུང་འདུས། ཕན་ཡེན་དང་བཅ་ས་པ་གྲསངས། འགན་ཧེའམདོལས། ནམ་ཟའེ་དཔེ་བས་འགན་དེའེདུས་ཀྱི་ཆད་གསུངས། འབགས་པའི་གཔརུ་སུང་སྟན་པ་ཞས་བ་བ་ཐེག་བཆེན་པའམངོལས། མ་འོངས་པ་ན། མཆོད་ཏན་ 
དང གྱྭ་ཙུག་ལག་ཁང་ནམས་འབང་བར་ཡུང་བསྟན་པ་གྲསངས། གླངརུའངི་བལ་པའི་ཤིང་ཀླུ ྩགི་རི་ཡིན་པར་གགས་འདུག་ནའང། ལི་ཡུལ་ངང་བལ་པ་མི་ཅིག། སྔ་དཱུམ་བྭུ་དུག་ལས། ལི་ཡུ་ལ་བྱངྱ་ཀི་ཧངན་ཡེང་པར་གྲསངས་པ་བཏུག་དགོས། 
རི ངག་བཅེམ་པ་ངག་འདུན་འཕལ་བྱི་ལུང་སན་པ་ཞིས་བ་བ་ལས། ལི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དཔ། བསྟན་པ་འཇིག་ངུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་པར་གསུཌས་ཤིང་། ° ཨུཤམ་ཐྷིར་བསྟན་བའི་བཞུག་འཇིག་པའྲི་ཚུལྱ་མས་པར་གསུངས། | 
 འཕགས་བྱ་བུ་བའི་སྐང་བས་ཞུས་པའི་མདོལས། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་ཛནལས་འདས་ནས། དམ་པའཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙནལ་ཉིས་སྟེངདུ་གནས་པ་དང། ཁཱ་ར་པ་ཕག་བཞིའི་བཤད་པ། ཐ་མ་ཇི་ལྟར་ནུཿཚུལ་རྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀློང་ཤུ་བར་ 
¡བསྟུ་རང་འཛཾག་ཆུ་ལཾ་ཝཱ་མ་ཁས། འདྱྱི་རས་པ་གསུངས་པ་སེགས་རྒྱས་པརམངོལས་ཤེས་པར་བའོ། ཙོ ཤཱ ། ཆེ་བ་ན་། 


ད ཐར །ལསཿ སྟེང་གསུམ་གྱི་བཤའང་པ' དགེའབིངག་ཁས་ཁིགས་བག་གེ་སེི་བའི་ནུལ། གླིང་བཞི་སེགས་སུ་ཉོ་ཚོང་ངང་། མདོག་དང་ ཁངཔ་དང། གོས་ལསགས་པ་མེ་འདབའི་ཁུང་པར། ཞའིཧུདསགས་སན་ྱ་གབས་ 
རར ཉི་ཟེར་གྱི་རྔུལ་གཅིག་གི་བཞི་བཅུ་ཁེ་དགུ་ཆ ˆ་གཅིག་རྔུལ་ཕྭ་འབཏུ་བཤདཿ ནམ་ཟླའིདུས་ཆིགས་ཡང་མོད་ མངལ་སྩིས་ལ” སཾགས་པ། ལྷ་མི་རྣམས་ལ་སྒྱ་གནས་མེ་འདྲ་བའིཁྱད་པལ་ ཟླ་མཆམ་ འཁྲིག་པ ཁམས་ཆའིཆངལསོགས་པ་མི་འདད་ 
རཾ བའི་ཁུང་བརངང། མཚོ་མ་གྲོ་ས་པ་དང་། ཆུབ་གཞིའི་བཤདད་པ། གླ་བེ་ཆེ་རབ་བསྟན་གྱིས་རྒྱས་བཤཤད། ཚེས་བྱ་ཧད་ བཅུ་བཞི་ བཅོ་ལཱ། ཆོའཕྲུལ་བྱི་ཟླ་ྱེང་རྣམས་ལ གས་སྩཾདས་པའི་ཕན་ཡེན་ཆེ་ར་གསུངས། ༈ འ ཁར་ཁེ་ འབའ 
ལོ ་བཤད་བྱ་འུང་ཟང་ ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རམས་ཀྱི་བཀོང་བ་ ཤིང་ཡོངས་འདུས་དོལ་དང། ་རོ་ཨ་མེ་ལཾ་ཁའི་བཤང་པ་། གླང་པཾ་ཆའི་རྒྱལ་ཕེ་ས་བསྲུངས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་། ཉི་མ་ལྷཏྱང་གི་སྦྲོང་པ། འཕེལ་འབྲེབྱ་ཀྱི་ཁད་པར་སེགས་མི་ ན་བའི་སྒ་བ་ ཡུན 
 ཱཌས་གུུལ་བནཛམང་གི་བས་་བབྱུརབྱཝང་བས་བཞིཧི་རན། དྲག་ཆར ཅིའི་ཁིར། ཉིང ཉིམའི་ངའོ། ཨ་ར་ཧཁ་ཐ་ས་ཊ་ ༨ ཨ་པྲ་ོ་བྱབཉཁསཱཾ། འདའོ་གསུས་གོ་བརུདཱ་བ་ིི་ 
 ཙྭུས་ཡུན་རིངམེཞིག་གིས་སྡེངབས་ངའི་ཁྲིཚིན། དབྱིང་དང་དབར་ ཉེན་མེ་རིང་ལ། མཚན་མ་ཐུང་ངེ། ཞེས་བཤད། ཟླ་བའི་དབུས་ན་རི་མ་འྲི་རམ་པཿ སྭོག་བཅན་ངྱུ་སང་བྲན། གླིརརྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙནཤར་བ་ཡིན་ཅིད། 
| གཞན་ཡངངཀིལ་འཁོརྱ་ཐི་སྣེངན། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང། སྒྱེདམེས་ཚྭལ་ལསེགས་པ་ཡང་བའེད་བང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས། འཛམ་བུའི་གླེང་གི་ཤར་ེ་གས་གང་ཡིན་པ་དེ། ཤའ་ལུས་འཕགས་པའི་ལ་ཝེགས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་རིགས་པཱ་ 
༼ ར ཿ 


། ཕགས་གཞན་རམས་སུའང་ཤས་བརྡ་བའོ།། 
| 


། ཇེས ཟླ་ཉི་སྐྲར་མ་སེགས་ཀྱི་ཚང་ངང། བཀོད་པའྲི་རྣམ་འྱགུར། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅེག་ལ་སགོས་པ་བད་པའི་སྐབས་ན་ སྒང་ཅིག་གེས་ཚདནི། བུན་མད་བལ་མཁལ་བ་འབྲིང་གི། ཧཿངམི་ཟིང་ - 
ཧ་ཅ་ང་མྲ་བྲུང་བརབལ་སྟདཔ་དཙམ་གྱི་ཡུན་སྐ་དཾག་མ་གཅཾག་ག་ཚང་དུ་གསུངས། བརྒ་ཧི་ཁྲུག་པའི་ཚེ་ལ་བྱུ་བནཾས། བྱཧངྲའཾའི་བར་འཕེལ་འགྲིབདང། ནདམཆོན་མུ་གེའི་སྐལ་བལསགས་པའི་ ང་བ་ངང། ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རསབ་ཤད། བྷོསལ་ 
བ་མཾ་ བས ་སྤར་གནོད་བཅུད་ཆགས་པའེཚུལ་རྒྱས་བར་གསུངས། ཁར་ཡུག་གིརའི་ཚད། དཔག་ཆད་སུམ་བྱཿཿདང་བཅུ་གསུམ་ནི། ཆུ་ལས་རྱེནདུ་འཕགས་པར་གསུངས། རོསྤདདོས་བུང་བྲ་ མུངཔཾས་བསྐུར་བའི་རྐྱལ་རབས་ | 
དངུ་ འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་གཉིས་གུ་བཤད་ གླིང་གཱན་བྱ་རདྱ་ཀིཅིག་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་གནས་པར་བཤད། འཇིག་ཉེན་གདགས་པའམདོལས། གླིང་ལསེགས་པའིཚད་དང། ཌྡེ་ཟ་ལུསཾགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ཚུལ་འདོརབླསས་པ་གསུངས་ཤེད 

རྨན། ཀུའ་རྱལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་མང་དང། དུ་བ་དང། རླུང་དང ཆུ་རྣམས་དང་ ལུས་དང ཊསུམ་པ་དང། ཁནས་འབུངཞིང་གཏོངབ་སྣ། དེཕནཆུནའྲ་ཁུགས་པལས། འདོད་ཟེརའྱདུང་བནི། ཀོག་ཡན་ལ། རྣམ་ལགསའི་ ཀླུང་ 
ལར རེ ཀླུ་དད་འཁྲུཾགས་པ་ལས་ཀྱཔའུབྱང་བར་བ ཤད ལྷམི་རྣམས་ཀྱི་མཆད་ངང། འཇས་སདྱ་ཀྱི་ཁད་པརྱ་ཧས་པརགསུངས། བདི་དདངས་བསུན་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་བྲ་ཝ་བཅུ་མ་བཅུན་ལས་མི་སྣང། ཛྫུ་ - 
| ཡལས། མཆན།ས་བཉིས་ཀྱི་རྒུ་རྒས་པརགསུངས། འཁོརལ་བྱརརབའི་རིན་པེརྩས་བདུན་འབུང་བའི་རྒྱ་དབ་ རེན་ཆན་བྣ་བདུཿམྱ་ཡན་ཏནལས་སགས་ཏེ། འཁོརལ་བྱར་བ་བཞི་པེའྱི་ཐས་བཤང་བཤད་ཅིང། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླིང་གཞན་ 











བྱག ་ ཀ་ འི་གནས་དང་བཅས་བརྡ་མི་འཁུང་ཞིབ་ འཛམ་ཐུའི་གླིདབུའཁུངས་བའྲི་ཚུལ་རྱས་པརའཇིག་རྟན་པའིཏིང་པའཇིན་བྲསྣེམ་པའནུས་པས། .ལུས་ཅིག་ལས་མངཔར་བ །ར་བ་ངང། ས་དང་ནྲུལས་མི་ཐེགས་པ་ལསགས་པའྱ་རས་ ། 
_བ༨ད་གསུངས་ དུལས་འཕུས་བའིད་བཞེན་གཤགས་པའི་སྤུལ་པའིཚུལ་གསུངས སྨཱན་གནས་པའི་སངསྦྱཀི་ཚང་བྱརང་ལས། + ཆརྭསླཱིའབབ་པ་དང། འབབ་པ རུདྱ་དུདར་གསུངས་ཤུད་ཕཾགས་གཉིསནས་7 ང་ཤིན་དུ་གསེལ 
ཧ བ་དག་ལངས་ཏེ། ངེ་ངག་གི་རུའི་ ཁམས་གྱར་གཏ་བ སུས་ཏེ། སཱ་མི་ཁམས་ཀྱིས་སྭ་བརུགས་པས། ཁུ་བ་འམ་སེའ་བརའྱགུར་ཞིབ་ དབཞིནངུ་ཐེགས་གཉིས་ནས་རུང་ཚ་བ་ལྡང་བྲ་ཐུག་པལས། ཀློག་དང། ཕུགས་གཉིསནས་རུང་ ན་པོ་ཝཱང་བ་ 
རངའ་ཐབས་པ་ལས་སྨྲ་འབྱུ ཁུ བ་བ ཱན་ི་ཁ་ངོག་ས་ལོའི་རྱུདང། རློདག་དང། སྩི་བ་དང་ ་གཉེན་བ་དང། ཙཀྲ ས་བ་སེགས་ཀྱི་རུ་ནམས་ཀངྱ་ས་པར་གསུངས་ སྱེ་གནས་བཞིའིི་དུས་བཤང་གྲྭ་སུངས་ 
་ཡི་དགས་ཕལ་ཆབ་བ་ཅུས་སྐྱ་ སྭ་སུས་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོངཿ ཅི་བྱ བི ཀལ བགགངས། མི་རིགས་བཞིའི། ུརནྱདིྱཅསབ་ཤད་༣ རབ ་ལ་ མིརསྐྱཾས་པའི་རྟགས་རབ་ 
རས་བར་གྲྭ་སུངས་ཤི། ར་བཞེན་གཤཤགས་དུ་འབོ་བ་གཞན་ནམས་མིར་སྐེས་པའི་རགས་དང་། མཚནམ་འང་གསུངས། ` ལུ་མཉིནུ་རྲན་གྲོ་བ་ ཀཀ རྩྱལ་སབྱངབའ་དོན་གྱིས་གསུངས། ཤ 


ལས་་ ི་འདྲ་ལ་དག་དང། ཡུངངུ་མ་བསྟན་པའི་སམས་ཀྱི་བཤད་བ་ ཆ་འ གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་ལསགས་རྒྱས་བཤད་གསུངས་ཤིང། མིངག་པ་བྱུ་བེརེཡང། ༽དུག་གསུམ་གྱིས་ཝེ་བའི་རྒྱས་ | 


| 


` ་ 





༠༨ ཟེ སྦ ད 
བཤང་གསུགས། ཁས་དང་དམ་སྨན་བྷ་ཅ་བ་ཟད་ལ། རྣམ་སྣིནམ་ཟད་པ། རྣམ་སྙིན་ཟད་ལ་རྩ་བ་མ་ཟང་བ། ལས་གནགྷ་རམ་སྨྲཾན་དཀར་བ་ལསོགས་པའི་རྒྱས་བཤད་ ཇིག་ཏེན་བཞག་བནས་འདི་ཡི་བརྒ་གུ་དོན་བྱསས་བནི་ ང་། 
གསུགས། ཁྲས༔ ཙ་བ་ཟད་ལ། པ་ཟད་པ། ེ ' ི དད་གསུངས། འཇིག་རན་བཞག་བནས་འདུ་ཡེ་བརྩ་གུ་དོན་བྱསས་བན། མངོན་པ་ 
མཛོདྱ་ཀི་ལེའུ་གསུམ་པཱ་ཡྲིནབར་སམས། . ཆེད་དུ་བརྔོད་པའ་ཚོམས་ལས། མི་རྟག་པ། འདོད་པ བད་གམད་པ། ཅུ པཿ ཁཱ 
ཞེ སབབ་ལས་། ངཔའི་སྩེ་ནས། དག་བ་དང། མི་ངག་བའི་སྐྱེན་ཡན་གསུངས། མ་རན་མད་བའི་སྒེ་ནས་ཀླུ་དཏུམ་བའི་ 
ཀཿ ཧབ ྲ ] ཏཱ 


།ཁྲིམས། ་ལས་ངན་པའི་ངན་འགོོརའ་གྲོ་བ། དང་པ་སགས་རྱས་པར་གྲུ་སུངས་འཤིངཊ ཆོསྱ་ཆོམས་སྤུ་སང་། དཔེའི་ཕྲེངབ་ | 


ཁྲ འུཝས། རྒྱལ་པེ་མྱ་ངན་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་པའི་མཐུས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཏུལ་བའེལེ་རྩུ ས་གསུངས་པྲ་རམས་ཆས་པརམངོ་ ། 
སེ ཆྭ་ཱ་ས་གུས་ཛཿའོ།། བགེ ཌཱ ༩ ངེ །ཇྲེ་པ་ན། ་ གཉན་ཡ་དད། ཁྱོམ་བདག་གི་ཏྱ་"མེ། 1 
. ཤཱའིའི་བུའི་མཐུས་། ཆེ་འཐུས་ནས་མོ་ཡུས་ཐོབཅིང་བདན་པ་ལ་བཀོད་ དངག་གི་ལས་ཁྭབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་། ་ཡང་གཏན་ཡདར་ ཁྱིམ་བངག་གྱི་འི་རའི་བུའིམཐུས་ཚ་འཐཾསནས། ཆྱིམ་བདག་རང་གྱི་ཁྱའུ་མིགྲ་དུང་ཞེསབ་བར་ 
གྱབ ཤུརིའི་བུའི་ག་ཡེ་གཏུ་ཡུལ་སི། རའུ་ཏྲབུ་བནས་བདེནཔ་ལ་བཀོད། ང་ངག་གི་ལས་འཕས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས། “ ཡང་གཞན་ཡེངྭཧཱ་ ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་སཾ་གས་ཏྲང། ཚེ་དང་ལཱན་བ་མ་འགགས་པའེ་ཞདས་འབྲི་དདུ།འདཅང་ 





| བདུན་པ་ལ་བ་ཀོད་ཅིང། དྩེ་སྭ་ངན་ལས་འངས་པའི་སྒུ་གདུངའཁེར་བཞི་བོས་མཆོད་ཅིང་། དེ་ངག་གི་ལས་འདྲསང་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ཡང་གཏན་ཡོད་ངུ ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་རྒུར་པར་གྱར་པ། ད་བཞིན་གཤཤགས་པའི་མབུས། | 
བཱ ངཱ རཾ 


| ༄༅། ། ནད་ལསྦ་གལཞེང་བདེནཔ་ལ་བཀད། བརགགིལས་འབས་གསུངས། དགྲེ་གེང་སཚོན་མེ་ཐོམ་དགའམེ་ཛུ་འབུལ་གྱས་པི་རུ། ་ དཔ་ཆག་བའི་སྔན་གྱ་ལྱ་མུས་གསུངས། བད་སའྱི་ཧུལ་བཆར་ཀ། ཆ་དངྭལྡན་པ་སིན་དོལྭ་བཱརངྷུ་རའེ་ | 
 ཛྫུ་འུལ་གྱིས་བཅུལ་བ་དད། དའི་སྣེན་བྱ་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། ཀ་ཤི་མཛེས་ལྔནམ་ཁྱིམ་སཱཇ་སནས་རབ་ཏུབྱྱང་བ་བརེན་པ་མཐེང་ཞིང། ལས་འདྲས་གསུངས། རྒྱལ་པཾ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མེ་བོད་པྱང་མཁྲིམ་སྲང་རབཏུ་བྱུང་ནས་བདན་བ་མཐོང་ཞིང་ 
# ངེའི་སྣེནོ་གྱི་ལས་འབྲས་གསུངས། ལྒའི་བུནོ་རབུའིའོདྱའི་རེ་བཞུན་གཤེགས་བ་མཆོད་ཅེང་བདེན་པ་མཐོངནེ། དེའ་སཱནྱཾ་གེ་ལས་འབས་གསུངས། གཉན་ལོ སབཅགལ།པུཞཅས་བའི་བསད། སྣ་མའེམ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས། མེང་ཡང་ 
སྣ་མའིམེ་ཏགཅེས་པ་སྟེ། -ཁེའུ་དཚ་དང་ལཱན་བ་མ་འགགས་པའི་ཞབས་འིདདུ་བཞསནས་བདེན་བ་ལ་བཀང་ཅེད་དའི་སྤེནྱ་གིས་ལས་འབས་གསུངས། བམ་ཟའི། ངངལྭ་བིན་མངབའི་འདུས་ཤེས་ལས་བཟོག་པ། རྒྱལ་པེ་པདམའི་སྙིང་བེཉན་གྱི་བུ་མེ་ * 
ལུས་མས་ཏ་དའེ་བུ་འདུས་པའི་བཀའ་བྱ་པན། ང་བཞིན་གཤེགས་པའཆས་གསུངས་ ནས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང། ངེའྱི་སྔནྩོ་གི་ལས་འབས་གསུངས། གཉན་ཡད་དུ། ཁྱིམ་བདག་གྲི་བུ་འཕ་བོཞིགྱ་ཝ་ས་ཤིང། ཆམ་ཐུ་མཁན་དྱུ་ཛུར་བ་དའཇིགས་པ་ 
ལ་སྦྲལ་ཞིངབདེན་པ་ལ་བཀདཏ། དེ་སྱེནྱི་བི་ལས་འབས་གྲསུངས། གཉན་ལོ་དང་བུམ་ཟེའྱིཁྲེའ་ཞིག་གིས། ་ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་བས་བྭ་སེརག་ཐས་པས་རང་སཛསྤ་རས་སྲུ་ལུངབསྙན་ ཡང་གཉན་ཡདང་བམ་ཟེའི་ཁཱའུ་ཞེག་གིས་ངེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ 

_ ལ་དང་བཞིསམས་བསད་པས་རང་སབས་རྒྱས་སུ་ཡུང་བསྣན། ་ཡངབམ་ཟེའི་ཁྱའུཞིག་གིས་ང་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་མ་ཏོག་གཏོརབས་དའང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུངབསྟན་ ཡངྦབམ་ཟའྱི་འབུཞིག་གིས་ེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་དད་པའི་སམས་བྱསདླན། 


༤ 


ཟོ, 





! ¬ ༩ ཤཿ 
ཤངྒ་ཏཱ་ཕུམ་བས་དེ་འང་རབསདྭསྤ་རས་སྭུ་ལུང་བྷསནནས་བྱ་སམ་པ་ངན་སཾངྦཔྱཱསཾས་པ་ལ་ཆས་གསུངས་པས། མ་འོངས་པན། རྲག་བཅོམ་པ་ཐབ་པརལུང་བསྟན་ ལྷས་ཀྱིན་རྒྱལ་སྲེངའདོདཔས་ས་མཚོ་མས་དམའ་བབཅིངངའི་སྣེནྫོགི་ལེ་ཆུས་གྲསངས། ! 
_ བྷུ་སྭཾ་སྭ་ལཱནམ་བདན་བ་ལ་བཀོདཅིངབོནའྲགུས་བམས་བྱ་རམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་ཡུང་བསན་སྟེ། ་ + རིཁོདཔ་པདམའམདོག་རབ་ཏུ་ཐུངནས། སྣདའཚོངམ་གཏུལ་ཅིང་བདན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང ངའི་ ན་བི་ལྱ་ཆུས་གྲསུངས 
 གཉན་མདྱའུ་ཤན་པའི་བུ་དྲག་བཅམ་པ་ལ་བཀདཅིང་ པའི་སྔནྱོ་བི་ལས་འབས་གྲསངས་། སྟུན་ཡངྱ ས་ངནྱ་ཀི་བྱུ་མེ་མི་མུགམས་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དང་པས་གས་ཕུལ་བས། ཤ་འཕེས་ནས་་ གཉན་ཡ་དྲ་ཀི་ཆོང་དཔེནྱ་བུ་བྱུ་མ་གསེརྦ་གི་མངོག་ 
ཙེསྭ་བ་བརྩྭསེ་སྐུ་ནཱས་། བྭག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཉིངང་དག་གི་སྔནྩཾས་ལས་འདྲས་གསུངས། རྒྱལ་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བ་གླུང་རྲི་ངེ་ལྔ་བྒྱ་བདེན་པ་ལ་བཀོང་ཅིང་དད་ག་གི་སྡེན་གྱི་ལས་འདྲས་གསུངས་ཿ ཁྱད་བརད་ནངནས་བྱ་གངྫརི་མ་གཅིགམ་དད་བ་ནན་གྱི་ 
གྒོགསྣ་ནམསྦཀི་འིདནསཌ ར་བཞིནག་ཤེགས་པ་མཐོངཐས། དེ་བཏིན་གཤེགས་པ་ལ་དདཅངམ་ཏག་གཏོར་བས། རནེས་ཆོའཕསནས་ལྷའི་ཕུས་ཐོབནས། ཟླརུ་བདེན་པ་མཐོབ་ ངེའིམངནྱཔཱ་ལྱེ་རཱས་གྲུསངས། མཛའ་བོ 
ཐམས༦དརང་སས་རྒྱས་སུ་མུང་བསྟན། དེའི་སྡནྦེ་རྒྱུསཤིནདུངོམཚར་བ་གསུགས དྲ་བཞིན་གཤུགས་བརི་ཁོདུ་གཤེགས་པའི་ཚ། ྷ་ ཡམྱཾ་བཾ་ ངཿ 

ཁེ ཁྱཛུདཐྱིག་ས་ཆོངོ་མཚརབའི་ལྟས་སྣ་ཆོགས་དང་བཅས་ནསཅས་ཤོད་རཏྱཏྱ་བུཔནས་དྲག་བཅོམ་བ་ཐོབ། ་ 


མཆོམ་ལཱནའདས་མཆོད་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བསྐེརབ་ཟྲས་པས། 
འཇིགས་པ་བསྲུང་བའི་ཞབས་ཏོགྲ་པདཔར་སམས་བསདཔས་། རང་སངསྤྱ་ཆས་འཇིགསྤ་བདངང། རྭསཱར་ལུར་བསན།ི ཁའུ 


| 


3 རོ །དེའི་སེནྱ་གེ་ལས་འྲུབས་གསུངས། ཝྔ་སྭ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བཀོདཅིང། དའེ་སྡེརྩསི་ལ་ཆུ་ །ལས་དད་དཔུ་ནངྱབི་གདུའཁཁུངས་རབས་གསུངས། ཿ ལྷས་སྦྱེན་གྱིས་དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་བའི་སྣུན་མརལ་ཞུ་བའི་འཕྲེས་ལས། སྔོན 
' རྱུཆྒྱུས་དང་།._ ད་བཞིན་གཤགས་པ་དོམ་ངུ་འ་ཁུངས་རབས་གསུངས། ཅང ས་སྦྱེན་གྱི་འཕྲེས་ལས། ། ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དུམ་ཅུ་འྭ་བུངས་རབས་གཉིས་བ་གསུངས། ་གཉན་ཡདད་ ཟམ་ཟཾའྲི་བྲུ་གུརྦ་རུང་དྲག་བཅམ་བ་ཐབནས་ ། 
3)” ཧྱདྲ་བཀེསུ་མས་གྲོངས་པ་དྭང། དའི་སྣོནགྱི་ལས་འདྲས་གསུངས། དེ་བཞིནག གས་པྲ་བམསཿ་དམཆོག་གི་རབ་བུང་སནཧུ་སྐྱས་བ་དའེ་ལས་འབུསྤྱ་རས་པརགསུངས་ -དགེ་སྤོངམ་ ཀཙངམ་བདན་བ་ལ་བཀ་དྲརངདགེ་སེངམ་མངོརམ་བར་འབྱེང་ 
༧ བྷ་རམསྦ་ཀི་མཆོགཏུབ་སྙན་ཅིང་། པའྨ་སྔེན་གི་ལས་འབས་གྲ་སུངས་། 24 རོ རཱ ་ཨ་ངུམའི་ནགས་ཁུདངུ་བཞུགས་པའི་དང་སྲང་ཀའིན་མ་བདན་པ་ལ་བཀོངཉིང་ངའི་སྔནྩོ་བེལས་འྲབས་གསུངས ་ 
ངའིའྭའས་ཁས། གྲའདུམ་ལསེགས་པ་འབུས་བུབྱརངྱཀི་བ་བ་ རུབྱའྲ་བུང་བ་ལ་གནངོབ དའངདུསམ་ཡིན་པ་ལུ་གཙགས་པ་བཀག། ཁྲིམྲ་ཐབ་ལུ་བཏང་བའྲ་བྱ་མེ་མོ་སེ་རབྱཏུ་བུང་ ངག་བཅོམ་བ་ཐོབཅིང་ ངེའི་སྔ་རྱེ་བི་ལས་འབས་ 
ˆ གསུངས” ་མང་རྱལ་པཾ་ཊ སལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པེའི་གཙོ་བོ་གཏིས་ཀྱིས་ཐེས་པ་མ་སྐྱས་པརྲས་ གཉེན་བས་པའི་བུ་མཁམ་སངསན་དྲག་བཅེམ་ཐོབཅིང་ འདེལ་རྟནནས་ཕིན་བྱེ་གཉེན་པར་ཇོགསཔ་གནང་ པེའི་སྔན་བྱི་ལེ་རྒྱུས་རྒྱཆར་གསུཝུས། ་ཆཚེ་ 
/ 22 ༡ ¬ ཏྲ བསལ་བ།ཟིབ།ས་ ༥-== ` #༩=ྒ་ ། ལེས ལ་འ རེབ་ཆབ་པ་་ ར་ཤ ༡ ༧ ཟ་བ ཅི | 
ཟངཝཱན་བམའུ་ལྱ་ཐིབུས། ཆུས་སྲིརཉ་མིད་གཟིགས་པའི་བསྲུག་བསུལ་གཟིགས་ཏེ། - ངེའི་སྔེའ་གྱི་ལེ་རྐུས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་ཞུསནས། སེནངསཁེ་རུས་ཅས་པར་གྲངས། ཡང་ཚེ་དཔལན་པ་མེའུ་འགལ་གྱི་བུས། ཡི་དགས་ 





་ 


སུཿ 
ཆུས་བླབས་གྲསུངས། ཆ་དང་ལཱནབ་དགྭའ་ཐེང་ ས་ཡི་དགས་མེ་ཞིག་ཤིནདུ་ ག་བསྔལ་བཅིག་མཐོངནས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཞུས་བས། དེའི་སྦྱོན་གྱི་ལས་འུབུས་གསུངས། ཡང་ཆདང་ལཱན་པ་མཁུ་དགལ་གྱི་བུས། ཤའི་སྣ་གུ་འདཾཐུས 
ཆེན་པེ་སྤུ་ག་བསལ་ཅན་གཟིགསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཞུས་པས། པའི་ ན་བྱལཱས་འབྲས་གསུངས། མཞན་ཡེབྱ¦›ལ་བམ་ཟེ་གནམ་བདནཔ་ལ་བཀདཅང་ དེའི་སྔེནྱ་གིལས་འདྲས་གསུངས། གཞན་ཡེངྱ་ཀི་ མ་ཟེ་དབུུལ་པས་་ ད་བཞིན་གཡེ། 
_ པ་ལ་གུཤོས་ཕུལ་བས། འཕལ་དུ་ལངས་སྤེདོ་འབུབཉེངབདནང་ལ་བ་ཀོད་ རྒྱལ་པའི་ཁབྱཀི་བམ་ཟཞིག་ བ་པའི་གུཞི་ཨས་པསྭ་ལཱརྨསས་སཱརདནཔ་ལ་བཀོདཅིང། དྫཾནྱམས་ཁྲབས་གྲས་ས།། དགྲ་གེངཀོཀ་ལ་ཀར་། ' 
རྡ ཤརིའི་བུ་རང། ངགུ་སངོ་ འུདགལ་གྱི་བུ་ཁ་ལེག་པའི་སྲུར་པ་བཏབ་ཅིང། ༧ཾ དམལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། དའི་སྔན་ །ལྭ་རུས་གསུངས།། -ཾ ` འོབགས་པ་མའ་དགལ་གྱི་བུས། གནར་མེད་པ རླ 
ཀླུ་བསང འོར ད་ཞིབ བ་འས་པས་དདིང ནྫོང་རོག་འབ བྲ་ཨྲ་ལ། པིནོ་པའིའུབས་བུད་ུ་འི་གབསན། ཁ་ཅི་བུག་ར་མཁ་གང་ཡིན་ཐར་ཟེས་ཡང་ གས་སྟེལདུགནས་ཁིན་ང་བེི་དད། 


 ཧྱདབ་ལནཆད་ལུས་གཉིས་སུ་ཡདབ། ཤིནདུ་མུག་བླསལ་བ་གྲཟིགས་ར་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་ཞུས། ཇིའི་མཱནྱཾཧི་ལས་འདབས་གྲུངས། ཡང་ཡིདདགས་ཤིནདུསྡུག་བྲསལ་བཞིག་གཟིགས་ཏ། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པས་ངའི་སྣོརྱ་ི 
༄་ 


དེལ་ཨྲ་བིནནམ་བགོབ་ཤའམྭ་བསྱ་ཕིབརྩངབ་བར་མྱི་བཊས་གྲསུངས། བདིའི་འྲས་ལས་སྣནྱརཁཔྱ་བ་འོདདུའ་ཁུངས་རབས་གསུངས། ཝཱསྣ་བཏལ་བའྲསནྱོས་ཁེ་རྒུས་ལ། རྒྱལ་བྱོ་དམས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གྲསས། 


་སེམས་ཅནྭ་ལ་ལ་ 


༣ 


༄༅། ༤ །ཆོངཝ་ལཱ་བྱྱར་རྨཿ་ནག་པས་འཇིགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱབས་སྟེ། དདནས་རབ་ཏྭ་བུངྒཆིང་དག་བཉོམ་པ་ཐོབ་སེ། ངེའི་སྔ་ནྩོགི་ལྱེ་ཆུས་ལས། དྲ་བཞིན་གཤུགས་པ་དང་སེངདུ་འཁུངས་རབས་གསུངས། ཀྭའུདྱི་ར་ཡ། 

| [བརྱད་ཁྲི་རང་བ་ཅས་པ་བདན་བ་ལ་བཀོང་བའི། སྔན་བྱ་ལཾརྒུ ས་ལས ད་བཞིན་གཤུགས་པ་སྤྲན་རུས་རྦལ་དུའཁྲུངས་རབས་གསུངས། ེ་རང་གའ་དགེ་ ངོགཞནནེ་གབསད་སཱམས་ཀྱི་སྦྱད་ཡུལམ་ཡེནཔ་བསྟན་པ་ལསཉེས་དམེགས་སུ་གྱུར་པ་ | 
ེས་དགག་པ་མཛདཔ། དེའི་སྔན་གྱི་ལཾ་ངུས་གསུངས། མཉ །མེངྦཀི་ཁིམ་བདགཅག་གི་བུ། ཚེདང་ལྡན་པ་མུ་འགགསུ་པཞིཞབས་འདེངད་ཕུལ་བ་རབཏུ་བུདནས་དྲག་བཅེམ་པ། བཅིང། དེའི་སྤེན་བྱི་ལེ་ཆྫུ ས་ང་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་ ¬ 
གླ་ངབ་ཆེའི་ཆོ་བོས་།  རེ་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་སྟི་སྟདབྱས་པའི་ཆ་འབོས་ནས་ལྷརསྤྱ་སྭ་ཏེ་སྲར་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཅང་ དེའི་སྔཾནྱ་ཡྭ་བུས་གསུངས། ཀླུནབུདབྱཾག་བཟངས་ཁྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགསབལ། ཤཱ ིབས་སུ་འགྲབ་ངང། བསྒྲབ་བིའ་ 

_ གཞྱི་རཱམས་མནོས་ཏེ།། ་ཅེ་མཁེར་རམད་པརྩ་བུརཌིང། འདོ་མའི་ཚལདུ་དབར་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཐུས་པས། རང་སངས་རྒས་སུ་སུང་བསྟན། སྡེ་དཔེན་སེང་གའི་བུམ་ཕྱུག་བའི་མཚན་མ་བླ་ཅོ་བྱར་དངང། ཝ་ནབྱ་བུང་སེ། ཆིས་ད་བཞིན་གཏ་ 
| བ་ཁ་ཆོས་ཉན་པས། བདེན་པ་ལ་བཀོདཉིང་ངེའི་སྔེན་གྱི་ལེ་རྐྱས་གསུངས། 3§ འ་ནི དེ་ལཱ་བུ་འབུང་བའི་སྔནྱ་བི་ལྱ་རཱས་གྲ་སུངས་། ` ཞགསྤ་བུངན་གནས་བའི་དང་སབྦལ་བྱཧབདནཔ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ངེའི, ° - 
། སེན་གྱི་ལེ་རྒྱས་གསུངས་། ˆ ་མཉན་ཡངྱི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཐུ་བདྲེན་པ་ལ་བཀོདཅང་། སཱནགྱི་ལེ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསུངས། ཤི་ཤུམརིའིའི་ལ་གནས་པའྱེ་ཁྱིམ་བདགྱལག་པའབུ། ` མི་སྲུག་པའིམཚན་མ་བཅོ་བྱ་དད་དང་ཝཱན་པ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེའི་སྔེན་ 





: 
་- 





རྤ་ལ་བྱ་ཧུས་ག་སུངས། རྒལ་པེ་ཟོས་ཙང་གཁ་ལ་པ་ རབ་བཟངས་ཀྱི་བུ་འ་ཟང་པ་བདན་པ་ལ་བཀདཅང་ ཕ་མ་གཉིས་ཀུང་བདན་པ་ལ་བཀེང་ཏ། དའི་སྔན་གྱི་ལེ་རྒྱས་གསུངས། རྤྱལ་པེ་ལགས་ཏྟོགས་ཀྱི་བུ༔ ར་བཅས་ཉེནནས་ཡངས་བཅ་ནྱ་བི་ | 
གཞེན་ནུ་བྱཾར་བདེན་པ་ལ་བཀདོ་ཅེང། དེའྱི་སཱ་བི་ལྱ་ཆཱས་གསུངས། གླང་པེཟལ་བ་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་དད་བཞིན་དུ་ཤི་སྭ།མཉན་མད་ྱ་གི་ཆོང་དཔནི་བུར་སྦྱཾས་པ་སྨར་བརནང་ལ་བཀོདཉེང་། དའྱི་སེནྱོ་གིལྱོར་ས་གསུངས། 
¡ ཡངས་མཅནྷ་བཱ་སྣ་དཔེནཆེན་པ་སང་གའ་བུ། ཧཱཾངརྫབཟུངབེ་སྲཾག་གེ་འཇིགས་བ་ལས་སྦྱབས་ཅིང། བདནཔ་ལ་བཀོང་ཏེ། རའི་སེནྱ་གི་ཁེ་ཧུས་ལས། ར་བཞན་གཤགས་པ་དངསདདུ་འཁུངས་རེབས་གསུངས། མཉན་ཡོ་ངྱ་ཀེ་བམ་ཟེའི་བུ་གེལ་པ་བདོན་བ་ལ་ 
བཀོདཅིང་། དེའི་སྔེན་གི་ལ་ཧུས་ལས། དབཞིན་གཤེགས་བ་ལ་དང་སྲངདུ་འ་བུངས་རབས་གསུངས་ཤིངཿ དང་པ་དང། ་མེས་པ་དང་ལན་བླ་ནམས་ཀྱིས་མཆག་ཏུ་བསྟན། རྒྱལ་པེའེ་ཁབ་ཀྱི་བྲམ་ཟེའེ་བུ་ནག་པ་བདན་པ་ལ་བཀོད་ཅིད།་ བ་བས་ཁི་གུས་ 

ལས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སངུ་འ་ཁུངས་རབས་གསུངས་ཤིང རླཀཀ་རྱདགེ་ཐོགས་ཀྱི་བུ་ཁིའུམདཱའ་ཐོགས་སླབ་པའ་གཞི་ལ་ཉམས་པ་ འཆེཁརགཤགསཅིངད་བཞིནགཤགས་བས་ཆས་གསུངས་ཏྭ་བུནཞུགས་ཐབནས་ལྷར་སྤྱེས་ རེའིཐྔནབི་ གུ་ 
་གསུངས། ་མཉན་ཡདྱཀི་ཁིམ་བདག་གི་བུཌ་ མི་གཙངབུལ་ལངས་ཕཱང་བཅིག་བུངཔ་ཁྱིམནས་སྔདཅིང། མེངལ་ཞེས་བྭ་ཏགས་ཏ། ཇིས་བདནབ་ལ་བཀདཿང་། ངེའི་སྭེརྩྱབི་ཁྱ་ཧུས་གསུངས། རྩ ཞིག་གིསར་བཞིན་གྲྭ ཀེགས་པ་ལ་ཁུས་ཤིང་ཆས་ ་ 

¡ཉནཔ་ལས། རེའེ་ཕིམྱ་རལ་བེའི་ཁབ་ཀི་མོངཔེན་ བྱ་བུརྩསཾས་ཏེ་ བརེན་པལ་བཀོངཅིང་ ངེའི་སྦནྱ་གི་ལྱ་ཆུས་གསུངས། ཟུ་ཀུམ་ཱའེངུས་སྟེན་སྣ་ཚོགསཅནཞསྭ་བང་ལ་ཆོས་ཧམནས། ལརྒྱལས་ཅབ་ ླྣ་ 


རྨ ༽སཱན་གྱི་ལངྱས་གསུབས། ཟམ་ཟྲ་ལུས་འཕགས་པྲའུ་བདན་པ་ལ་བཀེདཅིང་ འི་ད སཿས།ཿ གཞན་མང་ི་ཁིམ་བདགའི དྭགཅིག་ལ་བུ་བཅུན་ཡདབའི་ཐྲ་དུངས་ལ་ ནནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཉིང་དྲའི ” 
བའོ ¬ ཀུ རྒྱས་གྲསུངས། -ི- ཅོ 
ཨཿ འེད་བསུངས་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལསེགས་པ། ལྡུ ས་ནས་ད རུ སྲུང་བཱཆྭ་བཀའ་བསྒེ་བྲ་མཛྫདཱཏཱཾང་བྒྱ་བྱིན་དང། མ་བ བཀའ་བསྒེབམཛད་དེ། འདིའི་དངོས་ 
_ ཁཿ བསྣནཔ་། གླ ཁཆུང་ ཏཾ སུང ཤྲ འསདབ་གནས་ཆུ་ྱ་ཅས་པརགྲུ་། དའི་སབས་ཀིས་འ འྱསོས་སནཔ་འ ག་པར་གསུངས་བའ་ བསྭ་ཊི་ལའིབུའཾཆིགས་སྱདལས། སཾམས་ཅན་ཀླུན་ལ་བད་བེདབ། 
ཅོ བྱ་གག དྲུསྦྱ་ཀི་འཁརལ་སཾ་རབ་བཅམནས།། རྒྱར་བཉིང་དུའཇིག་པརའ་གྱུར། `ཞཾས་༤སེགསལ། བོ་ལ བྭ་པངའའ་འམཏ། ཅུས འཁར ལས་བཅོར་པའྲདསྱགིའཁེལ་པ། བསྟན་བ་འཇིག་ 
- བརབསནབ་ཡིནནོ། འཕགས་པ་འོད་བསྲུངདང། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ བསྟན་པ་དང་ཐེས་པའི་མཛོད་ཡེང ཨུ་གཏད་བའྱ་ྱི་ྱཆས་གསུངས། བྲམ་ཟེ་འཇྲིན་པང་ཀྱི་བུ་ལ། འཕགས་པ་ཤཱའིའི་བུས། བླསཔ་པའི་གཞི་འཛིན་ 


་ ; | 











གསུངས། ཤུན་དུ་བུརབ་ཐཟང་ ང་བཞན་གཤེགས་པ་ཏིདྱ་ཀི་རབྱ་བུང་གི་ཐམརྦྱ་གུར་ཏཾ། བདནལ་ལ་བཀོད་ཅོང་ - ཀྱིན་རླབས་རྣམ་པ་ལྔས་བིན་གྱི་སོ་བརླབསནསཾ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཅིང། སྦེ་གྱ་ེ་ངུས་གསུངས་། རོའི་འའསེནས། 
གཞིན་ག་ཤེགས་པ་ _རྟ་ཅངྲ་ཤིས་སྤུ་གུར་བ་དང། ཁྱུམཆོག་ཏུ་ཝཱཁྲུངས་རབས་གསུངས་ཅིག , དིཟའི་རྒལ་པེ་རབ་དགའ་བཏུལ། བུ་ལས 


ཡུདྦཾ་ཀཱི་ཁྲིམ་བདག་ཿ དན་བ་ལ་བཀ་དཅཾང། དེའི་གྱེ་ནྱཾ་ཐོ་ལྱེ་ཆུས་གྲསུངས། ཡང་སྙན་ཡདྱོ་ཀི་ཁིམ་བདག་ཧྲར་ཁྲུགས་བདན་པ་ལ་བའ 


- བུ་བྱུ་གཅིང་ ་དཔ་དོནྱ་བི་སེ་ནཾས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟུན།་ དའུ་རེས་སུ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཆོས་བསྟན་བས། ཕིརམ་འང་བའེ་འབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏ། དུས་ལས་འདས་ནས། ཚངས 


དཅིང། 


་པའེ་འཇིག་ཏན་དུ་སེས་ཏེ། རའི་སྔནྱ་གི་ལྱརཱས་ 


2. 








རྱལ་པེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཏྱ་བར་གསཾངའཁྲུངས་རབས་གསུངས། ་ཡང་མཉར་ 
དའི་སྔན་གྱི་ལྭ་རུས་གྲསུངས། འཕགས་པ་ཤུན་གའ་བཱ་དངོན་པ་གཉིས་ལ་བདུན་ ་ 


ཁུ དཔ་གསམ་བཅེ་ུདོག་ྔ་གིངཆེརབཁོ་དུདབ། རྫུ་འུལྱ་བིས་བྱཏལ་ནས། བདེན་པ་ལ་བཀོང་ཅིང་ ངིའི་སཱནྱགཾ་ལྱ་རཱས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། གཉན་ཡོངྱ་ཀྱི་ཁུམ་བདག་གི་བུ། འཛ་བོ་བདན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། 
| ་ྱུ ཆ‡ ¬ (རོ སྤོ རླ ་ེ 


དེའིསྔན་གྱི་ལཾ་རྒྱུ་ས་ག་སུཝ ས་བྷ་ནམསྤྱ་ཆུས་བརམ་ རལས་ཤེ་ས་བརའ། 


ཏེ །ཉི་པན། ལས་བྱང་པའི་བཤ་ | 


| ཅག ང་རོ ཁྱེརུ་ང བྲོག ་དགཏྫོཛ་བྷ་ཆ་ཐདནོ་བ་ལ་བཀོདོིང་། ༢ དའི་སུནྱཾ་གཾ་ལྱ་རུས་གསུངས། ཁྱིམ་བདག་སྣ་ཚོགས་ཉན་གྱི་བུ་དམུས་ལངལ་བརྟེན་ཏ། འགོ་བ་མང་པའི་དོནམ་ཛད་ དེའི་སྔནྱ་གཾ་ལེ་ ད 
ཊ། རྒྱུས་གསུངས། ཁྱའུ་དམུས་ལངམ་འོངས་པའི་དྲུས། ་ཡང་དག་བརྲ་ཛོགས་པའི་སངས་རྱས་ཡིད་བཟངས་བོན་པ་དའེ་ཆ། དྲག་བཙམ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས། གཅེརབུ་པ་འོད་བསུངས་བདན་པ་ལ་བཀོདཅིང་། བོ 
དའུ་སྣནྩོ་སི་ལས་འུགས་གསུངས། ངང་སེང་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གྱི་ཆོ་བེ་བདན་པ་ལ་བཀོདཉང་། དེའྱེས་ནྱོགི་ལྕ་ཆུས་གསུངས། ཁྱའུ་ནག་པ་གྲང་ཅན་སྣ།  བསླབ་བ་ཉམས་པ་སླར་སརནས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ 
ཅེད ÷ དེའི་སྔེན་གྱི་ལ་རྒྱས་གྱེ་འཕྲེས་ལས། _ ༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དྲསྲེངམའ་བུར་འཁུངས་འབས་གསུངས།། བོ ླ ཾ རྒྱལ་པེ་འཆའ་ ` 
ཁྲས་ས་ས་རན། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུས་བདུན་པ་ལ་བཀདཅང་། པའ་སྔེཚགྱི་ལྱི་རུས་ད་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས།། ཟི་དགསྱ་ཀི་བཏུལ་ཞུགསཅན་ལྔ་བྱ་མ་ 


༢་ 


| 





རླ ཡོ 
དཾ ཤྲ 

ཚིར ྲ་ ཛཱུ པས བོ | 
 བདེན་བ་ལ་བཀོད་ཅིངངོ་ འེའ་སྤེནྱ་གཾ་ལྕོ་ུ་ས་གྲསངས་་ མཧན་ཡྭ་དྱ་ཀི་བ་མླེ་ཟ་བ་བདན་པ་ལ་བཀོད་ཏ། སྭ་བརྭ་གཱ་མངོ་ལན་ཅིག་བ་ཀའ་སྲལ་བ་ཁངངུ་ཆུངཅིང། སྭཱཾ་སྣེད་གསུམ་ཀང་ལབསུ་ཏེ། དུག་ 


མེངམྨ་ཟ་བ་ཐོས་པ་འཇིན་བྲ་ནམསྱཀི་མཆོགྱང་བ་སན་ པའི་སྭེནྱོགི་ལྕེ་ཆུས་གསུངས།། `  སཱན་ཡེ་དྱ་ཀྱི་ཁྱིམ་བརག་གི་ཊུ་མ་འམཙོ། བདན་པ་ལ་བཀད་ཅིང། དེའི་སྤན་གི་ལོ་ 
ས་ལས། ངར སྣ གྲག་འཛིན་མ་ད་བཞིན་གཤགས་བཏིངྱ་ཏི་ཟིར་ ཁང་ཐོགནས་འགེངས་ཀྱང་གནོད་བམད་པའིའཕྲས་ལས། ; 


_ གོགས་འཇིནམ་སྔནམ་འམ་ཙི་མར་འཁུངས་རབས་གསུངས་། 


ཡེ བམ་ཟེ་གང་པ་ར་བཞིནགཤགས་པ་གང་བེ་ཅེསྲ་བ་བར་ | 
འབུང་སོྲམ། ཀཀ ` ཧྭན་ཡེདྱཀི་བམ་ཟཾའི་བྲུ ད་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ངོན་གཟིགས་ཅེས་ཐ་བར་ ངི 2 5 2 


༄ 


༄༅ག། ༥ ལུང་བསྟན མཉན་ཡྱཀྱི་ཁུམ་བངུག་གི་བུ་ལ་ལྷ་ཅན། ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྟེབས་དང་བྱ ཆོན་འྭགསྤ་ཀྱི་ར་ལ་དང་ལཱན་པ་ཁསྤ་བ་བར་ཁུང་བྣསན། སཱན་ཡོངོ་ཀི་དམ་ཟེ་དབུལ་བོ ང་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་ངན་མདྦས། 
ལའ ཅཅ ༨ ཁྭ པབ སྟ : རྩི རེ ༦ བྱ་པ་ 


5་བའ་ལུང་བསྟན་ མ་ཞུན་ཡངྱ་ཀི་བམ་ཟའི་ཁྲུརུ་དཛུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་མཐུན་མཛུདཿསྤ་བ་བར་ལུངབ 
ཛུལ་བ་ལས། ད་བཞན་ག་ཤེགས་པ་བདམའླེབ་མཆེས་བ་བརྡ་ལུང་བསྣན། མ་དགའ བབ 


བཉེད་དང་སངདུའཁུངས་རབས་གསུངས། མཚན་ཡངྱ་ཀྱི་ཁྲིམ་བངག་གབུ་བདེན་པ་ལ་བཀོངཧང་ དེའི་སྔེན་གྱེ་ལོ་རྒྱས་ལས' དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པཏིང་དུང་སངྦད་འ ཁུངས་༢བས་གྲྭ་སུངས། མཉན་ཡེང 


ལ་ར སིལ ཐཾ སང་གེ་འཐབཔ་གཉིས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། དུས་ལས་བདསནས། 'ལྷརསྐྱས་སྟེ། ཟླསར་བདེནཔ་ལ་བཀོདཅང། དི་སྣན་བྱི་ལེ་རྒྱུས་ལས། 


ནཿ རྒྱལ་པེ་གསལ་རུལ་ཀྱི་ཀུན་དགའར་བའི་བསྲུངས་མས། ཅུསམ་ཡན་བར་སྒས་པའི་པང་མ་བྱུང་བ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ ་ 
ོ སམས། དུསུ་མ་ཡིན་པར་པདམ་སྩེས་པའེ་བདམ་ཕུལ་བས། དེ་བཞིན་ག་ །ས་བླ་བ་མཅེས་བ་བརྭལུང་བསྟན་ མཉན་ཡོདྱཀྱི་ཁུམ་ 
བདགད་བཞིན་གཤགས་བལགས་མཐེངཅས་བར་མུང་བསྙན་ མཉན་ཡངྱ་ཏདད་དཔེནང་བཞིན་གཤགས་པའིན་ཆནཙུག་གཏོརཿཞཞས་བ་བརལུང་བསྟནོ། མཉན་ཡངྱོཀཁྱིམ་བདག་གི་བུ། དགིན ཀགས་བ་བིལ་བ འབོ་འབ་ཚུག་ ཏཱཾ ཀ* 
ེག་སྱ་ཀི་བནྷ་ར་ལའྱི་ཐུལ་པ་བརན་པ་ལ་བཀོང་ ཤང་ཝུགསྤ་ཀི་བནར་ལུའྱི་རལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁྲ་ནམ་བརྩརལ་བཞེས་བ་བར་མུངབསསན་ མཉན་ཡེངྱ་འི་བམ་ཟེ་ཧན་པེ་བངན་པ་ལས་བཀོད་ ཉིད འུ ལྱ་ཆུས་ལས། ངེ་བཞེན་གཤེགས་ 

བོ ཧྱི་ཁྱིམ་བདག་གི་བུའཕགས་པམ་འགགས་ 






དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉདབང་སྲེང་དུ་ ` ། 


རྦ ༡: 





ཆོང་པ་ཁཱཱ་བརྒྱལསཾགས་པ་འཇིགས་པ་ལས་བསྲལ་ཉིང་ ཡན་ཏནམངཔ་ཐབཿ དའི་འྭས་ལས་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་གངབསེགདུའ་ཁུངས་རབས་གསུངས། བདུད ཏ་ོ་ཀ་ཅི། སཱ 
མཉན་ཡུདདང། ཅུལ་བའི་ཁབྱཀ་བརྒྱསིམི་གོད་ཝཱ་བྱ་རུབདནཔ་ལ་བཀོདཉིང། དེའི་སཱནྱོ་གི་ལོ་ཆུས་ལས་དབཞིན་གུ ཤེགས་པ་ཉིད། དུང་སོང་དུ་འྭའངས་རུབས་གསུངས། ཤིངས་ལའནགས་ཁེངུ་གི་ཤ་བུ་སེངགཏུལ་ཅིང། པེའྱི་མེནྱཱ་བི་ལི་ཇུས་ 
ལས་ ང་བཞིན་གཤི། གས་བཏིད་ངང་སང་དུ་འཁུངས་རབ་ས་གསུངས། ཡངས་བ་ཅན་བཾ་འབེང་ གབ་དབན་དབཔའི་མལོ་ཐ་འྱའ་ལཆས་བདོནཔ་པའ །དཅིང། ལྟ་མྲོ་ཝཱ་བྱྭ་ཧཱ་ཡངདན་པ་ལ་བཀདད།་ རྡའི བེནྩོང་ལྱངུ་ས་ཁསུ། བཟཞིནུ་བཤྲིག་ 
པ་ཉིང་གྲོངཁྱར་གྲྭ་འཇིནདུ” རྒྱུལ་པ་དབང་བའེཆེན་སརའ་ཁུངས་རབས་གསུངས། ལྷའི་དབང་བྱ་རིན་ལ་ཟབ་མའི་ཆོས་རཆརགྲསུངས་ནས་བདན་༠ ༩པ་ལ་བཀོད། ལྟའི་དབང་པེ་ཆ་ཟང་བ་དམ་ཁང། ཅུ་རིན་རངངྱ་སཾས། དེས་སོ ཆུས 
གསུངས་། མཉེན་ཡའྦཀི་བམ་ཟིའི་བུ་བདན་བ་ལ་བཀོད་ཅིང། ལེའི་སན་བི་ཁྱ་ཧུས་ལས། གོང་ཁེར་ཝཾ་རམསཾར་ རྩུལ་བ་དབང་ཆེན་སི་བའླ་བུངས་རབས་གསུངས། མཆོ་ཧིངྱ་ཙྭསཱནམར་ ལྕགས་མདའཞུས་པའི་འཕས་ལས། ཐུནརའངྱའི་ཁིམ་དདུག་ 
།རར་སཁམས་གསྱས། ལྷས་སྦྱཾནབྱེ་སྣན་མ་བམ་ཞུ་བ: དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱེཕིནླནབསྦ་ཀིས་ཞུ་ཞིང། རའིའྲཕས་ལས། ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ཉིདམངོན་པརམཁུངས་རབས་གསུངས། ཡུལ་འུརབར་ཀའྱིཁིམ་འག་གི་བྱ་ཚེས་བ་ཞེསྩ་བ་བ་བན་ 


འཁྲུངས་རབས་གསུངས། ་མཉན་མ་ཀི་སྔོན་པ་བདན་བ་ལ་བཀོདཅིད། དེས་བསུད་པའིརི་ངགས་ལྔ་བྱ་མ་ཆོས་ཐེསྔནས་དུས་ལས་འདས་སྟེ། ལཱར་སྒྱེསནས་སླར་བདན་པ་ལ་བཀོང་ ནགས་ཁྲོདདུ་ཨི་ ཤོར་ནས ན་བའི | 


= 






7 །བལ་བཀོད་ཅིང། དེའི་སྦ་གི་ལྭ་རུས་གསུངས། གཉན་ཡཱདངུ་ རའོ བུམ་ཟེ་གཅིགཉོན་མངས་པ། ང་བཞིན་གཤེགས་བཏིདྱ་ཀི་བདན་པ་ལ་བཀོདཅིང། དའི་སྭཱནྱཾཧི་ལྱ་རུས་གྲསངས། ཏན་ 
| ཀྱི་བྲམ་ཟའི་ཁྱའུ་བརེན་པ་ལ་བ་ཀད་ཅང། དེའི་སྔན་ ལྱུཧུས་ གསུངས། ་ཡང་མཁྱན་ཡོྱཾ་ཀཱི་བམ་ཟེ་བདན་པ་ལ་བཀོདོ་ཅིང། ངེའི་སྦན་བྱི་ལཾ་རྐྱུས་གསུངས། རྒྱལ་པ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི། བམ་ཟེ་དང། ཁྱིམ་བདག་སྟང་ཕྲག་དུ་མ། . ཆེས་ ི 
ཧཱཾ རྣམས་ལཿ ཆོས་ཀྱི་མེག་རྔུལ་མད་ིང་དྲི་མ་བྲལ་བ། སྤྱིས་པར་མཛད་ཅིང། དེའི་སྣེན་བྱི་ལེ་རྒྱུས་ལས། ད་བཞིན་གཤགསཉིད་ ཟམ་ཟེའི་སྣནབྭ་ཁུབ་འཇུག་ཅེ སྭ་ཌ་བརའཁུངས་རབས་གསུངས། མཉན་ཡེདྱ་ཀྱི་སྤྱ་ཕོ་འ་ཐྲབ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས། ཱ 
ལི ངཆབ་བམབ་དཀ།བའི་་ི་ྱ་སཔས། དེ་བཞིན་གཤགས་པཉིང་ དྲང་ ཁུངས་རབས་གསུངས། ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་གནོད་སྦྱིན་མཿུངསཱ་པ་བཏུལ་ཅང། དའི་སྔེན་བྱེ་ཁེ་རྐྱུས་ལས། ར་བཞིན་གཤེགས་བཉིད། ་གདེམ་པའྱི་ཁའུང་ང དུ 

,» འཁབྲངས་ནབས་གྲསངས། འབགས་པ་ཤུན་དགའ་བོབ་ཁོརྨ་ར་མས་ལ་ཆས་བ ནོདུ་བཅུ་ག་པའི་སྔནྱོའི་ལྭ་རུས་ལྷམ༤ -དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྱ་རལ་པཤི་མིཞེསྭ་བ་བརའཁུངས་རབས་གསུངས། - ཡང་ལེ་རྒྱས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ˆ རྐྱལ་པོ་ཤཾ་སེར་ 









=: 


ངས་རབས་མི་འད་བ་གཅིག་གསུངས། ཀོའུ་ཤ་བིར་བླས་བ་བ་འགའ་ཞིག་བཙའ་བ་མཛེང་ངོ། འདྲིརམས་རས་པར་མདོརང་ལས་ཤེས་པད་ངའདོ། ་ ངི ུ 
།། མདོས་འ་ཛངས་ཟུན་ལས། རང་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཉིད་མངོན་བརྡངོགས་པར་སངས་རྱསནས་ཡུནའརིང་པ་མོ་ལེནོ་བན། ྱིནེ་ལག་ནི་ཕེགསསུ་བསད་བྲའསེམས་ཅན་པས། གཅུལ་བཀའ་བས་འཇིག་ཏནན་བཞུགས་ཐ་དོན་མང་པར་ 





་ 





ངཱ | འགྱུརྱ་གིང ལྟག་མ་མ་ལུས་བའྱི་པ་དནལས་འཇུའ་བུས་ཡངས་ས་ངན་ལས་འདའ་བོ་སྭམ་དུ་དགངས་པ་དའེམཚངས་རས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་འཁརལཾ་བྷསར་བའ་བསྐུལ་བའྱི་གབསན། སྔེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་བདྨ་རུབ་སེམས་དབའེ་སད་ 


་པ་པཱཾདཔའིཆ། ཤིནངྷུ་ས་བྱ་ས་ཆོགས་དྐོན་ཡེད་པའྱ་སུང་དུ། ཆསྱྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་བསརོབར་བསསུལ་ཅིང། དདག་ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་བཉེང། སྔེན་པལ་པ་ཁ་ཏོག་དམ་བ་བང། ཧྤལ་པེ་ཆེན་པ་གན་ཤནསི་ལི་དྲང། རྱོལ་པཅེན་བྱི་ལོང་ 
-*- ~~ བགོ་བ ར་ག དཔྲི ས་པ དེའི་སྣེན་བྱི་ལེ་རྒྱུས་ལས། རྒྱོལ་པོ་ - 
ཤིང་ཏ་ཆེན་བའུསས་ཁྱི་ཐྲ་རུངས་སྱུ་གུར་ནས། གཱག་མེ་ལ་ཝུས་སངཔའི་འཁྲུངས་རབས་གསུངས། འདྲནས་རྒྱསས་པརམདོ་རང་ལས་ཤེས་པརྲ་བའོ།། ༩ ལཾ ཤྲ བུ @&3£ ཉན་ཞག་ 
གཅུག་བའི་བསན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡེན་ མས་པའེཉས་དམེགས་དང་བཅས་པ་གྲོ་སུངས་པ་སྟེན་བནི། མངོདཉིདལས། ཨུ་པ འ་འ ཡ བགུ བ་ག ཿ 
ངའི་ཆཉམ་བྱི་ཆ་སྟེདན་ལྷ་གཉིས་ཤིག་སངས་རྒྱས་གཏནབརའེངས་སེ། \ ལྷ་དེའེ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཡྱས།། རྒྱལ་ཐུ་མཛ་ཏའེཚལ་གསེརྱྱཧསི་མངོག་ལྟར་གཙིགཏུ་སྣང་བརས་སེ། ངེལ་བཅོམ་ཝན་འདས། ལིགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་བྲསནཔས་སེམས་ 
རྣམ་བར་གྲོལ་ཏེ་གཉེས་ ཀ་ཁྱི ཁྤབས་བུཐ་བནས། བཅོམ་ཁྲན་འདསྱཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བེསྲ་ལགའཆལནས་ཕིར་ཡང་ལཱ་ཡི་གནས་སུ་སེང་པོ། ཤཱ་དཉེདནམ་ལངས་མ་ཐགྱཏུ། ཀུན་བགའ་བོས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 


| 
| 


1༦༨ 





ཁྱས་འདི་སངཉེས་སྨས་སཿ ཐངག་སངས་རུསྱ་ཀི་ཆས་ཁས་ཕི་གོ་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བའྲ་ཁྲིགས་མཆོསྦི་མི་འདེདདོ།། 
ནང་ ་གལ་སྙཾབངགངངལནཅིག་ཟས་མི་ཟན། ཁེདརྡརཱི་སྐདསྨས་པ་བཞིན་ཀུནངུ་རྒྱ་གཞན་དག་ལ་སྐདདུ་ཁྱོང་དང་ལྷནཅིགདུ་འདུ་ཞིང་གཏམ་ 
ཁྱོས་མ་བཟེད་ངསངཊ།། སྐགནས་ཆུངམ་ཇང་ལྷན་ཅིག་དུས་མ་ཡེན་པར་བཾས་ཟོས་ས། ཉིས་ཆ་ 
ལྷརསྒྱ་བའ་སྣནཔ་བེནིཆུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བས་ཀླུ་ཞི་གཏུ་སྐྱེས་སེ། ངའིཚནྱ་རལ་པའི་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་བ 


ུ་ཟུར་ཤོག་ཤིགཉེས་ནལྲས་བཏུབཔ། ཅེ་གཤུས་ནྱ་རལ་བརྒོས་རཅ སསན་ལམ ནས་ཕིརཌིམདུསང། དེཔ་གཅུ ཀྲ་ཁིདརོངས་ནས་དངམས་ཟན་པ་བནེ 
ཆུངམས་སྦྲས་པ། དཀུད 

ཅཧ་ ཏདག་ཿམུཟེད་མསང་འའཐགགས། ༣ རོའ ུ 

གཞི གྱ ར་ག རྒྱལ་པར་སྩོན་པརནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་རྒྱལ་པེའི་རིགས་སུ་སྩེས་ ཏོ 

ང་ང་ 


མུཿ 


༄༅། ཀལྭ་འདྙིགདུཆེས་ག་སེལ་ཏོ། མདང་ལ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་ཁདས་ལ་བསྟན་བསུར་བྱགིས་ནས། དེའི་ཕུསྭ་བི་འོདྱས་ཨུན་དྲུ་ཐང་བརམཛ་སུ་བདྲ་བུས་པ་འདི་ སཱནལས་ཅི་ཞིག་བྱགིས་ན། ༢ ། 
ངྭ་ལཱ་བུ་འིའྲབས་བུ་ཐོབ་བར་འྱུགུ་པཞེས་གསལ་པ་དང། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཟྲི་སབཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། སྔཆོསངས་རྒྱས་འོད་བསུངམ་ངན་ལས་འདས་ནས། 
བའནུལ་ཁྲིམས་བྱངངམནོས་ཏ། ད་གཅིག་གིསུནི་ལར། 


དམ་པའྲེརོས་འཇཾག་དུཉེ་བན། བམ་ཟེ་གཏིས་ཤེགཉིནཞག་ཅིག་ 
། བདག་ཅག་གེ་ཆོསྱ་ཀི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངན། ༡ཅའི་ཕིར་སན་པ་གཞན་་བི་ཆུལ་ཁྲིས་ 
རྨསངྱཱས་པ་དང་། 
གཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཤིང་ཐོགྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྩེལ་བ་ལས། ཕིས་དུས་ཅི་གན་ཆུ་ 







མག་ཅིག་གཱུ་ནངཆས་ ཀླུ་ཤུ་ཁ་དོག་དངྲའི་གྲ་སངད་ལུན་བུཅིག་སེདནས། འདྲིསམ་དུབསམས་སོ།། ཱ བདག་ཤིང་ཐོག་སྐྱེལ་ཞིང་ཕནཚུནདུའགྲོ་བའེཚེ་སྦེ་བས་བཀག་སྟ་ལཾགས་བརའགྲོརམི་སྟརབྱིསཿ ཀུ་ཤུའདེ་སྦྲ་བ་ལ་སྦྱེནནོ་སམ་བསམས་ནས། རྒྱལ་ 
= ཀོ ངེ `¬ 9 འ » རཾ 6 ྲ ཧཾ 

པའཆབ་སྒེ་བ་ལ་ཕུལ་ལཾ།། ཆབ་སྒེ་བེས་ཀྱང་ཤིང་རྟོག་ངབླངས་ནས་འདིསྙམངུ་བསམས་བོ། ཞུ་གསལ་ལ་འགྲོ་བའི་ཆེ་རག་དྲུའུངདུམ་གྱིས་སྒགསནས༡མ་ཕགཏུའགརམདྱ་ཀིས། ཀུུ་ཤཱིཧུང་ནུམ་དེ་ལ་སྤྱིཆོཆོ་སྐྱམ་བསམས་ཏ། ཞུངརུམ་ 

ལ་ཕུལ་ལཿ ཅུང་རུམ་བིས་བངས་ནས་བཙུནམ་ལ་ཐུལ་ལ།། བཙྲུནམས་ཐོགསནས་རྐྱལ་པོལ་ཛུལ་ལ།། རྒྱལ་པེས་ཀུ་ཤུརཟོས་ནས་ རདཏུ་དང་མཞིང་ལྷ་ག་པརདི་གསུངདང་ཝན་པས། བཤུན་མེ་ལ་ཀུ་ཤུའད་ག་ལས་སེངཅེས་དིས་ན། ་ 

| བཅུནམེས་ཀངརྟི་ཝརཾཧང་བའི་ག་ མ་ཞིབ་དུ་ བསྡཝགསི་ག་དུ་ཐུག་ཏ། ཐ་མ་རབ་བླསདབ་ལྲ་བུགནས། -རྒྱལ་བཾས་ར་བ་བསྲུངབ་བཀུག་སྟེ། དུལ་འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། དའི་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བཞ་ཤིང་ཐོག་འདི་ བུ་མངནཿ ཅིའ་ཟིར་ 

- ‡:ི ར་བ་བྲུསང་བ་དེས་ཐོག་མ་ཇི་ལར་སྐདཔཞི་ག་གསལ་ཏོ།། ངོན་ རྒྱལ་བས་ར་བ་བསྲུངབ་དལཿ དྲ་ལིན་ཆད་ཀྱུ་ཤུའདྷིལ་བྷུ་ཏག་ཏྲ་ཕུལ་ཅིགཅེས་བཀ་ 'སུལ་པ་དྲང། རབ་། - 





± གུཿཤུ་འདིནི་འྲབས་བུམས་བྱསདཔ་མ་ལགས་ཏེ། ཆབ་མག་ཉིག་གིནངནས། སྭདནས། སཱནཆདན་བདག་གིས་མི་སྭདཏ། མེ་འཧོར་ཏོཞེས་གསེལ་ཏོ།། དེ་ལྭ་རལ་བེསྱ་ཀང་ཁོདྱ་ཀུ ་ ༡ 
'སྐདན།  ཁྱོད་ཀྱི་ཡུས་དུམ་ཐུ་དུམ་བུར་བཅད་དོཞེས་བཀའ་སུལ་ནེས། ར་བ་བསུངབ་དེ་ཤིར་གནས་སུ་སེངནས། མྱ་ངན་ཉདད་ངུས་པ་དང། དུས་བའྱིས་ཆན་པེ་ཀུཞིག་གིས་ཐས་ནས། ཀླུ་དམི་ཞི་གཏུ་སྦུལ་ཏེ། དེལ་ཌདཅིའོ་པི 
རྨ ་ ༩ ༽ ། 


། 


ལུ 


༄༅།་ ཊམི་དགའཞིང་དུཞི་ས་བིས་སེ།། ༈ཾ ར་བ་བྲསང་བ་དེས་ཇི་ལཱདྭ་ ངང ་་ 

ཁྱདྲ་ཀྱིས་ཤིད་ ཐུག་འདྲི་ཁཱརལྭ་མལ་པེ་ལ་ཕུལ་ལ། ཕྲིནདུ་ཡང། ༤ རྙས 

ལས་ རྒྱལ་པ་ནྲིདུལ་ཁིམས་བྲསངས་པསླ་བུལ་པར ཨུར་ཏོ།། བདགནི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཉམསྭཝ་ཀྱུར་སྐྱེས་ཀྱི། ར་དང་བ ཞིབས་འདི་ལས བབབར་དགའ།། 
བང 














ར་བ་ ངབ་དེས་ིང་ཐོ་གྲ་ཁརཏ་ཆུལ་པེ་ལ་ཕུཿ ་ཡུལ་ནས། 


བ་བ དཀྱིས་ངོགས་པས་རྟོགས་པ་ལ་ཞགས་ 
' རྐྱལ་བ་དསྭ་བི་བམཆོག་ཅིག་ཡེདབ་ལ་འདི་ དཅེས་བཀའ་སུལ་ སབ 


།ཏི། 
སས ི་ོ སྭ ཉེདདྷུ་མི་གནང་ངོ། ས་བཀའ་སྱུ ལ་ནས། ཟོན་པས་གསེལ་པ། 


:མི་དགའན་ དཱ ཨང 
„འཇྲིག 8 རར ྣ 
ལས་ ་སཱཾངཅེས་གསེལ་པ་དབ། ་  རྒྱལ་པ་ངེས། པོ་ལིན སང་ ; ་བཀའ་སུལ་ཏོ།། སོ་སོ་བ ཟླན་པ་ད་ལ་ཕཾ་ནན་པ་ཧན་གོགས་པ་ཞིག་ཡདང།། 


ཏུ་སས་བ་དང་། རྒྱ་གསནས། རིདྲཔམ་ལེནཔར་གསུར་གྱི་གཞོང་པའི་ནང་དུ་ཤིང་ཐོགྲ་ ག་བཟང་པ་བཀངྱས། མེ་ད་ལ་ཊྱིནནས་ ཤྟ 
ས་ཤིག་རྒྱལ་ཿ ནིས ར་ས ཌཡན་བ་ལས། ཉིནཞག་ཅིག་བའི་ཁིམས་བྱ་མདནོས་ཏ། སེ་སེརྙ།ནལ གཏང ¬ 

ཤིན་ཞག་ཅིག་པའི་ཁྲིམས་བྱ་སད་པ་བདག་ལ་བཙུལྭ་དུ་གསེལ། ང་ 

ཀླུས་ ་མུབཧཾའྲའིན་ཡང་ཛོགས་ཐར་བསྐུདབ་དང་། རྱལ་བེདཞེ་དྭགའ་ཆུདུ་རཏེ།། འགིའི་ལོ། དེའི་ཆེ་འཇིག་ ནན་སངས་་ 

༽ རྩསྱ་བ་འཞུགས། དམ་པའ་ཆོས་ཀྱོངཆནུབ་ནས། གཞག་གའི་སསགྱང་དབང་པའ་འདཔ་ དདྲ། རེན་རམ་བླམབས། | 





ཕསྟ་ལཱསྭ་ན་བདག་གི་ཁུ་ཕན་ 1 


ནི་འརུསྲ་སུལ་ཏ་མདངས་ངབབཅ་ས་པས་གཏམ་ཟེརན། དྲེའིང་ིའི་ཕྱིརུ། བདག་གི་བུ་འདི་སྲན་ཆང་ངང་མི་འད་བའི་ངོའཇུམ་གནག་སྐམ་གཏམ་བས་པ་དང། ངེསཇི་ལྟརགར་པ་ཕ་ལ་ཞིབ་བུགཏམ་ཐས་སུ། དེའི་ལཱས་སྩཱས་པ། ་ 


6༽ .༨ ˆ ༨ ་ང་རརེ 
མན་ཀ་བ་ཞེག་ལ་ཏགྱང་འོད་འབུང་ཏ། ངའནངན་ཡང་ལྟས་ཤི་གཅེས་བྷཾས་་དང། ཀ་བྱ་ཕུངྷདཱ་བཤགས་ན། དེའི་ནང་ནས་བར ཅིང་འྭ་གེ་ཏ་འྱབུང་བ་བྱཅུ་གཉིས་ཀ་མངོངང་། ཉིནནག་ཅིག་པའི་བྲིམས་བརྒྱང་ཏཱ་ངཔྱ་ངཱཔནསྭ། ཟློན་པོ་དེས་ 
རྒྱལ་བེ་ལ་ཕུམ་ལེ།  རྒྱལ་བེས་ཐྲོས་ནས་རབཏུདགའའགུ་འངས་ཏེ། ཁྲིམས་བྱ་རདྱ་ཀི་དཔེ་གསཾརྩེ་ཀི་ མ་བུརབཅུ་གུ་ཀུལ་བསྡུརརོ།། ཀླུ་དེས་ཐབནུས་ཤིན་དུདགའབས་རལ་པརལ་རིན་པཆ་ཡང་མངདྲུ་ཕུལ་ལེ། ཉིནཞགཅིག་བའི་ཁྲིམས་བྱར་ 
ཟྲསངསུནས། གཞན་དགྱ་ཀངབསུང་བརབསྡུལ་ཏ། དེནས་ཆ་འབེས་ཏྷལར་སེས་སོ། རྩལ་པདོ་ཡངཆོས་བཞིན་དྲུརུལ་ཁིམས་བསུངས་བས་ཆའིདུས་ཟས་ནས། གནས་ལྷ་ནཅི་ག་ཏྲུལུར་སྤིས་ཏེ། མདངཉམ་གྱི་ར་སྟེདོན་ངའི་སྤན་སཱ་ར་ 
འརིས་ཏེ། ཅིས གས་བཟ་འབ་ུསོདས་སེགསམ་ངངཡའབབ།  ལྷ་དངམེའེ་ལངས་དུདྱ་པངཞིངམ་ཐརྦས་འནུ་ལས་འངའ་བའི་བརང་ཐོབ་པརའྱབུར་རཞེསྣ་རས་བརགསུངས། 

༢ པ་ཕམ་ལ་ས་ཁུ་བས་པའ་ཕན་ཡནྩོ་བཾས་འཕས་ལས: དེ་བཞིནགཤུགས་པཉིད་ རྒྱལ་བུལ་གས་པརའཁུངས་རབས་གསུངས། གསར་དབེག་གེ་སྣེན་བྱི་ལ་རྫྱས་ལས། ་ 

 ཕན་ཡེན་གསུངས། ཀའུ་རྱཾཧཉུ་ལསཾགས་པའི་ལྔ་སྲཾ་དང་། ཆུ་པ་འིད་བྲསང་སགས་ཐག་མརབདེན་པ་ལ་བ་ཀོད་པ་སྔེན་ཡྱི་སྣོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིནཏ། ད་དག་གི་ལྱ་མུས་ལས། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིང་ དང་སངབཟོད་པཅནདུ་འཁུངས་རབས 


དད 





(བཞིན་གཤགས་ཐ་གསར་ཐབལ་ ངཱ ངོངཚ་གཤིས་ཕུལ་བའི་ ། 


- ༄༅། ་ །གསུངས། སང་་རལ་བྲ་མ་བའི་ ཐབས་ས་འཁྲངས་རབས་གསུངས། མུ་སྟེགས་སྟེན་པ་དྲུག་བཏུལཅིང། མོའ ལ་ཆ ན་པཱ་བཅོ་ལཱ་བསྟོན་པམམ་ཛད་ འཛངས་ ན་འདྱི་ར་གར་བི་འྱ་གུརུ། དུག་པས། དྲ་གུན་བ་བ་ 
| རུངས་གྱི་ཆེས་གཅིགནས། ཆོའཁྲུལ་དབུ་ཙ་མས་པར་བཤད། = སྫོ ་ རྒུ ཧའ 
ཏཱ ཉིདྱརལ་པཤེཾས་རབ་འོདྱད་འྭ་གངས་འབས་གྲྭ་སཏངས། སྱིནཏཱ་དྲུག་ཨེཤེས་ཅིང་། རང་གླི་པ་འཇིན་པ། ཟུཿམ་བཞིབྗང་དཁ་ཡ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྱ་པལྲ་བྲ་སཾང་ 'དུ་འཁུངས་རབས་གསུངས། ལྷ་སྦྲིན་གྱི་སཱནམ ༈བཞི་ 

བར་མཛད་བའི་སྣེནྱི་ལེ་ཧུས་ལས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདཅན་ཟན་ཀུན་ཏ་ཞེས་པར་འཁུངས་རབས་གསུངས། རབྱ་ཏྲུདུང་བའི་ཕན་ཡནཾ་པཆར་གསུངས་ཤིང། ཚུལ་ཁྲིམསྦུཔའི་ཕན་ 


ལེ་རྒྱུས་དང་། བུམ་དཀརམ་སྨནྷ་གི་ལྭ་ཧུས་ལསཿ ་ སྦིན་པའེ་ཕན་ཡེན་གསུངས། ཤའི ' 


ླ 


པ ་བསངནམ་ཉི་མཛདཔ་ལ་གུབཉེས་ཞུས་པའི་འཕྲཾ་ས་ལས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ངཿ = པའི་པའན་ར་་ ཚོ ༡༩༤ ༣ ¬ = པྲ 
:, དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱཾནངུ་། མ་ངན་ལས་འདས་པའཾམངོན་བྱི་ལ་རྒྱ་ས་ལས། ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཉིདྱ་ཧཱལ་པྱ་ཟཱ་འོད་དུ་འུངས་རབས་གསྱུང་ 


| ལྷ་འཚམ་མའིཐུམེ་ས་ག་མ་ལ། སྒང སཀྱི་ཁའུ་སུམ་བཧྭུར་གཉིསྱ་བུང་བྲ་ཐཾགསཅིག་དུ་བསདཅང་དའི་སྔེན་གྱེ་ལ་རྒྱས་ལས། ˆ སྡིག་པ་ཕམེ་འང་འབས་བུ་ཆེན་པེ་ཡེངབའི། གྲམས དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས། 
ས་ཏེ་སྒེ་བ་ 


་གསར་སཁྱི་རལ་བོ་ཀ་སི་མཆན་པ་བཏུལཅིང་བདནཔ་ལ་བཀོད་ ཀའུ་དྱིར་ལསགས་པ་དགེ་སང་ལཱ་པེས། ཐོག་མརཆེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་བའི་ལེ་རྐྱས་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པཉིད་རྫུ། 


འི་ཉ་ཆེན་པེར་འཁྲུངས་རབས་ག སུངས།། གཞན་ཡོདྱ་ཀྲི་ཤས 
ཙོ 


| 
| 


< 
། 


ནྩོ་མཆེར་གྲསངས། ཁིམ་བདག་དབང་བ་མེདྲ་ལི་སྦེན་གི་ 


|, 


ཤྩོག 





[༨༤ ར་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ལ་དང་པས། ཅེ་དེའི་བང་པནས། སྭ་ཧྭི 





། 


| 


ཅེང སྒུ་གཏུང་རྒྱས་ཐར་འགྱུར་བ འི་སྔེན་གྱི་ལེ་རྒྱས་ལས། _ ད་བཞིན་ག ཤིག ས་ཐཉིད་སྔེན་རྐྱལ་པེ་གསལ་ཐུབ་དུ་འཁྲངས་རབ་ ས་གསུངས།། 
ཕན་ཡེན་རྒྱ་ཆེར་ག ། 


མ་པ་གངཕུལ་བས། རྒྱལ་བྱེ་མོ་ངན་མདཅེ་སྭ་བ་བརའྱ་གཱརཅིང་ཿ དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་ས་བཏིདྱ་ཏུ་རེང་བསལ་གྱི་སྙིང་བཅན་གྱི་མཆེད་རྟན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེདཧྱེང་པར་ཡུང་བསྡན་ 
བམ་ཟྲ་མེ་བད་བས་གཉེན་གནས་བསུངས་པ་དང། འཕགས་པྲ་རམས་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བའི་ 


ད་བཞིན་གཤེགས་པཉིདྷ་ལ་མེའི་དབུསན་མཚན 


རྩུ རཿ ་ ོ 
སུངས། འབགས་བ་དགའཔ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའིཉེ་གནས་ལ་བསྐད་བའི་སྣེནྱ་གི་ལེ་རུས་ལཾས། ར་བཞིན་གཤིགས་པཉིད་སྤིན་པ་ཆན་པེརའཁུངས་རབསག་སུངས། ནཱ པཿ ཐུསན་མཚན་ 
བས་གསུངས། ལྷས་སྦྱིནགྱི འཚམས་མདྦྱཧི་ལས་བས་ཤིདྭ། སྙད་པ་གྲགས་པའི་ཕི་དག་བཟྲེར་བ་སྦྱང་པའི་སྔེན་གྱི་ལོ་ 


དཔ་མཆེ་གཏྭཱ་གུར་པ། འཁེརྡ་རམསྱ་ཀྱིས་ངོམཚར་དུ་བ་ཟུང་བའི་སྔན་གི་ལྱཾ་ཧུས་ལས། རྒྱལ་ཕེ་མ་ཁང་གདེང་དུ་འཁྲུངས་ར ངཱ ངེ 
ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་གནོད་པ་བསྱ་ཀང། ལྷས་སྦྱིན་ངང་། སྦ་ཅན་འཇན་གཉེས་ཁངམད་བརྡ་བུགས་བཆ་བ་ལས་ 
་ཱ གངས་རབ 


ས་ལསྤ་ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤིང་སྦྱོན་བྲམ་ཟེའི་སྲས་ལགས་ཆོལ་ངུ་འཁུངས་རབས་གསུངས། ཡང་ལྷས་སྦན་བྱེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏིད་རྐྱལ་པ་དག་དེན་དུ་འ་ཁུངས་འབས་གསུངས་ མཉེན་ཡངྱ་ཏི་སཱང་པ་ལ་བྱྱ་ཧ་བདན་པ་ལ་བཀོང་པའི་ 


བ་བྲིནི་འུས་ལས། 
བྱོའི་བམ་ཐེ་སྩུས་ལང་མིག་བུང་ཞིང་བདཌ་པ་ལ་བཀོང་པའི་སེྩོགི་ལེ་རུས་ལས། - ང་བཞིན་གཤཤགས་པ་ིངྱ་ཧལ་ (མིག་འཤང་དུའཁུངས་རབས་གསུངས་ཅིང། རྒྱལ་པེ་སུ་པམཞེས་ཀྱང་གྲགས་སཾ།། 


| གསུངས། གཉན་ 


ས་ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེ། ཁྱིམ་བདག་གཏུམ་ཤདདུའ 
མངོའངིན་སར་ཕེང་ 


ད 


། 









| ༄༅། ༤ ༽ཧན་དྭ་བཞིན་གཡེགས་པའི་བཏུལནས་བདནབ་ལ་བཀོད་པའི་ལའུ ལུས་འདུག་པ། སུའོ འྡདཾཔཿནདཱ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ །་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འདེར་གསུངས་བཞི་དང་དོན་དུ་སམས། འདིའིའྲ་ཉིཡ་སཱ། ད་བཞིན 

༼ གུཤགས་བཏིད་ རྒྱལ་བེ་པུ་ཀྲ་སེནར་འུ། ངས་རབས་གསུངས། དབུལ་མས་མ་མརཕུལ་བམ་འོངས་པྲན། དབནིན་གཤགས་པམརམ་འདཉས་་བར་ལུང་བསསམ་པའེ་འྲལོས་ལས། དེ་བཞིན་གྲྭ ཤིགས་བཉིང་སྣན་རལ་པའི་ཁུ་མེ་ཐུབ་་ཞེས་པར་ ¦ 
ངས་རབས་གསུངས། སྟན་ཡར་བམྲེ་བདནཔལ་བཀོ་་སན་ཕིལྱུས་ལས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཏིང་སྦུནྩོ་པལ་ཐེ་མཛེས་བཅན་དུ་འའུངས་རབས་གསུངས། ཞྱིམ་བདག་དན་བྱི་ལི་བདེནཔ་ལ་བཀད་ཅིངྱ་ཁིམ་བདུག་འ དགུ་འཇིལ་འུའུ་ ་ 

ཌི རེ གདམས་པ་ལས ནདག་སླེང་བཞེའི་བསེད་སྙེམས། ེབཾི་ ༢སའང་མསག འོའོ་པིག ོ་ས་ ་་ོ་ །ལས། དེ་བཞིན་གཤགས་བཏིད་སྡེ་ནུབ་སྐུལ་བ་ཚད་མད་བའི་སྔེནའོལ། མི 

ཱུ རྒྱལ་པཾ་སྩཾབེ་སྱིས་ཐྲ་བར་འཁྲུངས་རབས་གསུངས། ཁཌྱཾམ་བདག་མགོན་མདཟས་ ར་བོད ད་།སངུ་ -- ལྕས་སྦྱིན་གྱིས་རང་ཉེང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་བའིའཕྲེས་ལས། ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཧིད་སེང་ག་ ཡོ་དམ་བན་པ་ཞེ ས་བ་བའི་འཁུངས་རབས་གྲསུངས།། བཟིག་བཅེན་པོའི་མདོལས། ་བིན་གཤེགས་བཏདེརས་ོ་གུཅས་འཁརུར་ཏི་ལིན་བདབཡེདམཛད་ 

| འཁྲུངས་རབས་གསུངས། ༥ འདྨེར་མས་ཆས་པརམེདོ་རང་ལས་ཤས་པར་བའོ།། ཡོ ། ཏ་པ་ན། 


གང་པ་ཁསེགས་པའེ་ཏོགས་པ་བྗྗོང་བྱ་ཆཔ་ལས། བྲམ་ཟེ་གང་བ། སངས་རྒྱས་གང་པོ་བཟང་བ་ཞེསྲ་བ་བར་ལུང་བསན། དམག་ངབནསང་གའི་སྣ་མ་གགས་ལཱན་མ། སུངས་རྒྱས་རེནཆེནྭ་ཝནཞེས་བུ་བརྲ་ལུང་བསྟན། གཉན་ཡང་གྱི་ཆོང་དཔེན་ | 
བྱི་བུ་ལ་ཁེཅནཿ ༢ སྟང་ད་ བཅོནའགུས་དང། མཐཱ་རྭ་ལ་དང་ཤིན་དྲུ་ལན་པ་ཞསྭ་བ་བརྡ་ལུང་བསྟན། གཉུན་ཨདྱ་ཀི་དེད་དཔེན་སངས་རྒྱས་སེསམཆགཅས་བཟར་ཡུང་བསྟན་ སཱན་ཡེདྱ་ཀྱ་ཐ་གཱ་བླ་ཟབ། ངི སངས་རྒྱས་ཚརཚར་བཱམ 
ཞསྤ་བ་བར་ལུང་བསས། ན་ དྱོཀ་ཆོང་དཔནྱོ་གི་བུ་ཆབ། སངསྐྱ་ཧུས་ ཤཱཀ བ་པ་ཞེསྲ་བ་བར་ལུངབ་སྟན། ཀུན་དགའར་བའི་བསྲུངས་མ་སངས་རྒྱས་བདམ་ཟླམ་ཞེས་8་བར་ཡུང་བསྟན་ _ལྷེ་ཕྲེགས་ཁྱ་པདར་ལུའ་རྱལ་བེ། ངས་རྒྱས་སྲཾས་མཆོག་ ལཱ 
ཅེ་ས་བ་བར་ཡུང་བསན་ 7 སངས་རྒྱས་མི་གཡེ་བྱཉེས་བ་བར་ལུང་བསྟན་ ཀོས་ལའ་ཆོང་ངཔན་ སངས་རྒྱསམ་འཇིགས་སྦྱནཉེས་བ་བར་ཡུང་བསྟན། ཁཱ ུར་ཁང་ལཱནྭ་བིས་གཉན་པྷ་རམས་ཀྱིས་ཡེན་ཏན་གིས་ཆོགསུམང་པ་ཐབ་བར་ 
མཛདཅད། ེའི་འབྲེས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏཉིད་སྔན་དད་དཔེནདུ་འཁུངས་རབས་གསུངས། ཀྐུ་རུའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱཾསམི་མང་པས་ཡན་ཏནྱ་བཾས་ཆོགས་མངཔ་ཐབ་པའ་མཛད་ཅང་ དའི་འཁོས་ཁས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིང སྔནོ་རྱལ་པར་ 

འཁུངས་རབས་གསུངས་ སྟན་ཡངྱོ་བཆོང་པ་ལ་བྱམས་ཡན་ཏན་གི་ཆོགས་མང་བ་ཐབོ་བརམ་ཛདཅིང། ངའི་འཕྲེས་ལས། ང་བཞིན་གཤགས་པཏིད་སྔོ་རུལ་པརྲ་འཁུངས་རབས་གསུངས། ཨུལ་འདམ་བུའི་ཚལ་གྱིས་སྒྱ་བོ་མངཔའིརིམས་ནང་ཞི་ཞིང་ 

མཆཾ་ཏན་གྱི་ཆོགས་མང་པ་ཐབ་པརམཛང་ ངའི་འཕྲཾས་ལས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་སྤེན་རྐྱལ་པེར་འཁུངས་རབས་གསུངས་ བམ་ཟེ་འབུམ་ཕག་དུམས་ཡན་ཏན་གྱིས་ཆོགས་མང་པ་བབ་པར་མཛང་ཅིང། དེའི་འཕྲེས་ལས་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 


| 


༄༅།་་° ˆ ་།སྙོནའ་རྱལ་པར་འཁུངས་རབས་གསུངས། ལྕས་སྙཾནགྱྱིས་བསུས་ཏེ། རྒྱལ་བཾ་མ་སྒྱེས་དགྲས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་མེ་འགྲོ་བའི་ནང་ཁྲིམ་ས་བཅས་པ་དའིཚ་། བྱ་རཐིན་གྱཾས་མཆད་ཅིང་ རྒྱལ་ཕོམ་སྒྱེས་དག་འཁར་དང་ 
བཅས་པ་དད་པརམཛད་། དའཾའཕེས་ལས། ད་བཞིན་གཤགས་པཏིང་སྔེན་ངྐྱལེ་པེརའཁྲུངས་རབས་གསུངས། རལ་མ་མཁནཐཾ་རྒྱལ་པ་རབ་དགའ་བདན་བ་ལ་བཀོད་ཏུ། པ་ལི རི 

ེ ཏཾ འ༢ཕྭསྭུགས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིང་སྔེན་རུལ་པར་འཁུངས་རབས་གསུངས། ཤཔ་གཙ་ ཐའི །འཇི་ བྱུ་དང་ང་་ འང་་ དའི་སྡེནོ་གྱིས་འཕྲེས་ལས། དབཞིན་གཤེགས་པ་ 
,  ' ིད་སཱཾནོ་བམ་ཟེར་འྡབུངས་རབས་གསུངས། རྩལ་པ་གཟུགས་ཅནསིང་པས་དསལ་ཟིས་མེ་ཁུབ་པའི་མཆེདབ་བས་བླཞིའྲབསོལས། རུབཞིན་ག ཤགུས་པ་ཉིད་སྔ་ནྩོ་རལ་བརའཁུངས་རབས་གསུངས། གཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁིམ་བདག་གིས་ 
བསྩལམ་ཟྱེམཁབ་པའིམཆང་པ་བས་པས། སངས་རྒྱས་ལའིཞལ་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་བུ་བརལུང་བསྟན། དེའི་འབྲཾས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤིད་སྔན་རྱལ་བརའཁུངས་རབས་གསུངས། 1] ་འ 
ཅསུར་པ་གཟིགས་བའའཕཾས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཚན་དནྱ་ཡིས་ལྱ་རུས་གསུངས། བཉན་ཡདྱ་ཀེ་ཤིས་པ་དད་པ་ལཱནབསང་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདམ་ཕུལ་བས་རང་སངས་རྒས་པདམའྱ་བམཞས་པརཝུངབྭ་སན། རྒྱུལ་བེའི་ཁ་བྱ་སྔ་ཁིམ་ 
བདག་གིས་རུངམ་རང་སངསྦྱ་རས་འཁེརལ་བམཞེས་པར་ལུར་བསྟྙན་ ཡང་གངབའི་ནུངའགམ་གྱི་མཆད་རན་ཞིག་པ་གཟིགས་པའིའྲ་ལས་ལས། རང་སངསྦྱ་ཆས་མག་བཅུ་པའི་ལྕ་ཧུས་གསུངས། གཉན་ཡོངྱ་་ཆོང་དཔོན་རང་སངས་རྒྱས་ 


མདོག་འདམ་ཞེས་བ་བར་ལུང་བསྙན་ ་ཡེདྱཀི་ཁྲིམ་བདུག་རང་སངས་རྱས་འོད་གསིལ་ཞེས་བ་བར་ཡུང་བསན། གངགའི་ཀླུངའགུམ་གྱི་གཉན་པཿ སངས་རྒྱས་འཁོརབ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེསྣ་བུ་བར་ལུང་བསྟན། ཡུལ་དབྲུ་སྦྱ་པི་བན་མེ་རང་སངས་ 
± ˆ རྒྱ་ས་ཧཱཾས་ཀྱི་ངད་ཝཱཨཞཾས་བྲ་བརཡུང་བསྟན་ སཱན་ཡེངོཀྱི་ཀུ་ན་དགའར་བའི་བྲསུངསམས་སེ་ཤིང་ཐུལ་བ། རངསངས་རས་དམ་མད་པ་ཞེས་བ་བརལུང་བསྟན། ` མཛའ་སྔེ་མངཔཾས་མཆོད་པས་ ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་གངངས་སྙན་ཞེས་བ་ 
| - བར་ཡུང་བསྟན་ མཉན་ཡེདང་དགྭཾ་སཾངདག་སྱ་སཱར” འནངྱཀི་ཐབས་ཅིང། དུ་བཞིན་གཤགས་པཉིང་སྣུནམ་མངའ་བའི་འཕྲེས་ལས། ནྭ་རུལ་བ་པདམ་ཞྭསྤ་བ་བར་འཁུངས་རབས་གསུངས་། ཁམཅིགཙམ་ཐིན་པའི་སྤན་པའི་ ་ 
- བབས་བུ་གསུངས་བའིའཕས་ལས། དེ་བཅིནག་ཤེགས་པཉིདྱྭ་ཆལ་པཆངསིན་ཞེས་བ་བམའཁུངས་རབས་གསུངས། ལཱསྱ་བིནྱ་བིས་དབཞིནགཤགས་པ་ལ་ཤནཱཾུ་ཐོཙ་མས་ཤང། སྣང་བའྲི་བུགསམ་སྐྱེདབའི་འཕྲེས་ལས། སྔོན་ 
སཿ ལུ སརབས་གསུངས། གོ ྲཾ བསེད་ནམྱ་ི་ཆོག་མ་ཤས་པོའ་འའོས་ལས། ང་བཞིན་གཤིགས་པཏིད་རལ་པ་བོཞྲ་ལྡན་དུ་འྭ་ཁུངས་རབས་གསུངས། ཆོས་ལ་ 
གུས་བ་བྱསཾདཔའི་འཕས་ལས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིངྱ་ཆལ་པ་གྲཟུགས་ བ་ཟངས་སུ་འཁུངས་རབས་གསུངས། „ ཕམ་ལ་བསྐུར་སྣཾ་ཐས་པའི་ཕྲན་ཡྦར། མྲ་བས་པའི་ཉེས་དམགས་གསུངས་པའྲི་སྐབསནམཛའ་པོའི་ དབ 
བུ་མས་ཚེ་ཁོང་ཁ་སཱ་ག་ཁྲསལྱ་སཛབར་གསུངས། སྭན་ཡངཁྱི་ཚོང་དབེན་བྱི་ཊུ་རབཉུ་བྱུང་བ། ཁྱམནས་ལན་གསུམ་བྱཾ་བརདླུ་རོག་ཅིང། བངེན་པ་ལ་བཀོད་བའི་འཕས་ལས། དེ་བཞནག་ཤེགས་བཤིང་སྔེན་རི་བོངངུ་འྔ་ཁུངས་འབས | 


ད 










བོག ཁོ ཉི བུད དེའི་འཕྲས་ལྲསྔ་ཕག་དརུ་བྲས་པའི་ཕྲཊ་ཡེན་གྲྭ་མུངས་འཐིང་ ཆོས་ལ་གུས་པ་བྱསང་པའེ་བསགས་པ་གསུངས་བའ་འཕོས་ལས་ སྔེའ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཏིང་ 
རོལ་བོ་ཚངས་སྦྱིན་དུ་འཁྲུངས་རབས་གསུངས། སཱར་ཡོད་དུ་བམ་ཟེ་ཀརཤ་བ་ནཾ་ལཱ་བྱ་ཧམ་སཱང་གི་བར་དུ་དབཞིན་གཤེགས་པམི་འཤན་པརཞུས་པའི་འཕས་ལས། སྔཱའོ་རྒལ་བུརའཁུངས་རབས་གསུངས་ཏ། མ་ཤིནལཊྱི་ཉེས་དམིགས་སྱུ་སད། 
4 ་ཆྐུག་ གྲུག་།ོ་ 1 དུ་པ ་ ུ་གས་འདིད་པ་ནོརདགས་བུའགཙོ་བརོའ་བས་ར་བཅུ་གསས འོ་བ་བྲོས་དུག་། རོ ེ་བགསསའིབཐུག་གསྲུལ་བཟུ་བིག གིང དགཞིན་ 
ཤོ ས་བ་ཁ་ཁུས་ཏ། ངེའྲི་སྔནྱོགི་ལས་འྲབས་གསུངས། ཡངའ་པགས་པ་མེའུ་དགལ་ཟི་བུས། ཡི་བཏགས་མཤིནངུ་སུག་བསྔལ་བ་གཟིགས་ཏེ་གང་བཞིནན།། ཡང་ཡིད་བུཏགས་མེ་གོང་བཞིནནོ། ཡང་ཡིད་བཏགས་མ་གོང་བཞེ་ནཏ་ངའི་ 
“ ལུས་འྲབས་ཡིད་བཏགས་མ་རང་གི་ཞུས་བཞིན་ད་བཞིན་གཤགས་བཏྲིདྱའི་ཡི་དགསྣ་ནམས་སྤུམ་བཅྭུ་ར་ གསུམ་པའི་ལྷར་སས་བར་མཛད། ཚོདབེནོ་བ་ས་བདན་ལ་བཀདིབ་ དའེམ་ཡིད་དཏགས་མེར་སྒྱེས་པ་ཡེ་དགས་ཏཾ་སྡུག་བསུལ་ཞི་བརམ་ཛད། ་ 
ཚུ་དངྭ་ཝཱན་པ་ངག་འཕང་གྱིས་ཡི་དགུས་མེ་སྡུག་བསསལ་བམཐོང་སྟེ། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་བས་། འའི་སྦེནྱ་གི་ལཾས་འྲབས་གསུངས། སཱན་ཡངོ་ཏི་ཆེངདཔན་རབ་ཅུུ་ཐུང་བ། སེར་སྣའི་དུབང་གིས་ཡི་དགས་སུ་སྨེས་པ། ་ད་བཞིན་གཤེགས་པཏིང་ཀྱི། 
ངའ་ཕཱུག་བསུལ་ཞི་བར་མཛད། ཚེ་ངང་ལྔན་བ་འདམ་བུ་སྦྱན་གྱིས་ཡི་ངགས་མེ་ཤིན་དུ་སྲུག་བསྔལ་བ་གཟིགས་ཏ་ཁུས་པས། དའི་སྔོན་གྱེ་ལས་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། བམ་ཟེའི་ཌཾའྲུ ཟཾ་ས་ཁུངས་བདེ་བ་ལ་བ་ཀོདཅིངངའི་སྔེན་གྱེ་ལས་འ; ཟོ 


ད གསུ་ང་ས། རྩྱལ་པའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱར་གྱིས་ཁྱིམ་བངག་སེར་སྣཱ་ངང་། - ཞེ་སུང་གི་དབང་གིས་སྦུལ་བདུག་པར་སྨྱེས་པ་བཏུལཅིང་། ལྷར་སྒྱེས་ཏ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འདྲས་དུ་ཐེཊ་བརམ་ཛྲང་ བམ་ཟཾའྱི་ཁཾའྭ་ཐཱ་བ་བསྙན་པ་མ་དད་བསུ་ལར་སྒྱཾས་ནས་སླར་རྒྱནཞུགས 
ཾ  ད ཀྱི་འབྲས་བྲུ་ཐོབ་པརམཛར་སྣེ། དའི་སྡནྱ་སི་ལས་འྲབས་གསུངས། ཚོང་དབེན་་གྱི་བུམསེ་ས་ལའིམ་ཏོག་ཕུལ་བདུས་ལསའདས་སྟེ། ལྷར་སྨྱིས་ནཾས་སླརྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརམཇང་ རྒྱལ་པེ་གཟུག་སཅན་སྙཾང་བེའེ་བཙུནམ་དཔལ་ཁཱནམས་ད་བཞིན་ 
0 ག་ཤིགས་པའ་དབུ་སྲ་དང་། སནམེའི་མཆེང་ཧནལ་བསྒུར་སྟིབྱས་བས་ལྐུར་སྨྱས་ཏ”་ཤཤིང་སྨར་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱོ་འབྲས་བུ་ཐིབ་བར་མཛད། ཁྱིམ་བདག་མགོནམེངཟས་སྦྱིན་བྱེས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཡྲིར དད་པའིའབྲུལ་བལ་བཅུདཔ་ལ་ཞུགས་པན། ཤིན་དུ་ 
| ནཱ་བུ ཅུ་རྩུས་ཐཱ་གཅོགཛུ་བ་ཊླས་ དུས་ལས་འདསནས་ལྷརསྐྱས་ཤཾང་། སྤར་རུན་ཞུགས་ཁྱི་འབྲས་ཐུ་ཐྲོབ་པརམཛང། ནགས་ཁྲཾདྱ་གི་ནེ་ཚོ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་བཞེན་དུ། -ཇུས་ལས་འདས་པ། རྭ་སྒེས་ཏ། སྲར ནཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བྲུ་ཐེབ་བརམ་ཛང་ཅིང་། ེའི་སྔོན་གྱི་ལས་འྲངས་གསུངས་་ རྒལ་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཕཉས། ད་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤིང་ཏྟ་ཕུལ་བ། དུས་ལས་འདས་ནས་ལྟར་སྒེས་ཤིང་རྒུནཆུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུཐོབ་པར་མཛད་ ནགས་ཁྲེདྱཀྱི་པ་ཧྭཾ་སབས་ཁཱན་བལ 
། འིང དེའི་སྔནྱ་གི་ལ་རྨུས་གསུངས། ཤ་ཉུན་གས་ལྷགི་རབཅུདང་འུགཔབུན་གགས་འི་ངངས་བྲུ་བེཔར་འཛད། རྒྱལ་པེ་གུསལ་རྐྱལ་བྱིས་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པའིངང་པ་ཁྲུ་བརྐྱས།... 
ཏྲི | བཞྲིན་གཤ་གས་བ་ལ། ་ སྭ་ཐས་པས་ལྷརསས་ཏ། རྒྱུམོཞུ་གསྭ་ཀི་འབས་བུ་ཐབ་པརམ་ཛད་ཅིང། ངའི་སྡེན་བྱི་ལེ་རྒུས་གསུངས། ཌྱའུགསརའོད་བདན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང། ངའི་སྤེནཾ་གྱི་ལ་རྒྱུས་གསུངས། ཌའུ་དིཞིམ་བདེན་པ་ལ་བཀོང་པའི 











༡ ༠༡༢༡ ཀའིསྱ་ི་གྱ་ས་ག 
ལེ རྒྱུས་ག་སུངསཿ _མ་གོ་ལ་ལྷའིནོར་བུ་ཡང་བཞིན་དུ་སྐེ བུ་པང་མའི་མག་བདན་པ་ལ་བཀོདཅང་ ངའི་སྤེན་བཱི་ལྱ་རུས་གསུངས། སརྦ་སྱའི་ བའི་བ ཤྭ་སག་གྲུ་རེན་པེ་འདབ་ཞིག་བྱ་ཚས་པ། 
7 པས་བྱུ་བྱཟུང་སྟེ། ཟམས་ཅད་བདུན་པ་ལ་བཀོདཅིང་དེའི་སྔནྱ་གི་ལྱ་ཧུས་གསུངས་ ཞོར་བུ་མགོལ་ཐོགས་བཞིན་བཅ་ས་པའྱི་ཁྲའུ་ཉི་མ་བདན་པ་ལ་བཀོདཅིང་ དེའི་སྔེན་ ཅུ 
རེ ངུ་ཐོགས་བཞིནབུ། བཅས་པའེ་བྱ་མེ་འོད་བཟངས་མ་བདེན་པ་ལ་བཀདཉིང། ངེའི་སྣེནྱགི་ལྱ་ཧུས་གསུངས། བུ་མེ་རབ་བསུགམ་བདནབ་ལ་བཀད་ 
བརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན།” ཤཱཀྱ་རྣ་མཆའི་བུ་མེ་གོས་བྱོན་བཞིནདུ་བཙས་བའེ་བུ་མེ་དཀརམ་བདེན་བ་ལ་བ་ཀོད་ཅིཔ་ ད་སྔན་གྱི་ལ་རྒྱུས་གསུངས། བུ་མྱ་ཟ་བབདེན་པ་ལ་བ་ཀོདཅིང་ དའི་སེནབལྱརུས་གསུངས་། འདི་དགེ་སངམ་ཐོས་པ་འཛིན་བྲ་མས་ཀྱ་མ 
རྒྱལ་པེཚངས་ཕས་བྱིན་གྱེ་སྲས་བུ་མེ་ཀི་མཛེ་སཱནམ་བདན་པ་ལ་བཀེདཅིཔ་ རིསྔནེགྱ་ལེ་རྒྱས་ 
གནམ་ཀཙ་ཀ་ལེས་ཐུམ་པ་སླསྦ་རུས་བཀང་བ་དེ་བཞིན་གཤླིག་པ་ལ་ཕུལ་བ་བདེན་པ་ལ་ 


ˆ “ ”” གསུངས ཆོར་བུ་རིན་པ་འགུལ་ 


(ཁ་ལ་བདན་པ་ལ་བ ཀེ་ངཅིང་ 
ཆོང་དབེན་ྱི་ངུམའིམ་གོ་ལ་མུཏིག་གྲི་ལང་བ་བཏེགས་བཞིནདུབཙས་མའི་བུམ་མུ་ཏེག་བདན་བལ་བཀོདོཅིང། རེའྲིསྭནེ་ེ་ལྱོ་ུས་གསུངས། 


དུཿ ཊུཿ 
བས སེས 


ཅྱི་ལེུ 


འགྲུ 


དི་སྔན་གྱི་ལེ་ངྒྱུས་ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་སྔེན་དྲང་སེངདུ་འཁུངས་རབས་གསུངས། 


གསུངས། དྲ ད་ ངབསཏྟོན་ནུ་ང 
ངབཞིན་གཤེགས་བལ་ཞུས་པ། ཐབས་སྟན་ཏེད་ཡེངས་སྱུ་སན་ 


སུངས། ཁའུ བཱངབཟང་བདེན་པ་ལ་བཀོདཅིང། དའི་སྣནཾ་གི་ལྕྱརཱས་གྭསུངས། ཁྱུབུ་སྟབས་ཝཱན་བདེན་པ་ལ་བ་ཀད་ཅིང། རའི་སྔན་གི་ལེ་རྱུས་གསུངས། ཁྲིའྲ་ཐུག་གུ་བདེན་པ་ལ་བཀ་དཅིངངོའྱ་སྔ་བྱིལེ 
ས་གསུངས། ཁཱལྦུ་སཱན་གགས་བདན་བལ་བཀེདོཅངརའི་སྔན་ྱི་ལཾ་རྒུས་ 


ཅིང། དེའི་སྣནྱ་ག་ལས་འྲབས་གསུངས། འདེ་དགྲ་སངབ་སདནམས་བ་ 











ད་ བསྟོ དི འདདསླ་གན་མདས་མཔརཉབབམས་ཡས་མ་རོགྷཱ། _ངེའི་སྙནྱ་གི་ཁྱོ་ས་གསུངས། རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མེ་བད་” ༡སོཧི་མོར་ཀྲསད་ འདི་དག་སླེངམ་ཤེས་རབ་ཆ་བ་དཔ། སེབས་པ་ཆ་བ་མས་ི་མཆོགཏུ་ 
ཟར སྙན་ཏེ།  དི་སྣན་བྱེ་ལ་རྒྱུས་གསུངས། རྒྱལ་བེ་གསལ་རྒྱལ་བྱི་བུམེ་མི་སྡུག་མའི། མི་སྡུག་པརམཛདཅིང། བདན་བ་ཁ་བཀོད་ཏ། ི་སེན་སིཕྱུཆཱས་གསུངས། གཱན་ཡུདཀ་དད་དབུ་གི་བུ་ཅུམཚོ་བདནཔ་ལ་བཀོདཅིང་ དེའིསྔེན་གྱི་ལེ་རྒྱུས་ 
རི དབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་སེན་དང་སོངདུའྭ་ཁུབས་རབས་གསུང། ཧནེཡྱ་ཀ་ིམ་བདག་གི་བྲུ་ལའྗིས་མའེམ་ཏོགགི་རས་ནུང་བོན་བཞིནངུ་རཿས་པའི་འྭཟླས་བ་བདེན་པའ་བཀོད་ང་ དེའི་སྣནཔི་ལྱ་རུ་ས་གསུངས། རསན་ཡོདྱ་ཀི་ཁིམ་བདག་གྱིངུ་ 
| ུགརི་་ཡན་བཟ་བུ་ཞན་བཅམ་བརིའ་བསནགསར་བགས་བདན་བལབཀདི་ཕརྱེལན་སངས། རྒྱལ་བེགསལ་རྒྱལ་བྱི་བུཆེས་གོས་ཚོན་ཅན་བྱོན་བཞིན་དུ་བཙུས་པ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། དའི་སྤོན་བྱི་ལེརྒྱས་ག སས ཨུདྲ་གས་ 
| བ་བདེནུ་པ་ལ་བཀོདཅི་བ་ འའྱི་སྱི་ཁྱུང་ས་གསུངས་། དོ འི་སཱན་བྱི་ལྱ་ཧཱུས་གསུངས། ཀཟུ་མཛས་པ་དདེན་བལ་བཀོདཅེང། དའི་སྔེན་གྱི་ལཾ་རྒྱས་གསུངས། ` རྱི ནིཾཇུ་འཕྲུལུ་གྱཾས་ 
བཅུམ་ཅང་། བདན་པ་ལ་བཀད་ཏེ་དའི་སྣནྱོ་གི་ལྱེ་ཆུས་གསུངས། ཿདང་ ལཱནབ་བཟང་ལཱན་བདེནཔ་ལ་བཀོང་ཅིབ་ ཐི་སཱ་ནི་ལྱ་རུས་གསུངས་། .རྒྱལ་པ་སྤྲ་མེ་སྙན་ , 
| 


| 








༧༢༣༨ 


_ ཀྱིཆ་བ་འཕུམཁཁརྩསང་བདནཔ་ལ་བཀོང་ཅངའྱི་སྱ་ི་ྱ་རུས་བ་སུངས། ཧཱཾ གནུངཔ་དཔབདན་བས་ཀདཅི་ དེའི་སྔེན་བྱི་ཁེ་རྒྱུས་གསུངས། ཧླཾི་བཱ་ཧེཉོཊི་ཊ་བཟིད་བར་གནས་བནུཊཿ་ཅི་ཱཁཏབ། རྒལཔའིཁབཀྱེང་ིན་ 





1] 


ངཿ ༧༤. 


རླ་བྱ་བལ་ 


ཅུ 5 ུང་ * 
ཁསགས་པའི་ཏོགས་བ་བོད་པ་བྒྱར་བཁདི་ངྩོར་མཚུངས་བ་ཡང་མང་པོ་འདུ་གཅིང་ ལསྦ་ཀྷ་རམ་བརྡ་སན་པ་བསྟནཔ་འདྲེ་མས་ཕལ་ཆེ་བ་འདུ་བ་ལུངདངམཐུན་པར་སྣཛ། ཤུན་ན་ལའེ་ཏོགས་པ་བངོད་པ་ལས། „ རྐྱལ་བེ་ཨ་ཤེ་ཀའི་སྲས། ཐཿ 
ངི འ་ཐས་ཇོམཚརབ་གསུངས་པྲ་རམས་རྒྱས་པརམངོརངལས་ཤེས་པདྲ་བའོ།། | 
བ་བྲ་ངོདཔ་ལས། ་ ༥སམས་ནན་མསྭ་ལ་གྲཞགས་དཔ་ 


ཁི་ཐུམངལ་དུ་ལེ་དྲུག་བཅུ་ལ་ནཅིངམ་འདས་ནས་ཟེངགཡུས་བྲ་བལ་ཏེ། ཅང་བའི་ཧནབ་བདནམ་ཁ་བཀོདཅི་ བཅིངདི་སྣེནབྱི་ལྱ་རྨུ་ས་གསུངས་། : ཧནའདྲའཆའྷཀི། 
ཅ་ན་བདེན་པ་ཁ་བཀ་དཅི་ཏ་། £ སྷན་ཡེདྱ་ཏ་བམ་ཟའིཐུ་བད་གྲུས་བསུསནས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ དའིསྣེན་བྱ་ལ་རྒྱུས་གསུངས། ` ཱན་ཡྱ་སྲ་ཁིམབདག་གི་མུའ་ཁ་རབ་བརན་ཕལ་བཀངཅིངདའལ། 

མ་བངན་བ་ ˆ ˆ མུལ་བ་གའི་ཁིམ་བདག་གི་བུ་མ་བ་ བཅིབ་ དེའི་སྣེ་ན་ སུངས། 

ཡཱ ཟི ་བ་ུརིིབི་བབནབམརས་ 


ས་གསུངས། ཁྱའུ་སྲད་ 
བསུག་པ་བདེན་པ་ལ་བཀོངརི འི་སཱན་གྱི ཧིམ་བདག་གི་བུ་གངག་པབརདན་པ་ལ་བཀོདཅིབ་ བཟན =: 
བན་བར་བད་འདན་པལ་འགོས་ དའྨ་སྣན་བྱི་ལ་ངུས་གསུངས། 


ལེ་རུས་གྲསངས། 
་ཌེའུཿ ེས་ལན་དྲགཙསབར་བསུ ིས་བརན་གལ་གཀོད་ིང་དགབཅོམ་པས་རའལ། # 





།ཐི་པན་ བསངནམས་ ཁིསྭི་ཏོགས་ ོ 
བཟོ་ངང་ བརྩོན་འགྲུས་དང། ཤོས་བདང། བསེདོ་ནམས་ལས། བསཾདནམས་ནིངུས་ཐམསཿདྱང་སྭགཆ་གས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཉ མསུ་ལན་བ་ཡེན་ཏ་ཞེས་གསུངས་པའིའྲལོས་ལས། 


དྲུ ད་བཞིན་གཤེགས་བཞིང་སྔེན་རཁ་པཐསདནམས་སྟབས་སུ་འཁུངས་མ་ཐག། བསེངནམས་བས་གསན་བདེ་བརའྱ་གུར། དྲ་ཐིར་མིས་ནི་བསེངནམས་བ།། དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡངདྦ་བུས་། དཉེད་ལ་ཡངམདྦན་པར་བ་།། ཅེས་གསུངས་སོ། རཾ . 
8 ར་:ོང་ ཅར གས་པ་སངསྦྱ་ཐསྱ་ཀི་ཏོགས་པ་བྲ་ངོད་བ་ཤུས་ལཱནྱ་བམངོཁས། ་ ལྟའིངུ་ཕ་གངུ་སྐྱ་རྒྱུ། - དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྱབས་སུ་སང་བས། ཚོང་དཔནྩ་བཱ་ཛཱ་ཤེས་ཝཱནཞེསྭ་བ་བར༔ སཾ་ཤིབ་ དུ་བཞིན་གྲུ ཤུ་གས་ ཆོཾ 
=£ ཐ་མཆོདབས། སངསྦ་ཧོས་མཁན་རོ་ཆུལ་བ་ཞེས་བརྡ་ལུ་ངབ་སྟན་པན། མདོ་དཏིང་ལས། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པཤཀྱཐུབ་པ་སུམ་བཅྱུཆ་གསུམན་བཞུགས་པའི་དུས། ཌཱའིུཞིག་ཁ་དཱཿ ཨཱ་བནཔ་འྱང་བི། ངྱ་ཧན་ཉངས་པ་དུང། གོས་ 
= ¡ བསྟངས་བ་དང། ལུས་དིང་བརྩ་གུར་པ་དང། མཆན་ཁུངན་རུལ་འཛུག་པ་ངབ་ རང་གི་བ ོ་ རི . ཡངས་བའིལག་གི་མངལ་དུ་སྐྱ་བར་མཐོང་ངོ།། དས་དུམཐོང་ནསྤ་པ་དུན་བིས་ཐེབས་ཏེ། 
- ¬ | ཅིཾ་ལཱགས་འདོན་ བུང་བརུག་ཞིངདུ་ལ་ཤིན་དུ་མེགམེ་ག་པརྒྱ་པུར་ཏོ། དནས་ལླའིབ་གཞན་ཞིག་ལའི་བུ་དག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ། འདི་སྐདཅེསྭསས་ས།། ལྷའིབྱུ་ཁུདའཆིབས་འཇེགསསམ། སྤས་པ། ལའ་ཐུ་བདག་ཁཆེ་བས་འཇིགས་ས།། 
༽\ ལྷའི་བུ་ད་ཅའི་ཕིའ་ཞིན། བངག་ལྷ་ནམས་ཀི་གནས་སྦུས་བྱཅྲཱ་ཐ་གསུམ་འདེརྒཔའི་བཟའ་བནི་ཟས་། ལྷའི་འཏུང་བནི་མཐུངས། ལཱའི་བགོ་བན་བགས་ན། ངདྲ་ནས་པར་ཡངས་པའི་ཕག་གེ་མངལདུ་སུ་བ་མཐེང་སྟེ། ` དེར་བདག་བཤད་བ་ཟ་ཞིང་མཆོན་ 
༽ ཁྱིས་འཆ་བར་བྱུར་ཏེ། ལྷའིབུད་ལྟ་བསན། བདག་འཆིབས་འཇིགསེ།། སཱས་པ་ ལྟའི་བྱུ་ཁོང་འཆི་བསམ་འཇིགས་ཤིག། ་་ཅིའི་ཕརཞན། ་ལྷའིབུ་འདྲི་པརང་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
པ = ༤ 


རྱས་ལྷའབུཿ །འསུ་ལ་ 
དེར་བདག་སྦྱིས་ནས་བཤང་བ་འཚལ་ཞིངམ 


| ༄༅།་ ཾ །འདས་དྲ་ཨུམ་གྱེ་ངོནདུ་སུ་མ་བཅུ་ར་གསུམ་གྱེ་གནས་འདེན་ཤེང་ཡངས་འཇུས་རྡོལ་གྱི་དྲུངནཾ། ཁ་ཐ་དཀར་པེ་ལྟ་བུའི་དོ་ཁབ་ལ་བཞུགས་ཏ། ཅི་སྟ་ལྷའི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདསད་ལ་ཕྲག་འཚལ་བ་དང། བཅམ་ལཱན་འདས་ ད 


འལ, 


ར་གཤེ་གྲ་ས་ཏེ། དེསྭ་ཁུད་ངན་སེངྒ་ནམས་ལས་གལ་བརམཛད་དོ།། ད་ཉའི་པི་བཞེན། ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ནྲོ་བུགས་རྫཆན་པས་སམས་ཉན་ཡངས་སྲུ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ།། དྲནསྭ་ལཱའི་བུ་ད་བྷས། ། 
མངས་ཏྭ་བ་གས་ཐག་བཅིགཏུ་བཟརནས། དབུས་མེ་གཡས་བའྭ་ལ་བཏ་བྱ་ཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དུར་ལེགྲོས་ཐལ་ཨེ་སྦརཏ་བཏུད་ནས། ཆེད་དུ་བྗངོད་པ་འིདཆེདངུ་ལན་ག་སྙུམདུ་བྲ་དོད་ད། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་བ ནུ་གཤགུས་ 
པ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ང་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ།། བདག་ལྭ་ཐུ་གསྭ་རེ་བའི་སང་བུ་ བཅོན་ལཱན་ཞདས་ད་འདེར་གཤིགས་སུ་གསེལ། བདག་ངན་ | 


སེངདུ་ུ་བརམས་འ སྲ་གམ་བར་མཛད་དུག་སེལ། ིནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་དའི་ལྷག་ཁའབསམ་པ་ཐུགས་སྲུ་ཆུང་ནས༔ ལྷནྲབུ་ད་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏ། གདན་བཤམས་པ་དལ་བཞུགས་ས།། བཞུགསནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ ུ 


རླ ` 


_ ལྒུའི་བུ་ཁྱིད་འཆེབས་འཇགས་སམ། གསལ་པ་བཅོམ་ལྔན་འངས་ཐདག་འགྱུམ་བས་འཇིགས་ལགས་སོ།། ངཅིའྱ་སྲད་དུ་ཞེན། ་ཨང་ཐའ་ཐ་གག་མངལ་མ་བསྡུག་བར་སྤྱི་བརམཐེང་ལ་གས་ཏ། དྐ 
ཆོན་ཾས་འགྱུམ་པར་འྱགུར་ལགས་ཏེ། བཅེམ་ལྔན་འདས་བའི་སད་དུ་བདག་འགྱུམ་པས་འཇིགས་ལགས་ས།། རནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལྷའིབུ་ད་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ།། ལྷའི་བུ་ཁེང་, 


ར ི་་ གྲ 1518 - ་ མ་འཅོ་ཚོག་འདུག འྟ་བསཊ འའ བོའ ལྷའིཧུ་ཏོད་ནྱུད་ཤ་ཱ། སངསྭངས་ལ་ བས་སྲུ་སཾང་ཤིག། 
ཀར བས་ཚ ངོ ལ་རབ 
བ་་ཆ་ངབཆབ་་འར་བ་ ལ་་་་རཨཡ་་ང་ 

པུ འབེས་ཁས། ནཾ ར་མངག་དུ་འཁུུངས་རབས་གསུངས།། ˆ“ ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྔངཔ་ལས། འཕགས་པ་ཤརིའི་བུ་དང མེུ་དགལ་གྱི་བུ7 བས་ང | 

ངོ ་ 


"བང, 


གག་འ་ཟོར་ །བལའྲས་ལུས། རླ ་ག་ཆབཏུར་ཆྫོ་ཆུར་བ་རྲཾཿ ཡ་བ བོགས དཔལ་བྱེ་སཱའེ་ཏོགས་པ་བརོང་བ་ལས། སྦིན་བའི་ཕན་ཡེན་སི་འབྲེས་ལས། དབཞིན་གཤེགས་པཏིདསྔོ་རལ་བེ་དཔལ་ཡྱི་སྣ་ཞེསྲ་བ་བར་འཁྲུད་ རི 


ཟབས་གསུངས། མ་ག་ཏ་བཟང་མའི་ཏོགས་བ་བརོད་པ་ལས། མུ་ག་ཏ་བ་ཟང་མེ་ལ་ཏཾནནས་ཐུ་རམ་ཤིངའ 
་འདི་དང་འདེའོ།། ཊཱ 


ཞེ་ས་ 


འཱ ) ་རྭ་སྔར་བའ་སབས་ན་ སཱ་ 

ཡིནན་ཞེས་བཤད་པ་འདེས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་བཞུགས་བའེརུས། ཁཿ ཐའ་སྨཱ་བ་བཞིམེད་པར་འདོད་བརམས་བསལ་བ་ཡེ་ནནོ།། མ་ག་ཏ་བཟངམེ་སཱན་གསརཕེངཿནངུ་སྩས་པའི་འབྲེས་ལས་། 

ཕུག་མེའི་ཉྟོགས་པ་བ་ངོད་པ་ལས། སུམ་བཅུུ་ཚ་གསུམ་བའྟལ་ཞིག་པགྱུའུ་སྱ་བརའྱ་གུར་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སེང་བས། གགའ་མའ རོ་རྱིས་ སྭ་བར་གསུངས།། ཁྭ 
ཤཀ འ་ 


! ༄་ 
¡སྟ'མཆེནབ་སྐམ་བནས་ཆ 


ཡ་གྱི་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་བཏུལ་ཤིང་་ ད་བཞིན་གཤེགས་བའཁར་བཅས་རུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་པཱལ། `  ཤན་ཐོས་ཀི་མཆོག་ལ་ 
འདིནདགྱེ་གོང་ཀ་ཏ་ ཡ་ནཆན་པེཞཾག་ཅ་བཱ། ཆཆོམ་ཝན་འདྲསྦའི་ས་མདྲོས་པ་དང། ཅེ་བགྱུ་ཟླ་ཁྷུ་མས་པ་མཆོགཏུ་བསྟེནཔ་དེ། བ་དུ་ཅལ་ཁང་བཁུལ་གསུ་པའི་དངན་འདུག་ནས་འོང་བའདི་ 
ཾ གྫྫག|ིཾ ཇོར 






༤ ཧད 


གས་ཐ་བ་ངོང་བ་ཁཾས། ་གནས་ཏན་བཅུ་དུག་ག་བཞུགས་གནས་དང་། འཁཾརྦྱ་སི་གངས་རྒྱས་བརག་སུངསཉ' 
'འཕེམ་སྟེ། ཚེ་ལེ་བྱྱ་ད་བརྱ་གུར་པྷན། ་གནས་བརྟན་ཆན་བྷ་རམས་འཛམ་བུའི་གངང་བོནཏེ། ཚེལེ་དྲུག་བརྒྱབརགྱུར་བྱེ་བརུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཟླ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་བའིཆོས་གནས་ཤིང། ”ཚ་ལེ་བཅུར་བརྒྱ་ 





འཆེམས་བས་མཛདཔ་བམི་འདྲ་བརྭ་སང། འདྲིའི་སུགས་ཀྱི་གནས་ཏནཆེན་པྲོན་མས་ཀྱིསུ་བསྟནཔ་གཟུང་ 






༤ ཏང 
བརྱ་གུར་པ་ན། གནས་བརན་ཆེན་པྲ་ནམས་མ་ངན་ལས་འདའ་བརམཛབ་ དེདི་ཇེས་ལ་རང་སངས་རས་བ་བ་ཕག་བདུན་འབབུང་ཞིང་། ད་ནས་ཚེ་ལ་བྱ་པད་ཁྲི་པརྱ་གུར་བན། ད་བཞིན་གཤགསྤ་བམས་བའྲཉོན་བརགསུངས། དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་པའི་སུཌམ། 
མཆོད་ཏན། བྱིདངལ་སགས་བ་རིན་པར་འམ། ་ ཟངས་སའམ། ཙན་དནནམ། ཐ་ན་རའ་མས་ལུསགས་པ་ཨདྱ་བུང་སྭཾ། སྒུ་གཟུགས་སམ། མཆེདབཉཏེན་ ཐ་ན་སེར་གང་བ་ཙམ་གཞངསན་ཡང། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཉིདྱ་ཀི་འདྲུས་པ་ངང་བེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་གསུངས་། ང་བཞིན་དུདམ་པའི་ཆོས་ཐན་ཆིགས་སུ་བཅང་པ་གཅིག་གཟུང་པའམ། ཀླགས་པ་འམ། བྲིས་པའམ། ཐ་གསུངས་རབ་ལྭ་གགྲ་བག་ཕུལ་བ་ཡང། ར་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་བའི་འདུས་པ་ 
ཱ ་ཁ་རབཏ་བུབནས་ཡེན་ཏནྱ་གིམཆོག་ཐོབ་པར་འྱུརཞིང། དག་འདུན་ལ་སྨན་སགས་ཡྭ་བདུང་ཟང་ཕྱུལ་བ་ཡང། རེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བམས་པའེ་འདུས་བ་གསུམ་བ་ལརའྱ་བུངས། ཡེན་ཏན་གཾ་མཆོག་ཐོབ་པར་གསུངས།། ཤྲ 
ཤུབ་བ་ཆེན་བེདང་སང་གརངགའི་བྷུལས་ཀྱི་ནམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བབྷ་ཝསྭ་ཀི་གཙུག་ལག་ལས་ ཤི་མ་དངྱ་ཐཱ་བའི་ཁ་དོག་ལསེགས་པའྙཾལ་ས་དང། གཟའདངུ་སྐར་མརྣམས་ྱི་ཚང་བསྟན་བའཾསྐབསན། གཟའ་དང་རྒྱདཀར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྭངན་རེ་བདུན་ཡེད་ | 
གརབ་ཤད་ འགངས་ཀྱ་སརམའ་གངས་བུའྱགར་ཕག་གཉིས་ ཤྱཾབྲ་ཕུག་བྱྱ་དུས་ཡྲ་པཱག་ཝཱ་ཡཱདུ་བ་མའཤད་རིད། གཟའ་ངང་། སྐརམའི་ལྟས་དང་ སན་ངངྱ་གྲོག་དང་། འཇའངང། འབྲུག་སྨྲ། ས་དང བར་སྣང་ལས་བྱང་བའལྟས། ཝི་རོལ་- 
ཙླ་་སྭཿ་ལྟ གགནགས་ི་སྦྲ་འབྱིནབ་དང། ཨི་བསེགས་པའི་སྲེགས་ཆགས་ག་གུ་ལགོཔརྱ་ས་པ་དག་ ཧཌོགད་ཀར་པརྨ་སངབ་ནང་ ཝ་དད་བ་རོག་གི་ལྟས་དང་། ཤ་ཟ་བའྱི་བའི་མཆུལས་ཤྭ་ལུང་བ་ཁ་སེགས་ ་། 


༄༅། ༢ ཀླུ་གྲི་ལུས་དྲབ་ ཆརྭ་ི་ལཱ་ས་དང་། དུས་ཚིགས་དད། བྲི་ཟའི་གོད་ཉེརད། ༢ལུའི་གཟགསྣ་རམསྐ་ཀི་ལས་དང་། ལུམཛུ་འཇུག་པའི་ལཱས་དུང། ལྷ་འདྲིནམས་གཟུའ་ས་སེ་སགས་ 
¡ ལྟ་ས་ངནཔྨ་རམསྦ་ཀྱི་རུ་བླ་ཐོག་པུའཐབས་བ ཤད།། £ # 


།ལྱ་བངབ་དདང་དའི་འདྲས་བྱུ་མུར་བུལ་གྱི་ཁད་པར་ 
སགཱཧོཿཾཧངཊ རོད་་འ་བངོ་ ཕིགུ་གབུག་པའིརགྲུ་མགས་ཕན་ཡེན་ཅནུ་གསུངས་ གདོལ་པའི་བུམེ་གཟུགས་བཟངམ་བདན་པ་ལ་བཀོདཅིང་ དེའི་སྨེན་གི་ལྱོ་རཱ་ས་ 
_ ༡ ལས་ གདོལ་པའྱིསལ་པྲའི ཤང་ཀུའི་བུ། ཅི གཞོནནུ་སྟག་སྣ་ལ། བམ་ཟ་བདམའི་སིང་པའི་བུ་མེ་ཐངས་པའིའྲཕས་ལས། མི་རིགས་བཞི་ཕྐམ་ཡེན་པའྱེ་ར་མཚན་དང། སྤེན་མི་རིགས་གཞིར་ཏགས་བའིལྱ་རས་ ཟམ་ཟེའུ་ 
ཤོ མེ  རྱུས་རཉེར་བྱར་དྱ་ཤི་གངས་དབབས་ཡུདཙ་མ། རུས་ ལྷ་རཱམས་ཀྱིས་རྩས་བཤད་གསུངས། ཨུདཿམ་གི་ཚད་མི་འད་བ་བསུན་ མ་ག་ཏའི་དེ། སེང་ ཞ་མན་མསྦཱ་བི་ཆུད། ཤིརམ་ས་སོ་ལ་མི་མྩེས་ 
པའི་ དག་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚནམ་དང། དེ་བཞེན་དྷུསརམ་ས་ས་ལ་གོང་ལུར་བཙམས་པའ་དགེ་བ་དང་ མི་དག་བའིའྲ་གས་བུ། སེས་ཀའྱི་བ་བཱ་ཐུ་མ་ལ་སརམ་སེ་སལ་ ཆརའབབ་བའིཆ་རཆ་ཆུང་དང་། ངག་མི་དགའི་བཤད་པ་དང། 
` དང་ལཱན་བའི་སརམས་ཡུལ་མིའྲད་བླ་ནམས་ཀིམེ་དགྲ་བའི་བཤད་པ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ། . ལས་སྣ་ཆོགས་བྱསནའགྲུབ་ཆུལ། སྐརམ་སེ་སེ་ལ་བརྩོ་ནངུ་བཟུང་བའའབས་བུཿ ལུསྱ་ཀྱི་མབའི་བཤད་པལས་སེ་གས་པ་ལྟས་སྣ་ཚོགསྱཀས། 
- ˆ ྲེ ངུ ༈ མགབྱཧུ་གཉིས་བཞིག་བ་བའི་མདོལསཿ སྐརམ་དང་ཉེ་ཟླ་ངང་གནམ་ལྕགས་འབབ་པ་དང།  ས་ 





གེ ཛོ རཿ གག ག་ཾ་ ར་ལོ ཚོོ * ་གནས་ཏན་ཉེ་བར་ 

._ - གནས་བརྟནྩ་བཱཾ་སྭན་འདུན་སཱན་ངགྱུ་བུང་བརཅན་སྣར་བ་ ་ གནས་བཏྟརྭ་གི་མཚན་གཞན་ངང་མ་འདུ་ཞིང་། ་ ` འདི་བསྙན་ཆོས་ཡན་པར་སམས། བད་ལེགས་ཀྱི་ཆེགས་སྲུ་སུད་པ། ༦༠ རུ 
ས་ ནགཤགས་བཏྲྱབས་མར་དཔོའི་བདའགས་ཀུཆོགས་བཅགསུངས། རར ཐེགས་གངདུའགོ་ཡང་བཀ་ཤིས་སུ་ 
འགོ་བའ་ཆིགས་བཅད་གསུངས།། ཁྲོ །ིྫྣྗསྣ ར་ཆ ་ཡང་སྟན་བ་ལ་ལླའི་རྒྱལ་ཐ་རབ་མཆོ་མས་བསྟུད་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅཙང་ ་ 


༄༅།་ཉ་༠༠་། སུམ་ཆོགས་བཡངའ་བ་གསརྒྱ་གིའི་བོ་འདྲ །། 
ཊྱབ་ཡང་ ༤ རྣུམ་རྒྱལ་ ཤི ར་བའོ།། 





མདཤས་སངབྭ་ཐོད་ཐུརཏོ། ཡིཿགེས་ལའིགངས་བསྱལར་བ ཏོདབོར་བ་ས། , 


ཞས་པ་གཞན་དངམི་འདབ་ཅིག་སྣང། 


ཤ་ 


ྲ མདོ་སཱའི་བྲརཾང་བངལས་ཉེ་བར་འཁ་བའི་ཕུང་བཏུས།། 


འདི་བར་མས་ངག་ །བཉིན་བེད་འོང་ཟེ རམཐའ་ཡས་འགྲོ་ལྭ་ཁུབྱ་གུརྨནས།། 


ཟིད་ཐའིསཆེ་གས་འྭ་གོཁ་མཐའདྲག་དུས་པཿ ་མད་པར་སྦྲོལ་གྱུའཅིག།། 
དད ` ་ལཾ་ ལྔ &་ 


རློ 


།། . 


འཚ ཡུང་གི་ 
གྲ 


ཀི་་ོ་། 


- 


གི་གུ 
དུ 
། 
ྭ 



























༠ ༤ །། ན་མཿ ཤི་ཀཱལ་ཙཀྲ་སྭཀ ཕྱེགས་བཅུའིབུ་མྱ་སུལ་བ་སས་བཅས་ལ། སྒེ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། འདུལ་བ་ལྔཔ་ལས་གསུངས་པའི་བྲ་རེདྲ་བབའགའ། །འཕལ་དུཉི་བར་ 
འཁེ་བ་པོ་བརྭ་བ། །འདུལ་བ་ལུང་གི་ཀ་བྲ་ན མ་ག་ཏའི་རྒྱལ་པ་པངམ་ཆེན་བའསས། གྲཟུགས་ཅ ཡང་བ ག་ ལ་པ། རྩིབས་ཀྱི་འཕུ་རཚངས་བྱིན་བྱེས་སྲས་གསལ་རྒྱལ། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བེ་ 





| 


ཤུག་གི་སན་མེས་སངས་པའི་རུལ་དང། ས་ལ་གྲནས་པའི་རུལ་གྱིངཔས་རྒྱས་པར་གསུངས། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྲེན་ཡ། རྣམ་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་འཆངབ་རྣམས་ཀྱིམཆག་ཏུ་ལུང་བསྟན། འཕགས་པ་ངགའདུན་ 
ཅོོ ཚོངཔ་རྣམས་ཀྱེ་ངོན་ཧུ་ རྱམཆོའོན་པའི་ངོམཚར་པེའི་རྣམ་ཐར་སྣེ་ཆོགས་དྲང། འའ གཾ །བ་འད་བ་ག་ངང། ཤངྦ་ལནོ་ 























བའྲང་འབ། ས་གས བ་འོརོསསིས་རིའ་བའ་ཁྱལ་བ་བུག་བཅལ་ངོ། ག་འང་ལའི་འདོབ་ཐོབ་བའིསམས་ཅོན་བཟིགས་བ་གསུངས། འདིས་ནི ཉིར་ུན་གེུང་གིང་ཉིན་གནས་ 


| 


༄༠། །བར་ཆུང་བཤུགས་ལ་བསྟན། འཕགས་པ་གངཔ་དང་པེརཚུལ་ཤེང་ལམ་པ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན། དྲང་སྙཾངཤིང་གསུ་ཅན་ངད་པས་རྣམ་བརྡ་གྲེལ་བརྣམས་ཀྱི་མཆོག་དུ་ལུཏ་བསྟན། ཁ་པན་ རྒྱལ་པེ་ལགས་མཐྫོང་ཆེན་ ད 
” པྲར་འཁུངས་རབས། རྒྱལ་པ་སྒྲ་ཆེན་གྱི་གསུར་གྱི་མཆང་སྟེབ་ གང་གན་ཡང་ཚུལ།. ཡམས་ནུང་ཞི་བར་ཟེད་པའསཱགས་དང། བདནཆིག་འཁེར་ལེ་བ་ ཟ་བའི་རལ་པོ་ལྷ་ཆེན་པརའཁྲུངས་རབས་གསུངས། སྡེགཅནདུ་བྱང་ཀྱ་ཕ་འོང། ད་བཞིན་ 
ˆ ‡ གཤགས་པཉིང་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐྲ་བོས་འཕངས་ཤེང། ཛའི་འཕྲཾས་ལས། ཡབ་ཨམ་ལསྱ་བུང་པའི་སྣབས་བོང། བསེངནམས་ཀྱི་སྟབས་སེགས་གསུངས། དུམ་ཇིའྱིཌཱའཱ་ས་སྣཱག། འགས་པས་ཚར་བཅང་ཅིང། དག་སྦིང་གིས། བ་བམ་ཡིན་པྱ་ནས 

རྒྱས་པར་གསུངས། ཀཅུངཀ་ལ་རསྲེགངམ་མངྦསུ་རམ་པཟའཅེང་བཔད་བྲ་ན་ཀམཐོ སཱན། ངག་མཐའི་རལ་པ་བམ་ཟམིསྦཾན་ཧཱིས་ང་བཞིན་གཤེགས་པླ་བ་བ་གསུམ་མཆོད་པར་ཁུས་སྤངས་པ། འདུནན་འདནྷ་གི་གུ་ཱ་རུའ་བ་ཀ་ | 
| ནས ཆོང་པའ་ཏཆས་ཀནས་བཞེས་ཅིང། ངའི་སྔཾན་གྱེ་ལས་འབྲས་གསུངས། ཨུལ་ཆུ་མངསན་སངས་རྒྱས་འེད་བསྲུང་གེ་སྐུ་ ཅུང་རིལ་པ་བཞུགས་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་མཆོང་པའཾ་ཕམ་ཡེན་ལས། འདན་སམས་རབ་དངྱ་བསྣན། 

གངཞྲིག་བཞུགས་དང་གངཞི་གནིཿ ཅུ་འན་འདྱས་འཆོར འདབ། བཅུང །ཆེ་སུམཤར་ི་བར་མད འཾདི་ལྟརསངས་བསམ་མི་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཆེས་ཀྱང་བས ༡མ་མེ་ཁྱབ། བསུམ་མོ་ཁབ་ལ་དང་་ནམས་ི། །རམ་པརླ་ནཱན་པའང 
བསམ་མྲི་ཁྲབ། །ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་ད་བཞེན་གཤགས་པྨཆེ པྱ་ཆཆནྱ་པས་ཀྱང་ལུཿ 'སྣན་པའི་འཕྲེས་ལས་། ང་བཞེན་གཤགས་པཤད་ཀྱིས། སྐལ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསང་ནམས་མཛང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། 





འཁེརལ་སྒུར་བ་ལས་ཐུ། ངའི་འཕྲེས་ལ་སྔཚོངང་བནྩྱཾ་གི་བུ་ངང་། འྲག་འཚོངབའི་ཆོང་བར་འཁྲུངས་རབས། ཆོོོ ཤམ་ཟེ་དུས་དབེག་ ་ རྒྱལ་པེ་སྔངངུམ་ངང་མིང་གིརྣམ་གྲངས་སུ, 

༈ གདལ་པའི་རལ་པ་དར་བྲུ་གསུམ་པ། འཁེརལ་བླྒྱརབ་ལྷུཆེནུ་པོ། །འཁུརལ་སྒུ་བམ་ཁུད། རྒྱལ་བྲོ་མ་ལེང་སྡེང། འཁེརལ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བེནོར་བཟང། ཡངུ་བྱང། གསྭ་ཝཱ་ལེནྱགི་ཧཱལ་བཱ་ནར་བཟང། རྒྱལ་བེ་ཐམས་ཅང་སྒལ། 
ཁྱིམ་བངག་འཇུབ་བ་ད་ ཏྟའི་ཅྱལ་པ་དཱ གྱི་ཤུགས་ཅན་ དང་ སཱངསེང་གྲྭ་བ་མགོ་གཉིས་བ། ཆོས་ཙནིགནིརོས་མེནནོ། །ཆུབསེག། རྔར ལྲུས་འཕགས་ཀྱི་རུལ་པོ། རས་སྤལ་གྱི་དཔེན་བྱ་བཱན་པེའ་གཙོ་བ་རབཟངས། དུང་དཔན་གུར་པེཆ་ 

ྦིདུག་པཱ རིབེངམ་པ ཆུ་བ གཞེནནུ་རུ་སིས་པམ་ལུག་འེ། སག་པྱ་གང་པ་ཆའི་གཙོ་བ། ཀླུ་གཞོནནུ་ཙམ་པ། ངངཔའི་དང་དཔེན་བཞིན་རྱས། སྟན་པ་མིག་མཛེས། སྟཾནཔ་ཝཱུགའཾ བུམ་ཟེའི་རིགས་གནོབ་ 
ཙབས་ཁྲམུ་ཁུང་ འ་པ་མིག་མཛེས་ཇི་ལ་བར་བམ་ཟ ཙུའཇོམས་ངད་པད། གླངཔ་སྩྱང་སྙེན་པ་གནག་ལྷས་སྩེཾས།, རྐྱལ་པེ་འད་ཝཱན་རྣམས་སུ་འཁྲུངས་རབས་དང། གྲངས་མད་གསུ༔ ་སངས་རྒྱས་མྭཆོངཔའེ་ཚལ་རས་པར་གསླུབ 
མ་ངོས་པརཉེན་ཐོས་རམསྱ་ཀི་སྔནྱ་གིལས་འདྲས་རྒྱས་པར་བཤད། ག་པ་ནཿ དབཞིན་གཤེགས་པ་རཉུངྱཀི་ལས་ཀྱི་རྱུབ་གསུངས་ཤིང།་ འཕགས་པ་ས་འདོདྱཀུ་སེང་ག་ ཉནཐོས་སྣུག་པསྣ་རམ་པྲར་ ལ་བླ་རམསྭཱ་ཏཱ 

ྦ ུ་གསུངསཿ རྒྱལ་ཆེནབཞས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐྲེབ་ཅིང་ བསྟནང་བསླང་བར་བཀའ་བསྒེ་ཁ་མཇང། རྒྱལ་པེ་མ་སྐྱས་ང་གྲཿ ་མ་སྭ་ཀྱངམ་ངའི་རྱལ་བུ་འཇིགས་མང་ མཚོ་ཏྱང་གཞོནནུ་རྣམཱ་བྱུང་རེབས། ས་གམའི་ལེ་ཆྒྱུས། ངབཞན་ 







| ༄༅། །དཟཀ་བཀས་བའིདྱ་ཀཱི གྲ་གུང་གི་ནད་ག་ཡེག་མཛང་ཚུལ་་ རཾའི་འཕྲས་ལས། སཱཾན་རལ་པཤམ་བཞེས་པར་འྲཁུངས་རབས་གསུངས། ཌྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བྱུང་རབས། མང་པེས་བསྐར་བའི་རུལ་རབས་ 
` གསུངས ངྲ་པྲན་ དེབཞིན་ག་ཤུགས་པཏིདྱ་ཀྱིས་ཆེས་གསུངས་པས། རོདང་ལཱན་བ་གགས་པ་རྱན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་རྒྱན་བཞིན་དུ། ལེ ག་པྭ་རམས་ལས་སམསྣ་རམ་པཱར་གོལ་བ་དའིཆ། ཆིིགས་སུ་བཅད་ད། བཀའ 
རྩྱལ་པ། རྱན་གཾས་བྷུརན་བཞིན་དཱན་ཆོས་སྦང་ད། དུལཞི་ཡང་དག་སྣམ་ལ་ཚངས་སྩིདལ། །འབུང་བཀྲུ་རལ་ཆང་པ་སྣུངས་པོན། །པདི་བམ་ཟེ་དག་སྦོང་དགེ་སྤེང་ཡིན) རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པེ་བདུན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང།། སྔཾནོ་རྒྱལ་པེ་ཀྲའྲི “ 
ཿ ཡིན་པར་གསུངས། ཚེ བཿ ལ་བའཛིན་པྭ་རམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུཕང་བསུན། འཛགས་པ་ ན་དགུའ་བྲ་ཐོས་པ་འཇིན་པྲ་རམས་ཀྱིས་མཆོག་དུ་མུད་ཐསྭཿ ༈ ལྕས་སྦྱན་ལས་འཕྲས་སྟ་སྐྱ་རབས་གཞན་ཀྱང་མང་པེ་གསུངས། 
| གོ་བཞིན་སྩཾས་ཏ་བཉི་ཤུ་པ་བཅོན་ཁྲགས་བརམས་པྭ་ནམས་ ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་། རྒྱལ་པ་གཟུགས་ཅན་སཱཾངཔ་གྲེངས་ནསཿ . རྐྱལ་པེཆན་པརྙམ་ཐེས་སྲས་ཀྱི་བུ་རསྩེས་ཏེ། དིའིམཚན་ནེ་རྒྱལ་འཁྱུ་མཆོག་མཆག་གེ། །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས 
དུགས་ཞུས་པ་ལས། མུ་སགས་ཀི་སྟེན་པ་དུག་གྲི་གུབམཐལྱ་ཐས་པརཞུས་ཙང། ཟབ་མེའི་ཆེས་རྱ་ཆར་གསུངས། པ་ན ཁྲིག་པའིཆས་དགག་པའྱི་ཆས་བཤད། མ་བིན་ལནྷ་གཱི་རཱས་བཤང། སོག་གཅོའྱཀྱི་རུས་བཤ 
ཆོ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལའི་མིག་ཙནྡ་དམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་བསན། ཚོ་ངང་ལཱན་པ་མཛེས་དགའ་དབང་པེ་བདག་གི་སྒེ་བསྡམས་པ་རྣམས་ཀྱིམཆོག། ངེ་བཞིནང་སྐན་ཟིན་ བྲསབ་པ་འདེང་པྷ་རམས་དང། བསབ་པ་ལ་གུས་བྲ་རམས་བག 
#ེ 


ཁཱ 


- མངོན་བརའབུང་བའི་མངོ་ཞེས་པའི་མངོའ་མཚན་གསལ་བ་བའདང། འབགས་པ་ཁཆར་དགའ་འཁེངས་ཏྱན་པའ་ལྱ་ཧུས། འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་ལྷ། 


རོབ ར་བའམ འཕགས་པ་མེའུ་དགལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལརྒྱུས་དགེ་སླང་གིས་རང་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་པ: ཌཚད་གསུངས་བའིསབསན་། ་བད་བར་གཤེགས་བཞྲིམཐ་བྱཅུ་གཉིས་ལ། ཚང་དངཝཱན་པའི་བླུ་ 
བཅོ་བྱ་ཆད་དུགསུངས། འཕགས་པྱ་བད་བུ་ནེར། གནས་མལ་འབོག་པྲ་རམས་ཀ་མཆོག།། བ་བ་ན་༩ དགྱ་མངམ་སྤེད་མའི་བུ། འཕགས་པ་འོང་བྲསང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཆོགས་ངང། གཏམ་སྙུན་པ་ངང། སབས་པ་དག་བཅན་་ 
། དཔག་ཚད་རྩོམ་ལགསྦྱ་བི་ཚད། པ་མེ་འགག་པའི་འབས་ལས། སྤནོ་སང་ག་རངའུ་མཆག། ཝས་ཕེ་བའིལ་རྒུས། ཇ་བ་ན། འཕགས་པ་ལེམ་རུང་བའི་ལྱ་ཧུས། འཕགས་པ་འབི་ཉན་ཐོས་སམས་བྱསར་བ་ལ་མཁས 
རོ སསྱ་ལནཔན་པཆོང་ུ་བསྲན། པབའ་བ་ལཱ་ནི། འྭས་ཆན་དང་ ཟན་གྲེན་ངང། ཤ་དང་། སྦུམ་ཁུར་དང། མངེའ་གྲ་འ། བཅའ་བ་ལྔནཱཾ'་ རྩ་བ་ངང། སྔཾངོ་བུ་དང། འདབ་མ་དངམ་ཏོག་དང། འབྲས་བླུ་ནམས་ཡིན་པར་གསུང 

གླུ སཱ ལྷའིམིག་དུང་ཝཱན་བྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྟྙན། - ཉ་པནཿ ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་བྱི་བུ་ 
ལགས་འོངས་ དྭག་བཅམ་ཐོབ་ཅིང། འཕགས་པ་ལགས་འོང་འདི་ མའི་ཁམས་ལ་སྭམས་པར་འཇུག་པྱ་ནམས་ཀྱི་ནངུན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། བཟབདག་གླི་གི་ཝལསུ་ཁ་རམསྭི་མཆོག། འཛ་གན་པམ་་དང་ཁ་ འབགས་བའཆར་ཁ། 
ཊྱིམ་པ་དང་བར་ཉད་བྷ་རམས་་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སན། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསལ་ཏ། བདག་དབང་ཐམས་ཅད་བདེབ་ཡིན། བྱུམེངས་ངག་གིས་གཞད་འདད། འཕྲལ་བཤིན་དུ་འདའ་བ་དཀའ། ཞེས་པའ་ཆིགས་བཅདྱ་ཀང་འདེང་གསུངས། 


༄༅། ˆ 


ཤ དངུམ་གྱི་བ་ངོག་ 


ཐཿ ཕམ་པ་ཅན་འད་ 


།རྒྱལ་པེའི་ཕ་བྲང་དུ་འགྲ་བའིཉིས་ངམིགས་བཅུ། རྒྱལ་པེ་ཨཱཏྲ་ཡན་བདེན་ཕ་ཐེབ་པའི་ལེ་རྒྱུ་ས། ངཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་འོང་ཟེར་བདུན་ནི། སྔེན་པ། སཾར་པ། དམར་པ། དཀར་པ། བརྩོད་ཁ། ཤེལ་དང། 
རྩུ བཞུས་པ་མཛུདཔ ད་བ ་ཨངད་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིང་དང་དཔན་སིང་ག་ལའ་འ བུངས་ཅིང། ལ་པེ་སངག་ 


ཟུགས་ཅན་ིངཔའིའུཁོར་སཾངོ་ཐུང། གནང་སཱུན་འཐྲོག་གནས་ཁེས་བརྡ་སེས་བ། ད་བཞེན་གཤེགས་ ངཿ 
ཁྭ་ཚབ་ཐནནས་སང་གལའི་སྲནམྭ་རམས་རག་སཱགས་དང། འཕང་གས་ཕམ་པར་ཌུས་ཀྱིན་བཀང་ཏ། སང་ག་ལར་གནས་བཅས་པའི་ལོ་ཆུས། རྒྱལ་པེཤཤར་པའིལ་རྒྱུས་བཙུན་མེ་སྔ་བསངས་ཅན། ན་ཞུག 


སྭ་ཀྱང་ལས་ 


བང་གེས་མར་བཀྲོངས་པའིལེ་རྒུས། ཁིམས་ཁྲིལུའི་ར་བའི་བྲ་གར་གཞུགས་ཕམ་ཏོགས་པ། བང་བར་གྲ ཤེགས་པའི་སེའ་བྱ་མད་ཏ། ཚདདང་ལཱན་པའི་བུ་གངལས་ལྷག་པ་བགག་པ་མཛད། འཕགས་མ་ཨུངཔ་ལའམངོག་ཉན་ཐས་མ་ 
་་ འ་བ ་ཏུ་བསུན། འདས་བའིསངས་རས་རབ་བདུན་གིས། ས་ས་ཐར་པའི་མངོ་གསུངས་པར་བཤད། ཏ་པ་ན།། ལྲི དག ལོ་་ མའེམཔཕན་ཡདོ་བ་དྲག་བཅོམ་ཐབ་པ 


༣ 


ས་ངང། ངས་ཤྱ་ཀྱཿ ཏགས་པའི་ཁ་རུས། ཧུང་ང་གའ་བལ་མངལ་ཅུའཇུག་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཆསྱ་ཀ་རམས་གངས་གསུངས་པའི་བར་སྲིངྱ་ཀི་། བཤད་པའི་ 


‡ ུ ཙ་ བཕགས་བ་སྙན་པ་བཟངྒ་ལན་ སྐངྱ་ཀོ་བཏང་རག་སྙན་པྱ་རམསྱ་ལོམཆོག་ཏུ་གསུངས། འཕུགས་པ་ཟྭ་གང་བདག། བསྐ་མཐའ་གནས་མལ་ལུ་དང་བྷ་རམས་ཀི་མངན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ཀོས་ཁ འྱི་རལ་པེ་བསལ་རྒལ་གྱེ་སས། འཕགས་ 
ཏེ | རེ སྣ་བས་ན། སྲཾད་པ་བརམའི་སམས་ཅ༔ སོར་ག ེ 
±= རད 

{ 





། 


། 


|÷ རི ཁ་ ངཿ མཿ་¬ ༣༩༦ 4 ༨. ི £ གང ± 237 ¬ ༦༨༨ | 
བའི་འགྲ་བཅི་འདྲ་བ་ད། འད་བརའྱགུར་ཏཾ། ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་ཉུང་དགའ་བོའདྲི། དག་སྨེང་དབང་པའྲ་སཾ་བསསམས་བྷ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། འཕགས་པམྭ་ཟུ་བ་བག་སླེང་མ་རམས་ཀྱི་མངན་ཤིས་རབྱ་རབ་དུང། ཧབས་པྲ་རབ་དུཔ། ། 
ཐོས་པ་འཇིན་བའིམ་ཆོག་ཏུ་གསུ༔ གཙུག་ལག་ཁུང་གིརི་མེ་བརུལ། ཕྱི་སྣར་གནོང་སྦཾན་ལགན་དྱབུག་ཐེ་ཐུགས་། སྒེ།ཁངངུ་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོདང་། སྲེད་པའི་འཁེརལ( ཁམས་སུ་སྐེ་རབས། རྲཾ་གཙང་ཁང་གི་སྒེར་གནོང་སྦྱེན་ལ་གྲན་ཕྲང་ 


ཐྱུང་བ་འམ། གཞན་དྩམལ་བའི་རབས་། ནང་པའི་སྣན་ཁང་དུ། ངཾ་བཞེན་ག༨ཤགས་པ་ནང་པའི་གཡག་མཛང་བ། ཆབ་ཁུང་སྲར་འྲོང་ཀྱུ་རྣམ་པ་འཇིགས་རུཧ། གནས་ཁང་གེ་སྨྲརཾ། ཀངྒ་རུས་དངམགོ་བའི་ཐོང་པ་དྲི་བ 
. རོངསངས་རྒྱསཌ ངག་བཅེམ་ངིར་འད། ཐིར་མེ་ཁུང། རྒྱུམཞུགས། སེ་སྩས་རྣམས་ཀྱི་སྐྭ་གསུངགྭ་མཆང་རྟན་མི་འདྲ་བའེཁྱད་ཁར་གསུངས། ཐཱ་པན་ ས་འཇིན་པའྲི་རིག་བའི་ཁང་པར་དག རྒྱལ་པེ་གྭ 
མཆ་བངྱ་ཊིས་མ་རརང་གངས་པའིལྱརུས། དག་བ་རནོ། བྲ 

| བཾ་གཟུགས་ཅན་སྟེང་པ དགེ་གཉེན་ ངག་འདུན་ལ་ཐེག་མར་གནས་མལ་འབུལ་བླ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནམཆག། ཁྱིམ་བངག་མགེན་མད་ཟས་སྦྱིནོཿ དག་ག 
| མྫོ 


_ ཐེགས། ཟིམ་འགོོའཁང་པ་ ངག་སཱང་གནས་བཏན་ཆས་རམ་པར་བསན་ལ་འབབས་པ། བཀང་པར་གནོར་སྦྱེན་ལགན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐེགས་པ། ཆུའི་ཁངབའ་ཀླུ་ལ་གན་བུར་ཝོགས་ངྤྱན' ཆོགས་ཅན། ཁྲས་ཁང་ངམ་བསཾ་ཁང་པྱཱཾལའི་མངོལས་ ། 


ལ་གསུངས། 


དག་འཇུན་ལ་ཐགམརོ་ འདོདབ་ཐམས་ཅདྭ་སབས་པྭ་རམས་ཀྱ་ནང་ན་མཆོག། རྱལ་པ་རབ་སྣང། ངག་གཉན་དག་འདུན་ལ། ཟགྷ་རའ་ཤོས་འབུལ་བྲ་ནམས་ཀྱ་མཆོག། ཅུལ་ 
ཧཱ ཤཿ ངག་འདུན་ལ་ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཁད་ པད་བྷ་རམས་ཀྱི་ནངནམཆོག། ཝ་ཡན་སའི་་ 


| 


།༄༅། ˆ །ཁྱིམ་བདག་བ་ཟང་ལཱན་ཡིན་བར་གསུངས། ¬ རྱལ་བརབ་སྣང་གི་བློན་པེ་བསེས: རཿ ཅ ང་བ་བ ཆོའཕྲུལ་བསྟན་བམངོ་སྡེ་དང། མི་འདྲ་བཅཾག་གསུངས། ཤིངམཁནྷ་བི་བུམེས་ཁམའི་ཐྭ་གསྭ་ཀིནུ 






ཤ པ་འཐའ་ཡས་བསྟན། བམ་ཟིའི་ཁའྱ་མ་ ག་དང། ངེའི་སླབ་དཔེན་བ ་བམ་ཟ་པད་མའ་། ཧས། ས་མཐོང་ ངསརབས་གཞན་ལུསས་བཞིབ་ གྲངས། ར་བཞིན་གཤེགས་བཏིད་དགུཿ ངལ་སུཿ 

ཤྭ ~ སགས རན བནི། གྲོང་ཁྱེརྩ་ཅན་གྱི་གྱང་། ཟི བིལ ད། སི ར་ལས འགག གྲེ ངྱལརླས་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾགས་ཀྲོ་རྒྱ་དང། མ་ཚ ཆ་ དོ 

སྤྲར རར ས་ཀ ཡངས་བཅནྲ་བིལིཙྭ་བི་ཡུལ་མ་ག་ཏཁི་སྣ་ཆེན་པ་ལ་ཏོགས་པྲ་བམ་ཟེ་དབཤིང་དེ། ། མཆབཅིག་སུམ་བྱཅྡ་ར་གསུམན། རི ཅིག་ཀ་ལིང་ཀ་རྒྱ ་ 
རྒྱལ་པ 


ས་མཆད།། དཔ ཞེབ་ནྲལ་ནའ་གྐོལ་ འཐུལ་བལུངལས་གསུངས་པའི། བ་རང་བང་འདི་འང། པ་པ ངག་དེས་སྲེད་གསུམ་སམས་ཅན་མ་ལུས་པ། སླས 
༩ ཧླི་སུདི་ཤོག།་ ˆ དཔའོ།། མ་གྷཱལཾ་བྷ་ཝ་ཅུ།། ` ཊྱྱཾ་ཧཾ།ཁ་ ༡༨ ཀཿ 
£ ་ལ དད ཨོ ཀ་ ཁེ དད 


: 























|! ཧཾ །ནམཿ ཤི་ཀཱ་ལ་ཙཀ་ཡ་། འདིར་ནྱི་པལ་བའི་མཚན་དཔྲརམས། །བ་རེལ་ཕྱིན་དུག་སྩར་བའི་དོན། །ལྷུརཆོགས་ཆིག་གིརིན་པེ་རའི། །པང་བ་ཡངངག་སྲིག་པར་བགྱེ། །ཞབས་ཆའ་ཇོགས་དང་འདེགས་ཀངམཉེམས། ། 
| བད་གཞས་གཞན་གྱིས་ཉམས་མི་ ་ནུས། སླ རའིཧཿ་འངད་བཅི དོང །༣ེག་པའིསེམས་ཅན་བདའགྱུར་དང། །གྲ་ཆས་ཁྲིལརའདོང་བཞིན་སྩེ། །ཞབས་མཉམ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པྲ་དྲུག། ༽འཁེར་ལེས་སླས་པ་གྲུབ་པ་དང། །རྩིབས་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་མ་འདེས་ད་ །འདེདཆགས་དབང་གས་ གས་ངང། །བུམ་པཱ་བཀ་ཤིས་ག་ཡུང་དུང་རྒན། །འང་འགྱཾང་འོངནཱ་སྣ་ཆོགས་པ། །རྩིབས་སྙོངཕལོལ་ཁྱིན་པ་དྲུག༔ _ ཏིབཡངས་ཤིན་དུ་སྲབ་པ་ངང། །སྣུམ་འཁགས་ཡེངས་སུུ་ཚོགས་པ་དང། ། 
ར་ག བྱ ་བ་ས་ ་་ ། །ཏིང་ཡངས་ཕ་རོལ་ཕྲིན་པ་དུག་ཏ ཆིགས་མ་མངན་ཅིང་ཤིན་དུའཁགས། །ཆུ་དང་ལཱནཅིང་འཇམ་མངངས་ལྔན། །མཐོངམའ་མེད་ཡངས་སྭབ་སྟེ། །ལོངཆིག་མི་མངོན་ཕ་ར་ 
ཁིན་དུག། །སར་རིང་མི་ཏམ་ས་མེང་པ་པང། 8 ག་མ་བ །སར་མེ་རྔམསྱ་ཀི་གཞོལ་བངང། །སེནམེ་ཟངས་མངོག་ཆིགས་མི་མངོན། །སེརརངལ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག། །ཝུ་ཞབས་དྲ་བཆང་མ་ཉན་། །གནས་ཤིངམཉམ་ཁ་མི་ཆུབ་པ། ¬ 
དྲབ་གསེར་མངོག་དྲ་བའཁྲེགས། །ཧཱ་བརྣམས་ནི་ཝག་དངཞབསེ། །དྲ་བས་འབལ་བའི་ཕར་ཕྲེན་དུག། །ལགས་སྩེས་ཡེངས་རྫོགསའམས་ཀྱིས་གཞེལ། ¬ །གཤེགས་སྣོང་ཀུམནསྣ་ནམ་ཁི་དང་། །མཐོང་ནཱ་ 
དགའ་བཏིན་པ་ན། ། ཨེནས་ཡ་འདའི་ལརཕིན་དུག། །སྤུཔས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཛེས་པ་ངང། ། ཤདེངུ་སས་དང་ཚམས་ཚད་དང། །ཕྱག་གི་ིམེ་སྙམས་ཤིང་ལགས། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་ངང་གྲུལ་པ་སྦུབ། ། སྔ་ཁ་སྲུབས་སུུཊ་པ་ཡཾ། །ལ་རོལ་དུན 





༄༅།་ །ཕེམདུག་༩་ ཟབ་ཅིང་རིམ་པ་འཚམ་པ་ངང་། ། གཟི་ཐིན་ཝཱན་ངང་མངངས་ཡོང་པ། ་བཡངས་ཤིངྟལ་བྭ་རྒས། །ལཱ་བ་མ་ཞྱམ་སྭ་བནེ། །ལྷ་ཟབ་ཕ་རོལ་ཝིན་པ་དུག། །ྲ ནཾ་སིན་ཕེགས་མཐེན་འཐིང་མངོག། ། , 
༦ ནིངརསལ་གྲས་་གཅིལ་། ། ཕན་རུནམ་འཇིངས་མི་འབྲང་བ། ཁ་མ ༢ སས་བ སན་ཁབ གིགྲུངས། །རུགྲ་ཡ་ོགསམཐནང་ཐིས་རོས། སྷུམ་ 
རྒུང་ མ་པ་དང །ལགས་པར་འབེལ་དཔའཁུགས་པ་དང། །ལྟ་ན་བཟངདང་ཤིན་ངུ་ཡངས། ‹ །སངགྭལཱ་བྱུཿམི་ཤིགས་པ། །སྣཱ་སྣངཾསང་ག་འད་བ་ཡེ་། །བ་རོལ་ཅུའི་ཤུན་ བྲ་ངུག། །བདྷུན་མཛོ་མེངས་སུུ་ཇོགས་པ་དང། །བྲུཀ། 
ཤིས་མཐོངན་ཡིདངགའ་བ། །མཐོ་བ་སྟོམས་དངམ་ཁུམ་མཛེས། = །བདུ་མཛེ་ལ་ལོལ་ཁྱིན་པ་དུག། །བཏོ་བའི་ཕགའིངམ་གཅང་པ། །མི་འཐོ་གནས་ཞིང་ས་བའི་ཆིགས། །རིམས་ཀྱིས་བཞོལ་ཞིང་ 
རུ ཕུག་སྟེབས་ཆ་ཏ ཕ་ལོལ་སྣེན་པས་ཐ་སྐྱོད་ངུ་མེད། །མདུངས་ལཱན་མཐོངནའདི་ ༡ར་བ། །ཕུགའིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པདྨུག །ཤིན་དུའཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ངང། (།གཡོ་མེད་ཕེགས་ནི་རྣམ་འཕྱེས་ངང་། །རིམ་པར་འཚམ་།དང་ཆིགས་ 
མོཾ་སཱུཿ། །ལཱུན་སག་ཅིང་ཐིམས་ཅདངཾགའཿ སྤུརིའ་ཁིལ་བགཆགས་པ་ཡི། །པ་རོལ་ནུན་ོནབྲར་ག། །ཅུང་ལྟརནྱ་མས་བུམ་པ་ངང། །གཅས་ཤིངྫས་ུངམི་མཛོན་པ། །གས་པརྡ་གབ་ཧམས་གཞོན་ཤྭ་ཆགས། །གཅདྱང་ 
མེདཅིང་ག་ཡེར་མངལ། ཀ་མེ་འཐོ་འངི་འགྲེན་བ་ངུཔ་ ༽ལྟ་བུའེ་ཕ་ཝོལ་ཁྱེན་བ་ཕྲུག། །བམ་པ་ལྟརངམར་འཛུམ་པ་དང་། །ལིགས་ཤིངལྟག་ཁོག་ལེགས་པརའཧོར། །གསུང་ངང་གསུང་མིན་ཡངཔའོངཿ བྱི་མུལྟརད་མར་ལྟན་ | 


༥༦༦ 


ད ོ་་ རིང་བ་འི འི རོལོ་བྲི་ན་ ར་ས ངེ £ == ཆ་བ: རགསལ་ོས་འཚོམས། 
| རུབ ལྟ་བས་མི་ངོམས་ིམ་པ་ལཱ་ར། །དམར་བའིལ་རེལ་ཕིན་པ་དུག། ་།ཤིན་ངུངཀར་ ཞིངམདངས་ངང་ཝལྔན། །དྲམ་བསལ་ངང་འཁྲིག་པ་ངཔ་ དྲི་ཞིམ་ཨིངལོངམངངས་དངལུན། །འོད་གསལ་ལྟ་བས་མ་ངོསས་པ། ། 







| ཆམས་ཀྱི་མ་ཆོ་བ་དཀར་བ་ཨཾ། །ལ་འིལ་ཐཱུའནི་ཕྱིན་པ་དྲུག།། - ཚོམས་ཉམས་མྭ་གང་ལགས་པར་གྲུབ། །ཐགས་བཟང་ཚེམས་ཟླུམས་མ་གྲུགས་ཤིང། ]སྨི་ཡད་སྭ་་ད་ཐང་ཀར་འཧར། །ལྟན་སྡུག་རྣམས་ཚོམཱ་ 
_ མཉམ་པའི ཕ་རུལ་དུ་ནི་ཕི་ན་པྭ་རུག་། བཞི་བཅུ་ཆང་པངཐག་བཟང་ངང་། + །བརྟན་བཞིན་ཡིང་འོང་བཞི་བཅུ་ཡི། །ཕུ་རོལ་དུནིིན་པ་དུག། ཧོ 
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རྱགི་བུ་ཁྱཧྩར ལའ་གེགས་། བམས་མ་འབུ་གས་སྙན་ལ་བཞར། ། ཤིན་དུ་ཧཆམཚན་ལུན་དུག། །པད་འངབ་རྒྱབའི་ཁ་དོག་དུ། །ཁེགས་བར་གནས་དྭ་ལགྲས་རིང་བའི། །ལ་རོལ་ཧུནི་ཕིན་བ་དུག། །གསངས་མཐོདགའབརའགུར་ 
་ ༈སཱ་ཆོགས་དབངས་ངང་ཟེངས་མཆོན། །རྒྱུར་ཆང་མད་ངང་ཐམས་ཅང་སྐན། _།ཚངས་དབྱངས་པ་རོལ་ཕྲིན་པ་དྲུག། །སྨར་ཡངདཏྲངས་ཀྱི་སྣིན་སེགསརཱཾ། །ལུས་སེམས་བདེ་ཤདྒ་རཾ་ ་བརྩ་དན། །ཡང་སིམ་འཁརྡ་ནམས་མ་ 
གཏ ཀ་ལ་བིང་ཀཁྱི་ཱ་ལཱ་བུ། །ཟྡེ་རོམ་གཅེད་ཤང་འདྲི་རརསའི། ། ཚངས་དབངས་པ་རེལ་ཁྲིན་བ་བྲུག། ཀས །བད་བརོ་འཇུཞནིངམཛས་པར་གསེལ། །ཐམས་ཅང་འཛུ་ངའཁུག་པམེང། །གཟི་བིན་ཝཱན་ངང་ 
ད་བཞིན་དུ རྒུརངུ་སང་རུང་བསེལ་གྲོད་སྙོམས། །ཆོ་གའིམཆོག་དཔལཱན་པ་ཡེ། །ཁ་ལོལ་བུན་ཕིན་པྲ་དུག། །འགྲམ་པ་རྱས་ངངསང་གེ་འདྲ། །ལཾགས་ངང་འཐེངན་ངབང་རེར་གགས། །མཉམས་འཇམ་ཞོང་ལྟན་སྡུག། །འགམ་པ་སངགྭལ་བུ་ཡཿ 
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ཧ །བ་རོལ་དུནི་རིན་པ་བུག། །ག་གའི་མངོག་འད་མངོག་འད་བངས། །སྣ་ཞིང་གེརམ་མེང་པ་ངཔ། །སཱམས་ཤེངཟིལ་གས་མི་ནོན་པ། །སག་ཆགས་གོ་སའིམངོག་ལཱ་བུ། །ཞལྱ་གི་ལ་ཟོལ་ཡིན་བ་བུག། །ངགའ་བར་ 
འབྱར་ངང་སཱནྱ་ཀུས་རིང། །ལཾ་གས་ཤཱངཐོགས་བ་མེངཔ་ངང། །ཐགའིང་གཟིགས་དངམ་ལུས་གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་སཿནོ་འཐེན་འཐིང་གི། །པ་རོལ་ཧུནི་ཕྱིན་བ་དུག། །མཐོ་ཞིང་ཀུས་རང་མདངས་དང་ལན། །སིད་ངུ་འངཾ་དང་ངོམས་པ་མངཿ 


ཡིངངུ་འྭབདེབ་གང་ཨིན་པ། 


བཾ ཆ་ས 
མཛོད་སུའིཕ་རོལ་ཕིན་པ་དུག། །འཐེན་འཐིང་འཁིལ་བར་གྲུབ་པ་དང། །གཡོས། 
རེ་བཞེརག་ཤགས་པའིམཚན་དང་རེའར་ཡང། །ཕ་རོལ་ཁྱིན་པཾ་དྲུག་ངང་སའ་བའི་ཚུལ། 


མ་ལུས་པཿ སྦྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་སཱངས་ནས། །མཾཚན་དངདཔ་བད་བཟངཔས་ལགས་བྱརན་པའི། གྲོགས་པའིསངས་རྒས་མྱུར་དུ་ཐོབ་བར་ཤེག།། 


།བ་རོལ་དུནི་ཡིན་པ་ཕུག། །མཛོང་པུ་ད་ཀར་ཞིང་གཡས་སུའྱ་ིལ། །སྭཞིང་ཟིལ་ྱིས་མི་ནེན་པོ། །གཱཱ་རིང་ཤེན་ངུའཁིལ་ཞིངལཾ་གས། །འོངིམཐའ་ཡས་བའི་ཁུབ་པ་གང། ། 


ལལ གྱི་མ་གོས་པ། །ལྟར་མང་རྟགཏུ་ལཱ་ཐཾ་གང། །ཆར་ངང་རུང་གི་མ ཤིགས་པ། །གཙུག་ཏོར་དག་ངང་ལཱན་པ་ཨཾ། །ཕ་རོལ་དུ་ནིལོན་བ་དུས། ། 
རོ ཡོ བཟབ་གའ་གྱོས་ ོ་ག་བ་བསྱར་གས བྲུག ངྲི ལྡན རྩམ ་ཅ་་ 
མགྷ་ལ་བྷ་ཝཏུ།། ཙ་་༥ ཌུ དད 
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